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wysokic o b casy

Tysigce osob zaczely wychodzi¢ z domow, zeby upominaé
sie o to, co jest dla nich wazne. PrzypomnialySmy sobie
sile protestow - "czarny protest”, Strajk Kobiet, demonstracje w obronie sagdow, Trybunatu
Konstytucyjnego, protesty przeciwko wycince Puszczy Bialowieskiej pokazuja, ze mamy sile,
zeby naciska¢ na wladze i przypominac jej, ze panstwo jest dla nas. Ale dlatego tez to my
powinnySmy o nie dba¢ nie tylko od $wieta. Thumy ludzi na ulicach, tysiace blyszczacych
Swieczek pod Sejmem, wspolne skandowanie i Spiewanie "Ody do Rado$ci" pokazuja sile w
grupie, zagrzewaja do boju. Ale wracamy po demonstracji do domu i co dalej?

Mamy ogromng sile jako jednostki. StworzylySmy Male Kompendium Zaangazowania, zeby$my
przypomnialy sobie o mocy malych kroczkow, wytrwalego zaangazowania bezpos$redniego, wspomagania
organizacji, ktére codziennie walczg o to, zeby bylo lepiej. Bronig praw reprodukcyjnych kobiet, o ktorych
my przypominamy sobie, kiedy powstaja projekty zakazujace aborcji. Naciskaja na samorzady, by
wymienialy piece na wegiel, zanim my uslyszymy o przerazajacej jakoSci powietrza w Polsce. Codziennie
dokumentuja przypadki dyskryminacji osob LGBTQ, ktére nas bulwersuja dopiero wtedy, kiedy ustyszymy
o kolejnym odrzuceniu projektu prawa o zwigzkach partnerskich. Trudno jest angazowac sie we wszystko,
ale moze wystarczy wytrwale i dlugofalowo zaangazowac sie w jeden temat, ktéry jest nam szczegdblnie
bliski? Rozmawia¢ o nim z przyjaciolmi i rodzing, wymienia¢ sie informacjami, wspomaga¢ finansowo i
organizacyjnie.

W najwazniejszych przemowach ze strajkow w Polsce, w Stanach i w reszcie $wiata, w przemowach
dotyczacych praw kobiet, praw reprodukcyjnych, ekologii, demokracji i poszanowania r6znic przewija sie
ten sam motyw. Teraz jest czas transformacji. Teraz, kiedy tak wiele osob sie oburzylo, wyszlo na ulice,
zaczelo wymagaé poszanowania praw swoich i bliskich im 0séb, jest czas, zeby zmieni¢ swoje otoczenie na
dobre i na lepsze.

Pamietajmy o wielkiej feministycznej prawdzie: to, co osobiste, jest polityczne. Wiec co by bylo, gdyby
kazda z nas zaangazowala sie w jedna, bliska swojemu sercu inicjatywe? Wspomagatla ja finansowo, swoim
wlasnym zaangazowaniem, gdybySmy poznaly jeszcze wiecej osob, ktore pracuja dla wspdlnego dobra,
zainspirowaly sie nimi, wysluchaly ich historii? Nie panikujmy, nie dzialajmy zrywami. Dzialajmy
wytrwale, stanowczo, rozsadnie. Demokracja wymaga pielegnacji, nie przez politykow, ale przez obywatelki
i obywateli.

Napisz list do swojego posta/postanki, wymagajac tego, co jest dla ciebie wazne. Zeby znalezé posta lub
postanke, ktorzy reprezentuja twdj okreg, wystarczy wejS¢ na sejm.gov.pl - warto patrzec, jak poslowie
glosuja, i przypominac im, zeby reprezentowali nasze interesy.

Dowiedz sie, jakie organizacje dzialaja w twojej okolicy. Dowiedz sie, jakie sa problemy innych i zastanéw
sie, w jaki sposob mozesz im okaza¢ solidarno$¢. Pomysl, czego oczekujesz od panstwa ty sama i czy znasz
osoby, ktore chca tego samego. Moze mozecie polaczy¢ sily?

W Malym Kompendium Zaangazowania pogrupowalySmy w Kkategorie wiarygodne i do$wiadczone
organizacje. Niektore potrzebuja pieniedzy, inne - wolontariuszek i wolontariuszy. Niektore zajmuja sie
wplywaniem na wladze, inne dzialaja zupelnie od niej niezaleznie. Znajdzmy to, na czym naprawde nam
zalezy bez wzgledu na klimat polityczny, i konsekwentnie pracujmy na trwala, dalekosiezna zmiane. By¢
moze uda sie ocali¢ organizacje, ktore z powodu braku rzadowych dofinansowan skazane sa na
bankructwo. By¢ moze stworzymy wiele nowych inicjatyw, ktore wplyna na konkretne aspekty zycia w calej
Polsce albo w naszych lokalnych spolecznosciach. By¢ moze okaze sie, ze nasza sasiadka po cichu
przeprowadza mala rewolucje i potrzebuje wsparcia. Ale na pewno poznamy sie lepiej, pokrzepimy
solidarnoscia i pokazemy prawdziwa sile kobiet.



Jesli nie wiecie, gdzie potrzebne jest wsparcie, przejrzyjcie naszg liste organizacji i fundacji. Jesli zlapie was
poczucie bezsilno$ci, przypomnijcie sobie najbardziej zagrzewajace do boju przemowy kobiet, ktore
przypominaja, ze w grupie i zaangazowaniu tkwi sila. Jesli poczujecie, ze wasze akcje nic nie zmieniaja,
przeczytajcie rozmowy z kobietami, ktore dzialaja na malg skale, ale maja wielki wplyw.

ORGANIZACJE:

To tylko kilka propozycji organizacji, w ktérych dzialania mozesz sie w rézny sposob zaangazowaé. Na
stronach internetowych wielu z tych fundacji i stowarzyszen znajdziecie lokalne organizacje, dzieki ktorym
bedziecie mogly aktywnie dziala¢ we wlasnych spolecznosciach. Jesli chcesz dziala¢ aktywnie jako
wolontariusz/ka, na stronie mojwolontariat.pl znajdziesz organizacje ogodlnopolskie i lokalne, ktore
potrzebuja twojego wsparcia. Oprocz tego na stronie Sejmu RP jest formularz, ktéry pozwala na przesylanie
listow do postanek i postow - zachecamy do sprawdzenia, kto zasiada w komisjach, ktore odpowiadaja za
wazne dla was kwestie, i za pomoca listbw domagac sie poszanowania naszych praw.

1. Zdrowie reprodukcyjne kobiet i edukacja seksualna

a. Ponton - Grupa Edukatoréw Seksualnych przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny -
prowadzi w szkolach kursy edukacji seksualnej i zdrowia reprodukcyjnego, szkoli takze nauczycielki i
nauczycieli, udziela porad rodzicom, jak rozmawia¢ z dzieémi o intymnosci, informuje pacjentéw o ich
prawach. Od 16 lat przygotowuje raporty, monitoruje obecnos¢ i jakos¢ lekcji z wychowania do zycia w
rodzinie w polskich szkolach 1 apeluje do Ministerstwa Edukacji Narodowej o konieczne
zmiany. Wspoélpracuje z organizacjami zajmujacymi sie edukacja seksualng w ro6znych miastach. Ma
mlodziezowy telefon zaufania oraz forum, na ktéorym odpowiadajga na pytania mlodziezy dotyczace
seksualnosci.

Co mozesz zrobic?

1. Zostat wolontariuszkg/wolontariuszem - je$§li masz miedzy 18 a 25 lat, mozesz zostac
edukatorka/edukatorem. Przejdziesz szkolenie, nauczysz sie od bardziej doswiadczonych, jak prowadzi¢
zajecia z edukacji seksualnej.

2. Przekaza¢ darowizne - bedzie przeznaczona na edukowanie mtlodziezy, broszury edukacyjne, akcje
uliczne.

b. Women Help Women - to miedzynarodowa fundacja dzialajaca na rzecz praw reprodukcyjnych. Pomaga
w dostepie do antykoncepcji i tabletek wczesnoporonnych, oferuje wiedze i porady w zakresie dostepnych
srodkow. Wspolpracuje z lokalnymi organizacjami, m.in. z Ciocia Basia, organizacjg, ktére pomaga
kobietom, ktore przyjezdzaja do Berlina w poszukiwaniu bezpiecznej aborcji, czy Kobiety w Sieci, ktore
prowadza forum i informuja o antykoncepcji i aborcji w Polsce.

Co mozesz zrobic?

1. Przekazaé¢ darowizne: funduje antykoncepcje osobom, ktorych na nig nie sta¢, wspomaga kampanie pro-
choice, zasila konta lokalnych, partnerskich fundacji.

2. Przekaza¢ darowizne rzeczowa: potrzebne sg sprzety elektroniczne, a takze doladowania telefonow,
meble biurowe itp.

3. Przekazac swoja wiedze z zakresu IT, prawa, PR, marketingu.

c. Lekarze Kobietom pomagaja w dostepie do antykoncepcji awaryjnej. Po wprowadzeniu recepty na
tabletke ellaOne lekarze stworzyli sie¢ gabinetow, gdzie mozna bezplatnie dosta¢ recepte. Co tydzien
publikuja aktualng mape miejscowosci w calej Polsce, gdzie dzialajg lekarze, do ktérych mozna zglosi¢ sie
po pomoc.

Co mozesz zrobic?
1. Jedli jestes lekarzem, mozesz wydrukowa¢ plakat i zglosi¢ swoje miejsce pracy do programu.

2. Pomoc ofiarom przemocy i molestowania.

a. Feminoteka



b. Fundacja Nie Lekajcie sie - pomaga ofiarom ksiezy pedofilow. Prowadzi telefon zaufania, walczy o
odszkodowania dla ofiar, dokumentuje przypadki molestowania i dba o to, by ksieza, ktérzy molestowali
dzieci, byli odsunieci od pelienia postugi. W fundacji ofiary molestowania moga dosta¢ bezplatng pomoc
prawng i psychologiczna.

Co mozesz zrobic?

1. Przekaza¢ darowizne - fundacja z powodu wielu rozpraw sadowych jest w bardzo trudnej sytuacji
finansowej i potrzebuje wsparcia na swoje dzialania statutowe - psychologéw, prawnikow i dzialania na
rzecz zaostrzenia kar dla sprawcow.

2. Zosta¢ wolontariuszem - pomaga¢ w prowadzeniu grup wsparcia.

c. Centrum Praw Kobiet - Fundacja od 1994 roku pomogla ponad 65 tys. ofiar przemocy domowej w
Warszawie, Gdanisku, Wroclawiu, Lodzi i Zyrardowie. Fundacja za darmo zapewnia nocleg, pomoc prawng
i psychologiczna, a takze porady doradczyni zawodowej, ktéra pomaga usamodzielni¢ sie. Podczas
rozprawy sagdowej obserwatorka z fundacji wspiera kobiete przy skladaniu zeznan, a pézniej w konfrontacji
ze sprawca podczas procesu. Fundacja nie dostala w tym roku dofinansowania z ministerstwa pod
zarzutem, ze pomaga jedynie kobietom, dlatego bardzo wazne jest wsparcie finansowe.

Co mozesz zrobic?

1. Zosta¢ wolontariuszem/wolontariuszka - fundacja poszukuje osob, ktére pomoga przy poradach
prawnych i psychologicznych, prowadzeniu strony internetowej i thumaczeniu jej na angielski, pisaniu
wnioskow o dofinansowania i pozyskiwaniu sponsoréow. Mozesz tez zaproponowac lub wesprzeé projekty
fundacji, np. grupe teatralng czy dzial finansowy, ktory organizuje szkolenia nt. aktywno$ci zawodowej
kobiet i niezalezno$ci finansowe;j.

2. Przekaza¢ darowizne lub 1 proc. podatku - w ten sposéb dokladasz sie do udzielania opieki ofiarom
przemocy domowej. Mozesz zafundowac¢ nocleg, pomoc prawng lub obdukcje lekarska, przekazujac
okre$lone kwoty, albo wspomaga¢ dzialalno$¢ fundacji regularnie.

3. Wspolpracowac jako firma - mozesz wspomoc fundacje finansowo albo pomoc praktycznie, w zaleznoSci
od dzialania twojej firmy (np. agencje reklamowe mogg wspomoc fundacje w budowaniu strategii firmowej,
zaklady fryzjerskie moga za darmo obsluzy¢ podopieczne fundacji, a duze firmy moga stac¢ sie mentorami
kobiet na nowej drodze).

3. Alimenty i bieda

a. Lokalne osrodki pomocy spolecznej - wiele o§rodkow pomocy spolecznej potrzebuje wolontariuszy - do
aktywizacji senioréw, aby zapobiega¢ ich wykluczeniu - wystarczy zabra¢ kogo$ na spacer, zrobi¢ zakupy,
odwiedzi¢ raz w tygodniu i porozmawia¢. Mozna tez pomagaé dzieciom w odrabianiu prac domowych
(Pogotowie Lekcyjne), organizujac im zaje¢ po szkole, kiedy ich rodzice jeszcze pracuja. Wiele osrodkow
pomaga osobom bezdomnym, np. organizujac zbiorki ubran i rozdajac jedzenie. Skontaktuj sie z
okolicznym o$rodkiem pomocy spolecznej, zeby dolaczy¢ lub zalozy¢ grupe wolontariuszy, ktérzy pomoga
potrzebujacym w twojej okolicy.

b. Stowarzyszenie Alimenty to nie prezenty - dziala na rzecz zwiekszenia $ciagalno$ci alimentow w Polsce.
Dzisiaj milion dzieci nie dostaje zasadzonych pieniedzy ani od rodzica, ani z Funduszu Alimentacyjnego,
ktory wydaje §wiadczenia tylko 300 tys. dzieci, w 93 proc. do 500 zt miesiecznie. Stowarzyszenie prowadzi
kampanie spoleczng, ktéra ma zmieni¢ nastawienie Polakoéw do placenia alimentéw, pokazujac, ze
najbardziej na tym traca dzieci. Prowadzony przez stowarzyszenie Licznik Zaleglo$ci pokazuje, ze np.
sze$cioletniej Lence tata jest winien juz 14 tys. zlotych.

Co mozesz zrobic?

1. Wspomoéc stowarzyszenie dotacjg na cele statutowe, czyli m.in. wspolprace z samorzadami na rzecz
zwiekszenia Sciggalno$ci alimentow, promowanie zmian w prawie, wspieranie opiekunow dzieci.

2. Podpisa¢ petycje o poprawe $ciagalno$ci alimentow.

3. Kontaktowa¢ sie z czlonkami sejmowej komisji nadzwyczajnej ds. zmian w kodyfikacjach.

4. ROwnos¢ na rynku pracy i w zyciu publicznym.

a. Kongres Kobiet - ogolnopolska organizacja, ktora zajmuje sie wyrOwnywaniem szans i mozliwosci kobiet
w zyciu publicznym. Monitoruje dzialania politykoéw, dzialajagc na rzecz wyréwnywania praw kobiet i



mezczyzn, koordynuje wiele programéw, m.in. Czas Kobiet, ktory ma na celu zaktywizowanie zawodowe
kobiet, i Silne Razem!, ktéry przeciwdziala dyskryminacji kobiet w mediach i polityce. Co roku odbywa sie
Kongres Kobiet, podczas ktorego odbywaja sie wyklady i dyskusje na temat sytuacji kobiet w Polsce,
wysuwane s3 tez postulaty do wladz.

Co mozesz zrobic?

1. Zapisa¢ sie do stowarzyszenia - skladkami czlonkowskimi zasilasz regularnie konto fundacji, masz tez
wplyw na wybér wladz, ksztaltowanie programu i postulatow.

2. Przekaza¢ darowizne - pieniadze przeznaczone beda na realizowanie celéw statutowych fundacji.

3. By¢ wolontariuszka/wolontariuszem przy organizacji Kongresu Kobiet.

5. Srodowisko

a. Obo6z dla Puszczy - Las rosnie dlugo, znika szybko! Grupa aktywistébw od wiosny pracuje w obozie w
Pogorzelcach obok Bialowiezy i blokuje nielegalng wycinke drzew. Nanosi na mapy miejsca wycinek, by
pisa¢ raporty do miedzynarodowych instytucji, monitoruje prace leSnikow, blokuje harwestery, organizuje
spotkania z mieszkancami i tworzy z nimi wspdlny front. Obdz potrzebuje wolontariuszy nie tylko do
blokowania wycinki, ale tez do dbania o ob6z, pisania raportéow, informowania o akcjach.

Co mozesz zrobic?

1. Przekaza¢ darowizne, zeby pomoc w utrzymaniu obozu.

2. Pojechac¢ do obozu - zeby najbardziej sie przyda¢, dobrze jest pojecha¢ tam na ponad tydzien, ale mozna
rowniez wpa$¢ na weekend, p6j$¢ na spacer do puszczy, uczestniczy¢ w warsztatach i postarac¢ sie
zrozumie¢ delikatny ekosystem.

b. Greenpeace - to miedzynarodowa organizacja, ktéra od 1971 roku zajmuje sie ochrona Srodowiska i
naglasnianiem zagrozen zwigzanych ze $rodowiskiem. W Polsce zaangazowali sie w ochrone Puszczy
Bialowieskiej, bronia owadow zapylajacych, sprzeciwiaja sie wycince drzew, brakowi reakcji wladz na smog
oraz zmianom w prawie dotyczacym mysliwych. Prowadzg kampanie spoleczne u§wiadamiajgce, informuja
o planowanych i wprowadzanych ustawach i o tym, jaki maja wplyw na srodowisko.

Co mozesz zrobic?

1. Przekaza¢ darowizne - Greenpeace nie przyjmuje pieniedzy od organizacji politycznych ani od korporacji,
wiec polega tylko na wplatach sympatykow. Mozesz przekazac jej 1 proc. podatku, przekaza¢ jednorazowy
datek albo zleci¢ przelew na comiesieczne wsparcie.

2. Zosta¢ wolontariuszka/wolontariuszem - dolgcz do jednej z grup lokalnych, w ramach ktérych mozesz
zbiera¢ podpisy pod petycjami, przygotowywa¢ happeningi, udziela¢ sie w mediach i organizowac¢ debaty,
spotkania filmowe i akcje uswiadamiajace.

6. Uchodzcy

a. Refugees Welcome Polska - organizacja, ktorej celem jest znajdowanie pokojow dla uchodzcow w
mieszkaniach z Polakami. Dzieki temu uchodzcy nie musza mieszka¢ w osrodkach, latwiej sie integruja,
ucza sie polskiego i staja na wlasnych nogach.

Co mozesz zrobic?

1. Zaoferowa¢ pokdj w swoim mieszkaniu - jesli masz wolny pokoj, mozesz zaprosi¢ uchodzce lub
uchodzczynie, zeby z toba mieszkal/a.

2. By¢ wolontariuszem/wolontariuszka - mozesz zosta¢ kumplem, czyli osoba pierwszego kontaktu dla
uchodzcy, ktéra pomaga w sprawach urzedowych, ale tez w zupelie codziennych problemach, albo
pomagacé w pracach organizacyjnych.

3. Przekaza¢ darowizne - moze ona pomoc w sponsorowaniu pokoju dla uchodzcy/uchodzczyni.

b. Fundacja Ocalenie dziala na rzecz dialogu miedzykulturowego - organizuje szkolenia dla szkoét i
organizacji uwrazliwiajace na kwestie uchodzstwa, prowadzi kursy polskiego i angielskiego dla uchodzcow,
pomaga im zacza¢ nowe zycie w Polsce - np przez kursy zawodowe, pomoc w znalezieniu mieszkania i

pracy.



Co mozesz zrobic?

1. Zosta¢ wolontariuszka/wolontariuszem - po kursie mozesz zosta¢ nauczycielkg/nauczycielem polskiego
dla obcokrajowcow lub prowadzi¢ zajecia dla dzieci i mlodziezy.

2. Przekaza¢ darowizne lub 1 proc. podatku - twoje pieniagdze wespra dzialania statutowe fundacji

c. Stowarzyszenie Interwencji Prawnej - stowarzyszenie udziela bezplatnej pomocy prawnej cudzoziemcom,
ktérzy chca zalegalizowac¢ swoOj pobyt w Polsce, m.in. starajac sie o przyznanie statusu uchodzcy. SIP
monitoruje tez dzialanie urzedow, ktére maja styczno$¢ z cudzoziemcami, i dziala na rzecz poprawiania ich
warunkow w Polsce. Oferuje takze porady dla pracodawcow, ktorzy cheg zatrudniac¢ cudzoziemcow.

Co mozesz zrobic?

1. Zosta¢ wolontariuszka/wolontariuszem - mozesz pomagac¢ w thumaczeniach, np. przy wizytach lekarskich
lub konsultacjach z prawnikami, mozesz tez organizowa¢ wycieczki dla uchodzcoéow, opiekowac sie dzie¢mi
lub pomaga¢ w biurze stowarzyszenia. SIP organizuje szkolenia dla wolontariuszy, np. z jezyka medycznego
i prawniczego.

2. Wplaci¢ darowizne lub przekazac 1 proc. podatku - pienigdze zostang przeznaczone na wynagrodzenia
dla prawnikow, utrzymanie siedziby stowarzyszenia.

7. LGBTQ

a. Milo$¢ nie Wyklucza - dziala na rzecz rownosci malzenskiej, a wiec zalegalizowania malzenstw oséb
LGBTQ. Przez edukacje, wspieranie spoleczno$ci LGBTQ+ oraz zbieranie rzetelnych informacji na temat
zycia mniejszo$ci seksualnych w Polsce buduje silny ruch, ktéry poszukuje sojusznikéw wsrod politykow i
obywateli. Milo$¢ nie Wyklucza wydala przewodnik o rowno$ci malzenskiej, prowadzi kampanie spoleczne,
proponuje narzedzia prawne i lobbuje na rzecz réwnos$ci malzenskie;.

Co mozesz zrobic?

1. Przekaza¢ darowizne lub 1 proc. podatku, dzieki czemu organizacja bedzie mogla kontynuowac swoje
dzialania.

2. Zaangazowac sie bezpos$rednio w prowadzenie akcji.

b. Kampania Przeciw Homofobii - ogoélnopolska organizacja, ktéra ma na celu przeciwdzialanie
dyskryminacji os6b LGBTQ+ poprzez edukacje i rzecznictwo polityczne, spoleczne i prawne - dziala m.in
na rzecz zalegalizowania zwigzkow i malzenstw jednoplciowych.

Co mozesz zrobic?

1. Przekaza¢ darowizne - KPH proponuje rézne obszary, ktére mozesz wesprze¢ finansowo, np. Rodziny
LGBT, akcje antyprzemocowe, edukacyjne, solidarno$¢ rodzin os6b LGBT, zdrowie os6b LGBT.

2. Przekaza¢ 1 proc. podatku.

c. Lambda - pomaga osobom, ktore znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej z powodu swojej tozsamosci
plciowej lub orientacji seksualnej. Oferuje pomoc psychologiczng i prawng osobom LGBTQ+, prowadzi
szkolenia, m.in. Szkola bezpos$rednio Homofobii. Ma telefon zaufania oraz hostel LGBT, gdzie moga
zamieszkac osoby, ktére napotkaly problemy osobiste zwigzane ze swoja orientacja.

Co mozesz zrobic?

1. Zosta¢ czlonkiem/czlonkinig stowarzyszenia - przekazujac skladki (5 zl miesiecznie), pomagasz w
utrzymaniu organizacji, wyrazasz symboliczne wsparcie dla celow stowarzyszenia, masz wplyw na wyboér
zarzadu i postulaty.

2. Przekaza¢ darowizne lub 1 proc. podatku, ktéory pomoze w realizowaniu celow statutowych
stowarzyszenia.

3. Zosta¢ wolontariuszkg/wolontariuszem - po szkoleniach mozesz pracowa¢ w telefonie zaufania,
opracowywac materialy informacyjne, pracowac¢ w biurze lub bibliotece stowarzyszenia, dziata¢ w klubach.

9. Watchdogi - organizacje, ktore patrza wladzy na rece:



a. Akcja Demokracja - stoi m.in. za organizacja neutralnych partyjnie protestow przeciwko reformie
sadownictwa. Prowadzi tez kampanie informacyjne, za ktérymi ida demonstracje i podpisywanie petycji,
np. w sprawie przemocy w komisariatach, eksmisji lokatorow czy komercyjnej sprzedazy przez Lasy
Panstwowe miesa upolowanych zwierzat. Dostarczaja fachowych raportow i wyjasnien, zeby podpisujacy
petycje mieli wszelkie dostepne informacje - ich celem jest aktywizacja spoleczenstwa obywatelskiego.

Co mozesz zrobic?

1. Wspomoc finansowo - Akcja Demokracja jest niezalezna, wiec potrzebuje stalego wsparcia finansowego
na cele statutowe.

2. Sledzi¢ strone internetowa i fanpage na Facebooku, rozmawia¢ ze znajomymi, wspomagaé protesty i
lokalne akcje - celem Akcji Demokracja jest tez zwiekszanie Swiadomos$ci spolecznej problemoéw, dla
ktorych czesto nie ma miejsca na pierwszych stronach gazet. Dlatego wazne jest, zeby mie¢ rzetelne
informacje i dzieli¢ sie nimi.

b. Kultura Niepodlegla - monitoruje przypadki cenzurowania sztuki w calej Polsce. Domaga sie
obywatelskiego nadzoru nad wyborem ministra kultury i dziedzictwa narodowego, edukacji kulturowej w
powszechnym systemie nauczania, autonomii mediéw i instytucji kultury.

Co mozesz zrobic?

1. Okaza¢ solidarnos¢ - zlozy¢ podpis pod programem i petycja Kultury Niepodleglej, przestaé selfie z
haslem #KulturaNiepodlegla.

2. Zorganizowa¢ wydarzenie kulturalne pod haslem Kultura Niepodlegla - warsztaty z pisania, spektakl,
koncert, projekcje filmowa i pokazac, ze sztuka ma wiele twarzy!

8. Mowa nienawisci

a. Stowarzyszenie Nigdy Wiecej - organizacja antyfaszystowska, ktéra wydaje swoja gazete, angazuje sie w
antyfaszystowskie i antyrasistowskie demonstracje, organizuje wydarzenia kulturalne propagujace
tolerancje i otwartosc.

b. Koalicja przeciw Mowie Nienawisci - zrzesza organizacje lokalne i ogoélnopolskie, ktore przeciwdzialaja
mowie nienawiSci. Organizuje m.in. zamalowywanie rasistowskich, homofobicznych, ksenofobicznych
napisow na $cianach, szkolenia dla dzieci i mlodziezy, kursy e-learningowe. Na ich stronie znajdziecie
lokalne organizacje, w ktérych dzialania mozecie sie zaangazowac.

c. Uprzedz Uprzedzenia - inicjatywa organizacji Humanity in Action, ktéra zacheca do aktywnego
przeciwdzialania mowie nienawi$ci w internecie.

Co mozesz zrobic?

1. Wzig¢ udzial w szkoleniu ,Program antywirusowy - nie dla mowy nienawiSci w Internecie”, dzieki
ktoremu poznasz kreatywne sposoby radzenia sobie z mowa nienawiSci.

2. Wzig¢ udzial w e-learningowym szkoleniu ,,Zastopuj hejt” o hejcie i prawach czlowieka.

3. Wzig¢ udzial w warsztatach o dzialaniu we wlasnej spoleczno$ci, zeby ukroci¢c mowe nienawisSci w
internecie.

http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,115167,22346464,male-kompendium-zaangazowania.html



