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Hejter krolem? Co najwyzej w swojej wlasnej glowie.
#HejTy zakonczone sukcesem!
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Jak postanowili, tak tez uczynili. Studenci II roku dziennikarstwa na specjalizacji sportowej
udanie przeprowadzili event #hejTy i pokazali, ze to ten ktéry hejtuje tak naprawde jest
staby.

Hejt ma taki wplyw na jaki mu pozwolimy

Na poczatek dr. hab. Marcin Czerwinski ze stowarzyszenia Nigdy Wiecej zdefiniowal przybylym czym sa
hejt oraz mowa nienawiSci. Wytlumaczyt takze jakie skutki przynies¢ moze brak odpowiedniej reakcji na
ich przejawy.

~W Polsce niepokojaco roénie liczba przestepstw wynikajacych z nienawiSci. W 2013r. odnotowano
takowych 700, rok pozniej ponad 1000, a w 2016r. juz ponad 1300. Taka tendencja po dzi§ dzien jest
niestety stala. Ponadto te dane to sa tylko zgloszone przypadki. Szacuje sie bowiem, ze az 92% o0s6b, ktore
doznaly jakiejkolwiek dyskryminacji nie zglasza tego wlasciwym stuzbom” — mowil dr Czerwinski.

Hejter, czyli mocny w necie, cienki w Swiecie

Jako nastepna glos zabrala psycholog dr Katarzyna Serafifiska, ktéra pokazala publiczno$ci kim tak
naprawde sa ludzie stosujacy hejt i mowe nienawisci. Objasnila takze jakie korzySci moze czerpa¢ ktos taki
oraz dlaczego tak bardzo do nich dazy.

sHejterzy to czesto osoby ze sklonno$cia do agresywnych reakcji, ktére maja niski wskaznik zaufania
spotecznego. Nienawis¢ to ich sposob na samorealizacje. Dzieki niej moga odczuwaé pewnego rodzaju ulge.
Co wiecej jest to dla nich sposob na przykrywanie wlasnych slabosci. Poprzez hejtowanie, zludnie
wmawiaja sobie, ze to oni sg tymi lepszymi od innych. Widac¢ to szczegblnie w Internecie, gdyz tam latwo o
aprobate takich zachowan, o czym $wiadcza np. lajki, czy stowne formy poparcia” — thumaczyla psycholog
Serafinska.

Sport woda na mlyn dla hejtu

Po bardziej naukowej czesci eventu przyszedl czas na glownych bohaterow wydarzenia, czyli sportowcow
zaproszonych specjalnie na ta okazje. Byli to mianowicie: kickboxerka R6za Gumienna, byly kolarz Bartosz
Huzarski, kapitan Slaska Wrocltaw Blind Football Robert Mkrtchyan oraz siatkarka #Volley Wroclaw
Karolina PiSla wraz z rzecznikiem prasowym klubu Krystianem Janiszem. Cala piatka wyraznie pokazala,
ze $wiat sportu, pomimo iz jest piekny, tworzy hejterom mnostwo okazji do wylania swych frustracji.

s,Poziom hejtu ro$nie proporcjonalnie do popularnosci. Im szersza publiczno$¢, tym wiecej nienawisci.
Najintensywniej odczulam to paradoksalnie po wygranej walce, po moim najwiekszym sukcesie. Zdobylam
pas federacji dla ktorej walczylam, a mnéstwo osob pisalo w komentarzach jakie to mialam szczescie, ze
walka byta nudna, ze lepiej bylo zmieni¢ kanal niz ogladac¢ ta zenade. Niektorzy pisali tez, ze kobiety w tym
sporcie i to w gléwnej karcie sa kompletnie niepotrzebne. Wtedy jeszcze sie tym mocno przejmowalam i
zamiast sie cieszy¢ to kilka dni siedzialam w domu placzac” — opowiedziala R6za Gumienna.



»~Mam ormianskie korzenie, moi rodzice pochodzg z Armenii i polskie obywatelstwo otrzymalem kilka lat
temu. Gdy staralem sie o studia na Uniwersytecie Przyrodniczym powiedziano mi, ze na dziennych bede
musial placi¢ okreslona kwote. Temat szybko podlapala Gazeta Wyborcza, ktéra szybko opublikowala
artykul z wlasciwym sobie tytulem. Zaczalem przeglada¢ komentarze zwigzane ze sprawa. Okolo 90% z nich
bylo negatywnych. Internauci ,jechali” po wszystkim, oberwato sie rowniez moim rodzicom. Szczegoblnie
zapamietalem komentarz kogo$ kto pisal, ze chcialby zobaczy¢ $lepego inzyniera — wspominal Robert
Mkrtchyan.

Znawcy od siedmiu bolesci. Jak sportowcy postrzegaja hejterow?

Goscie specjalni eventu nie omieszkali podzieli¢ sie swoja opinia na temat powodéw, dla ktérych sport jest
Swietng pozywka dla nienawiSci. Dzieje sie tak gdyz tacy ludzie to czesto falszywi eksperci, ktorzy we
wlasnym przekonaniu znajg sie na wszystkim bez wyjatku.

,» Jestem niemal pewna, ze wiekszo$¢ ludzi ktorzy ogladaja sporty walki nigdy w zyciu nie miala rekawicy na
rekach, nigdy nie zadala ciosu. Catla ich ,wiedza” opiera sie na tym, ze obejrzeli ile$ gal. Tacy zawsze potem
po kazdej walce maja pretensje, ze tego nie zrobilam, tej okazji nie wykorzystalam, a tutaj to juz kompletnie
zawalilam, bo lepiej bylo zrobi¢ co$ innego” — thumaczy R6za Gumienna.

Jesli chodzi o ilo§¢ zwolennikow i przeciwnikdéw, sportowcy czesto sa na istnym rollercoasterze. Jak
podkreslili goscie, droga z nieba do piekla bywa bardzo krotka.

,» Przeciwnicy czesto klepia cie po plecach, a my kolarze mamy takie powiedzenie, ze jak kto$ cie klepie po
plecach to zwykle po to by sprawdzi¢ gdzie p6zniej wbi¢ no6z. Takie sa niestety realia sportu. Przykladowo
kiedy$ Robert Kubica byl wychwalany jaki to ma talent. Teraz gdy po latach wrocil, co samo w sobie jest
wedlug mnie ogromnym sukcesem biorgc pod uwage obrazenia odniesione w wypadku, mnéstwo oséb
mowi, ze to staruszek, ktory juz sie nie nadaje. Ludzie staja sie coraz odwazniejsi w sieci, a kregostup
moralny zanika” — stwierdzil Bartosz Huzarski.

,Hejterzy inaczej zachowuja sie w przypadku sportow indywidualnych, a inaczej gdy chodzi o druzynowe.
Wiekszos¢ hejtu w siatkowce dotyczy catej druzyny dlatego do nas indywidualnie az tak czesto do nas nie
dociera. Nie brakuje jednak i takich, ktérzy czasem sa na tyle zdeterminowani, ze np. na moim prywatnym
fanpage’u pisza do mnie obrazliwe komentarze” — opowiada Karolina Pi$la.

Koncz was¢, wstydu (sobie) oszczedz, czyli jak radzié sobie z hejterami

Hejt czesto jest jedynie powloka, ktéra ludzie buduja wokot siebie. Czasem bardzo latwo jest odkry¢ jak
falszywy jest wizerunek hejtera. Pod koniec eventu sportowcy podzielili sie z widownig historiami
zwigzanymi z radzeniem sobie z hejtem.

sPracuje ogolnie z wroclawskim sportem, nie tylko z siatkowka, ale i z zuzlem. Byla taka sytuacja, ze
mnostwo hejtu za krakse na torze dostal Maciej Janowski (zawodnik Betard Sparty Wroclaw). Szczegdlnie
wyro6znial sie jeden mezczyzna, ktéry niemal na kazdym kroku go obrazal. W koncu Janowski napisal do
goscia ,chcesz koszulke?”. Ten od razu zmienil podejScie. Zaczatl pisa¢ jaki to on jest super, ze chetnie
przyjmie od niego koszulke i ogolnie Maciej to wrecz cudowny zuzlowiec. Ten mezczyzna dostal w koncu ta
koszulke, ale to pokazuje, ze hejter predzej czy pozniej sie pogubi i trzeba umie¢ uchwyci¢ ten moment” —
mowit Krystian Janisz.

s~Powinni$émy nauczy¢ sie jak przekué hejt w pozytywna energie, ktora nas nakreca i motywuje. Czasem
mozemy tez da¢ hejterowi sie wygadac, nie reagujmy na niego, a potem spokojnie wylézmy mu, ze jest
totalnym dnem i nie zna sie na tym co mowi” — poradzil na koniec Bartosz Huzarski.

»Nie daj sie, ludzie niech sobie mysla”



Whiosek z calego eventu jest prosty. Hejter to osoba z reguly slaba, ktora czesto desperacko poszukuje
aprobaty i uwagi. Dlatego tez nikt z nas nie powinien tak naprawde przejmowac sie opiniami takich osob,
bo szkoda na to po prostu czasu oraz nerwow.

Przeslanie bylo jasne i klarowne, a zatem #hejTy mozna uzna¢ za wydarzenie bardzo udane. Organizatorzy
wykonali $wietna robote, a go$cie specjalni nie zawiedli wszystkich na widowni.

~Jestem zadowolona z efektu koncowego. Ciesze sie, ze nasi goScie podzielili sie z nami swoimi
dos$wiadczeniami, gdyz to jest temat, o ktorym moéwi sie zdecydowanie za malo” — podsumowala po
wszystkim wspolprowadzaca Monika Sapela.

http://dziennikarstwo.wroclaw.pl/hejter-krolem-najwyzej-swojej-wlasnej-glowie-hejty-zakonczone-sukcesem/?
fbelid=IwAR1aoShNbHZebohJc2xyNXn1k8HyHzf1thQ_sPyhS6x-gya9knnVg4cCDOS8



