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Czasem to wlasnie gotowanie jest jedynym tacznikiem wigzacym uchodzcéw z ich rodzinnymi domami -
moéwi Kalina Czwarnég, czlonkini zarzadu Fundacji Ocalenie, ktéra wydala ksigzke ,,Tygiel. Kuchnia
nowych Polakow”.

Ksigzka ,, Tygiel. Kuchnia nowych Polakéw”, ktéra wydata wasza fundacja, to nie tylko ksigzka kucharska, ale
réwniez, a moze przede wszystkim, opowies¢ o ludziach. Kim s3 tytutowi nowi Polacy?

Sa nimi uchodzczynie 1 uchodzcy, ktérzy zamieszkali w Polsce. To osoby, ktére znalazly tu dom albo go nadal szukaja, bo
jeszcze czekajg na decyzje instytucji panistwowych. To pierwsza w Polsce ksiazka z przepisami kulinarnymi uchodzcéw,
ale tez ksigzka opowiadajaca o uchodzcach.

Stowo ,,tygiel” jest znaczace. Mozna je rozumiec jako rodzaj garnka, ale rowniez jako metafor¢ zréznicowania
kulturowego, narodowego czy nawet regionalnego. Tych zréznicowan w Polsce mamy wiele, cho¢ wydaje sig,
ze niektorzy o nich zapominaja albo je wrecz odrzucaja. Nie widzg tez potrzeby integraciji.

Tak, ta ksiazka jest praca na rzecz tego, aby zmienilo si¢ w Polsce myslenie o zréznicowaniu, o cudzoziemcach, a przede
wszystkim o uchodZcach. Integracja jest konieczna i jest procesem dwustronnym. Nie wystarczy samo staranie si¢
uchodzcéw, zeby si¢ zintegrowac z polskim spoteczenstwem. Jesli my ich dobrze nie przyjmiemy, to nie ma szans na to,
zeby stali si¢ cz¢scig naszego spoteczenstwa.

Dlaczego postanowili$cie pokaza¢ uchodzcow akurat przez pryzmat gotowania?

7. uchodZcami pracujemy na co dzien w fundacji. Od czasu do czasu organizujemy spotkania, podczas ktérych wspolnie
gotujemy albo na ktére uchodzcy przygotowujaq poczestunki. Okazalo sig, ze przy wspolnym gotowaniu i jedzeniu, ludzie
w sposob naturalny zaczynaja ze soba rozmawiaé i poznawac si¢. Przy stole pewne bariery znikaja. Wytwarza si¢ przy nim
szczegblna, otwarta atmosfera. Kuchnia laczy ludzi. Postanowilismy wykorzysta¢ to ,,narzedzie” i za pomoca ksiazki
kulinarnej pokaza¢ osoby, ktére u nas osiedlity si¢ lub osiedlaja. Kilkunastu bohateréw przedstawito w niej przepisy na
ulubione potrawy z tych krajow, z ktorych przybyto.

W ksigzce zaprezentowaliScie osoby, ktére zostaly zmuszone do opuszczenia swoich ojczyzn. Toczy si¢ w nich
wojna, byli w nich przesladowani. Niejednokrotnie pozostawili w nich bliskich...

Tak. Na przyktad Karima pochodzi z Syrii. Przyjechata kilka lat temu z dzie¢mi do Polski na wakacje. W trakcie jej pobytu
okazalo sig, ze wojna w Syrii dotarla do Aleppo, w ktérym mieszkata. Musiala zosta¢ w Polsce, cho¢ tego nie planowata.
Po prostu nie miala do czego wraca¢. Takich historii jest wiele, ale my w naszej ksiazce nie epatujemy tragedia, unikamy
historii zwigzanych z wojna, ucieczka, torturami.

No wlasénie, historie uchodzcoéw najcze¢sciej sa traumatyczne, a gotowanie kojarzy si¢ ze szczgéciem. Czy nie
ma tu sprzecznosci? Czy kto$ nie powie, Ze tam zabijaja ludzi, a wy tu méwicie o jedzeniu?

Zawsze, gdy si¢ o uchodZcach rozmawia, to méwi si¢ o ich cierpieniu i o tym, dlaczego uciekli. Nam zalezalo na
pokazaniu ludzi szerzej, bo ich historie nie sa tylko historiami ucieczki, sa w nich tez - co oczywiste - pozytywne chwile,
jak chocby te, zwigzane z gotowaniem. StaraliSmy si¢ odej$¢ od stereotypowego pokazania uchodzcy jako ofiary, jako
kogos$, komu trzeba pomoc. Przeciwnie, pokazujemy ich jako osoby, ktére moga bardzo duzo wnie$¢ do naszego



spoleczenstwa. Poza tym, to sa zwykli ludzie, ktérzy maja swoje wspomnienia, co$ lubia, czego$ nie lubia, maja smutki i
radosci. Chcielismy pokaza¢ przede wszystkim cztowieka, a nie figure uchodzcy.

Czy oni odnalezli si¢ w Polsce? Czego im tu brakuje?

Niektore osoby sa w Polsce od 10 lat, inne od niedawna. Najczesciej brakuje im rodziny 1 przyjaciot. W wielu przypadkach
sg to osoby, ktére przyjechaly tu same. Na przyklad Mohamed z Egiptu powiedzial nam, ze nigdy w swoim kraju nie
robil zielonej zupy. A gdy przyjechal do Polski, nagle zapragnal ja ugotowaé. Wydzwanial do siostry i wypytywal o
przepis. W pewnym momencie uswiadomil sobie, Ze tak naprawde on nie po to dzwoni, zeby dowiedzie¢ si¢ jak ugotowac
potrawe, ale dlatego, ze bardzo brakuje mu siostry. Czasem to wlasnie gotowanie jest jedynym lacznikiem wigzacym
uchodzcéw z ich rodzinnymi domami. Okazuje si¢, ze kontakt z ojczyzna i swoja kultura zachowuja poprzez kuchnie.
Czasem innych tacznikéw moze nie by¢.

Czy uchodzcom udaje si¢ w Polsce kupi¢ wszystkie produkty do przygotowania ich tradycyjnych potraw?

Najczesciej tak, cho¢ bywa, ze jedli nie moga u nas znalez¢ jakiego$ produktu, np. lisci manioku, to szukaja zamiennikéw.
Czasem jest tez tak, ze produkty, ktére oni u siebie na co dzien uzywali, u nas sq dostepne, ale rzadko uzywane. Na
przyktad w Czeczenii gotuje si¢ bardzo duzo potraw z dodatkiem pokrzyw. Niekiedy mozna spotka¢ Czeczenki, ktore
wiosng wrecz chodza po miescie i zbieraja rosnace pokrzywy. Tymczasem my pokrzyw, tak popularnych w kuchni
czeczenskiej, nie doceniamy. Dzigki uchodzcom mozemy wigc odkry¢ zastosowanie produktéw, ktorych nie znaliSmy
albo o ktérych zapomnielismy. Natomiast do ksiazki starali§my si¢ tak dobra¢ przepisy, zeby wszystkie produkty w nich
wymienione, byly u nas dost¢pne. Cho¢ po niektére skladniki trzeba udac si¢ do specjalnego sklepu np. z produktami z
krajow arabskich.

A czy nasza kuchnia smakuje uchodzcom?

Bardzo czesto wéréd osoéb z Kaukazu hitem sgq nasze pierogi. Ale gusta, jesli chodzi o polska kuchnig, sa bardzo
zrdznicowane. Jednym ona bardzo smakuje, innym nie.

Czy co$ w przepisach uchodzcéw was zdziwito albo zachwycito?

Osoby zwiazane z branza kulinarng dziwily si¢ np. przepisem na tabule, czyli popularng w Syrii salatke z pietruszka. W
restauracjach w Polsce podaje si¢ ja inaczej, z niewielka iloécig pietruszki. Tymczasem, gdy jedna z bohaterek zrobita te
potrawe, to okazalo sig, ze jest ona przede wszystkim ...pietruszka.

A co pani najbardziej smakowato?

Trudno wybra¢ jedng potrawe. Uwielbiam syryjskie jedzenie. Smakuja mi tez czeczenskie czepalgasze, czyli placki z
twarogiem i szczypiorkiem. Wspaniate!

Jak bohaterowie ksigzki odbieraja polskie swigta - domys$lam si¢, ze wigkszo$¢ z nich to muzulmanie. Czy
nasze Swigta nie wzbudzaja w nich Zzalu, moze tg¢sknoty za rodzina?

Trudno powiedzie¢. Gdy oni obchodza u nas swoje §wigta, to bardzo czesto zapraszaja na nie znajomych Polakéw, duzo
gotuja, sq radosdni, tak samo jak i my podczas przygotowan do naszego Bozego Narodzenia. Do naszych swiat podchodza
bardzo pozytywnie i z szacunkiem.

Jaka droge przechodza cudzoziemcy, zeby uzyska¢ w Polsce status uchodzcy? To nie jest fatwa procedura?

To bardzo trudny proces. Oczekiwanie na status uchodzcy to tak naprawde zawieszenie w prozni. Czasem przez rok, a
czasem przez kilka lat te osoby nie wiedza, czy beda mogly w Polsce zosta¢ czy nie. Dla nich to jest bardzo stresujace
doswiadczenie. I nie pomaga im spolteczne nastawienie, ktére bardzo czgsto jest, niestety, negatywne. Kilka lat temu ten
temat zostal politycznie bardzo Zle wykorzystany - politycy rozbudzili antyimigracyjne nastroje i od tamtej pory Polacy
duzo gorzej reaguja na uchodzcéw. Wezesniej tak nie bylo. Dzi§ nie jest latwo by¢ uchodzca w Polsce. Przedluzajace sig¢ i
nieludzkie procedury, a takze nastawienie spoleczne, nie pomagaja uchodzcom tu si¢ zadomowi¢ i odzyskac¢ spokdj i
réwnowage.
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Ilu jest uchodzcow w Polsce? I czy mozna wskazac, jaki jest portret spoteczny uchodzcy w Polsce?

Takich danych wtasciwie nikt w Polsce nie ma. Z jednej strony dlatego, ze nie wszystkie osoby, ktére dostaja u nas
ochrong, zostajg w Polsce. Wiele z nich wyjezdza do rodzin mieszkajacych w innych krajach. Poza tym, gdy juz otrzyma
si¢ status uchodzcy, to po kilku latach mozna si¢ ubiegaé¢ o pobyt staly, a potem o obywatelstwo. Osoby, ktore juz maja
obywatelstwo, nie widnieja w statystykach jako uchodzcy. Z tego co wiem, nawet rzad nie dysponuje realnymi danymi na
temat ich liczby. W Polsce bardzo trudno jest otrzymac status uchodzcy. Tylko kilka procent oséb, ktore o ten status
aplikuja, go uzyskuja. To jest miedzy 100 a 200 os6b rocznie. Tymczasem w ubieglym roku o status staralo si¢ 4 tys. 0sob,
dwa lata temu - 5 tys., a trzy lata temu - 12 tys. os6b. Natomiast wiemy, ze potowa uchodzcow w Polsce to sa kobiety, 45
proc. to sg dzieci. A wigc, jak tatwo mozna policzy¢, najbardziej typowymi uchodZcami w naszym kraju sa kobiety z
dzie¢mi. Najwigcej jest 0sob z Czeczenii.

Co si¢ dzieje z osobami, ktdre statusu uchodzcy nie otrzymaja?

Te osoby nie mogga jecha¢ do innego panstwa. Od negatywnych decyzji odwolujemy si¢, probujemy im pomagaé i w ich
imieniu walczy¢. Ale czasem to trwa latami. W trakcie procedury te osoby mieszkaja w osrodku dla uchodzcow, ktérych
jest w Polsce dziewie¢. Mozna tez, jesli si¢ wykaze dobry powdd, np. chorobe, mieszkaé poza o$rodkiem. I wtedy dostaje
si¢ niewielkie pienigdze. Ale s one tak male, Ze bez podjecia jakiej$ pracy wlasciwie nie da si¢ z nich utrzymaé. Po
zakoniczeniu procedury i otrzymaniu statusu uchodzcy, osoby, ktére w osrodku mieszkaly, muszg si¢ z niego wyprowadzic
1 wynajac sobie mieszkanie.

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, ktéore odnotowuje zachowania rasistowskie i ksenofobiczne, codziennie
otrzymuje po kilka informacji o napasci stownej lub fizycznej na cudzoziemcéw. Czy do waszej organizacji
docieraja podobne sygnaty? Pytam o to, bo oficjalne dane na ten temat, nie istnieja.

Niestety, otrzymujemy takie sygnaly. Czasem z duzym opdznieniem. Bywa, ze uchodzcy wspominaja o takich zdarzeniach
mimochodem. Oni bardzo czg¢sto incydentéw nie chea zglaszaé, bo nie wierza, ze sluzby cokolwiek z tym zrobia.
Niekiedy maja tez po prostu zle wspomnienia zwiazane z kontaktowaniem si¢ z polskimi instytucjami. Bywa i tak, ze
niektorzy juz przywykli do niewlasciwego traktowania i tego, ze nic z tym nie da si¢ zrobic.

W naszej bozonarodzeniowej tradycji jest zwyczaj, aby na $wiatecznym stole pozostawi¢ talerz dla
nieznajomego. Slyszalam, zZe w jednym z miast przed S$wigtami pytano mieszkancéw, czy przyjeliby
cudzoziemca na Wigili¢. Osoby, ktore zadawaly pytanie, najczesciej spotykaly si¢ z odmowsg. Czy dla Polakéw
nieznajomy to tylko inny Polak?

Polacy w tym wzgledzie sa bardzo rézni. Nie mozemy powiedzied, ze wszyscy Polacy nienawidza cudzoziemcow, bo to by
byla nieprawda. Kazdy z naszych klientéw, uchodzcéw, moze powiedzied, ze mial bardzo pozytywne kontakty z Polakami
1 takie, ktére byly bardzo zle. Do naszej organizacji, co roku, przychodza Polacy, ktérzy chea przyja¢ uchodzcow na
$wieta. I my podchodzimy do tego bardzo ostroznie. Robimy spotkanie uchodzcow z zainteresowana polska rodzing i
patrzymy, czy oni si¢ dogadaja, czy jest miedzy nimi chemia. Bo nie ma sensu, aby spotykali si¢ w §wigta na sile, tylko w
imie¢ tradycji. Dla mnie to zrozumiale, ze zaproszenie catkowicie obcej osoby, réwniez pod wzgledem kulturowym, do
domu i to w $wieta, nie dla kazdego moze by¢ komfortowe. Moze to powodowac¢ naturalny opor. Dlatego jestem do$é
sceptyczna do akeji, jak ta, o ktérej pani powiedziala, dotyczacej pytan, czy kto§ przyjmie cudzoziemca na $wigta.
Wynikéw takiej sondy czy ankiety nie powinno si¢ odnosi¢ do calego spoteczenstwa. Wydaje mi si¢, ze Polacy mogliby
by¢ niechetni do przyjmowania na $wigta réwniez Polakow.

Kto przychodzi do was ze §wigtecznym zaproszeniem dla uchodzcow?
Najczeéciej rodziny z dzie¢mi. Mowia, ze chetnie przyjma kogo$, kto ma dzieci w podobnym wieku. To sa tez osoby,

ktére prowadza tzw. otwarte domy. Zdarzajq si¢ tez osoby umotywowane religijnie, ktére chca w Swigta podzieli¢ si¢ z
kims§, kto ma mniej niz oni. I to jest pickne.
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