Spoteczna izolacja z powodu epidemii
koronawirusa wzmaga zachowania agresywne. Dzi ennik
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W ostatnim czasie odnotowano wiele niebezpiecznych incydentéw np. w sklepach. Rzecznik Praw
Obywatelskich spodziewa si¢ wzrostu liczby przypadkéw agresji domowe;.

Weronika Gwoézdz, mieszkanka Kociewia, wrécita ze sklepu zdenerwowana, zmeczona i spocona. Usiadla na krzesle i
przez pigtnascie minut dochodzila do siebie. Nastepnie zaczela zdejmowac wielowarstwowa, skomponowang
samodzielnie, odziez przeciwwirusowa. Skladal si¢ na nia plaszcz przeciwdeszczowy i czapka kominiarka. Miala tez
rekawice narciarskie, bo innych na szybko nie mogta znalez¢. Przed sklepem jeszcze jako$ to byto. Ludzie karnie stali w
odstepach. Cho¢ stojac, Weronika juz zauwazyla pewng ..koronawirusowsa anarchistke. Kobieta (lat pigcdziesiat pare,
dorysowane brwi, czerwona szminka, elegancki kapelusik) dziwnie jej si¢ przygladata i wysylala prowokacyjne spojrzenia 1
u$mieszki.

No fakt, Weronika wyglada jak skrzyZzowanie narciarza z wlamywaczem. Ale przeciez nie tylko ona. W sklepie Brwi
gloséno zasmialy si¢ na widok kobiety z szalem na glowie, przypominajacym muzulmanski hidzab. ,,Tu Polska, a nie
Araby - powiedziala, szukajac zaczepki. Nastepnie zdjeta obowiazkowe rekawiczki i zaczelta demonstracyjnie przewracaé
w bananach. Gdy kto§ zwrdcil jej uwage, krzykneta, ze ma gdzie§ przepisy i ze si¢ ludziom w d...ach poprzewracato od
tego wirusa. Upatrzyla sobie Weronike.

Dopytywala ja, lekcewazac zalecenia o zachowaniu dystansu, czy jej nie za cieplo. A gdy Weronika si¢gata w lodéwce po
serek, Brwi rowniez zaczely siggaé, ewidentnie ja dotykajac. ,,No co pani? - obruszyta si¢ Weronika. ,,A co, nagle kostucha
w oczy spojrzala korpoludkom? No ja nie wiem, jak wy przezyjecie tego koronawirusa. Co wy zrobicie, bez tych
maseczekr? Kiedy§ w komunie to nic nie bylo 1 czlowiek zyl” - stwierdzila. Weronika uciekla, ale Brwi szly jej sladem. A
zblizajac sig, teatralnie kaszlaly i wszystko wkolo dotykaly. Gdy Weronika wlozyla do koszyka kielki i inne produkty dla
wegetarian, tamta §miala si¢, méwiac: ,,alez smakowite korzonki, mniam, mniam, mniam”. W kolejce do kasy stane¢la tuz
za Weronika 1 zaczela uderzac jej koszyk swoim. Weronika nie wytrzymala, odepchneta ja, potem zdzielita po rekach
bagietka. Interweniowal ochroniarz dyskontu, ktéry przywolal Brwi do porzadku. Potem przed sklepem, przy
zachowaniu sporej odleglosci, Weronika rozprawiala o incydencie z kobietg z szalem na glowie. Okazalo sig, ze Brwi to
nauczycielka, ktéra po $mierci meza zaczela leczy¢ si¢ na depresje i mieszka samotnie. ,,No widzi pani, co ten
koronawirus robi z cztowiekiem” - powiedziala ta z szalem.

To nie jest pierwszy przypadek agresji wobec 0séb z maseczkami. Bywa tak, ze ktos, kto jej nie ma, a widzi, ze inni maja,
moze czud lek.

Psychologow takie zachowanie nie dziwi. - To nie jest pierwszy przypadek agresji wobec os6b z maseczkami. Bywa tak, ze
kto$, kto jej nie ma, a widzi, ze inni maja, moze czu¢ lgk. Moze mysle¢: nie mam maseczki, wigc moge si¢ zarazi¢. Ta
osoba, aby zmniejszy¢ 1 zneutralizowa¢ wlasny l¢k, zaczyna o$mieszaé¢ osoby z maseczkami na twarzach. Obniza ich
range, zachowuje si¢ irracjonalnie i dziala wbrew przyjetym normom. Niestety, w niektérych przypadkach, sytuacja
spolecznej kwarantanny moze tez sprzyjac¢ poglebianiu si¢ psychoz czy dewiacji - twierdzi dr Anna Tylmann, psycholog
spoteczny z UW.

Rozwydrzony ttum

Na gdanskim Jasieniu poszto o zamknigcie poczty. Scene kto§ nagral. Klientki staly przed placéwka, ktora w dobie
szalejacego koronawirusa koficzy prace wezesniej. Gdy wybita godzina 15, pracownicy poczty probowali ja zamknaé. Ale
drzwi zablokowala stopa jednej z klientek, ktéra nadal czekala na zalatwienie swojej sprawy. ,,Jak bedzie poczta
catkowicie zamknigta, to bedziecie wszyscy siedzie¢ w domu” - stwierdzita pracownica poczty.



Jedna z interesantek krzyczata do niej, by wrocita do pracy i obstuzyla czekajacych - podobno ludzie stali w kolejce juz od
dwoch godzin. Na filmiku wrecz stycha¢ wrzask pracownicy: ,,Prosze wzia¢ noge i odsunaé si¢”. Na co klientka wyraznie
ja przekrzykuje: ,,Nie, nie odsung si¢, prosze wréci¢ do roboty, jest pie¢ czy sze§¢ 0sob.. ., prosze wzia¢ wezwac policje”.
Pracownica (jeszcze wyzszym, juz teraz diabolicznym glosem): ,,Prosz¢ nie drze¢ na mnie swojej picknej buzki...” Potem
byly juz popchnigcia i, mozna powiedzie¢, r¢koczyn (klientka uderzyla r¢ka w reke pracownicy poczty). Nastepnie zas
stalo si¢ najgorsze - co$, co w dobie przenoszonej droga kropelkows choroby urasta do rangi zbrodni lub zamachu. Pani z
poczty zaczela plué: |, Ttu, tfu, tfu, oby was zaraza wzigla!”. Pracownik placéwki, ktory tez probowal jg zamknad i ktérego
nieco jednak rozbawito zdarzenie z pluciem, zadzwonit na policj¢. ,,Mamy tutaj rozwydrzony tlum”- stwierdzil. Policja
poinformowala, ze kobieta, ktéra miala zosta¢ opluta, poczula si¢ zagrozona koronawirusem 1 zlozyla zawiadomienie w
komisariacie. Mundurowi prowadza czynnosci w kierunku art. 160 Kodeksu karnego, czyli narazenia na
niebezpieczenstwo utraty zdrowia.

Cho¢ niektére przejawy agresji, jakie obserwujemy w ostatnim czasie, moga budzi¢ $miech, to jednak sprawa jest
powazna. W Skarzysku-Kamiennej w jednym z supermarketéow obstuga wyprosita klientke, ktéra na co dzien pracuje w
szpitalu. Powodem byla obawa przed zarazeniem. Po jej wyjsciu, sklep zamknigto i zdezynfekowano. ,,Nasza kolezanka
siedzi i placze, w sklepie jej powiedzieli, ze ma tam zakaz wchodzenia. Ludzie, co si¢ z wami dzieje, przeciez my wam
pomagamy, musimy 1$¢ na zakupy, musimy co$ je$¢” - napisata w mediach spotecznosciowych lekarka, ktora informuje,
ze podobnych przypadkéw agresji wobec medykéw bylo wigcej. I nie tylko wobec nich. W ostatnim czasie odnotowano
przypadki agresji wobec os6b pochodzacych z Azji i, co ciekawe, z Ukrainy. - Od poczatku tego roku obserwujemy
zjawisko niejako utozsamiania 0s6b pochodzenia azjatyckiego z koronawirusem. Przypisuje si¢ im, ze sq nosicielami
wirusa i ze zarazaja innych. Mamy tez informacje o tym, ze wrogos$¢ - w zwiazku z pandemiq - jest wymierzona réwniez w
Ukraificow pracujacych w Polsce. Niestety, wrogos¢ moze eskalowac. Juz widzimy, ze fala nienawisci nie konczy si¢ na
wyzwiskach - méwi nam dr Anna Tatar ze Stowarzyszenia Nigdy Wiecej, organizacji monitorujacej zjawiska rasistowskie,
ksenofobiczne 1 dyskryminacyjne.

Sebastian nie trzezwieje

Spoleczna kwarantanna poglebia agresje domowa. Niektore kobiety 1 dzieci juz teraz przechodza pieklto tak jak Ilona,
opisujaca swojg sytuacj¢ na Facebooku. Odkad jej maz Sebastian przebywa w domu, wlasciwie nie trzezwieje. Firma
budowlana, w ktorej pracuje, przez kilkanascie miesi¢cy realizowata duze zlecenie na potudniu Polski. Sebek, jak pisze o
nim kobieta, pracowal tam przez trzy tygodnie, potem na kilka dni przyjezdzatl do domu i tak bylo od roku. Bedac w
delegacji, codziennie po pracy chodzil z kolegami na piwo. I co tu kry¢, rozpit si¢. Jego zonie Ilonie poczatkowo to nie
przeszkadzalo, bo Sebek przywozit do domu spore pienigdze. Problemy zacze¢ly si¢ pozniej, gdy zaczal si¢ w domu
awanturowac. O wszystko. Twierdzil, ze gdy pracowal w Krakowie, zona go zdradzala. Zarzucal jej, Zze Zle wychowuje
dzieci i wydaje za duzo pieniedzy. Jako$ Ilona ten wézek ciagneta. Gdy byl w delegacji, miala spokoj. A gdy byt w domu,
starala si¢ to przetrwa¢. W polowie marca firma skonczyla budowe, a szef nie wzial kolejnego zlecenia z powodu
niepewnosci na rynku. Wszyscy pracownicy firmy maja teraz urlopy i siedza w mieszkaniach. Dla Ilony codzienna
obecno$¢ meza w domu to koszmar. Sebek pije, przynosi ze sklepu kolejne butelki wodki, zaprasza kolegow, wszczyna
burdy, kilka razy popchnat Zzone. Ilona tydzien temu wystala dzieci do rodzicéw i sama tez zamierza tam si¢ udac.

Dla mojego meza i jego kolegéw picie to teraz jedyny sposob na spedzanie wolnego czasu. Praca w jaki§ sposob go
dyscyplinowala, a teraz zachowuje sig, jakby oszalal.

»Dla mojego meza i jego kolegdw picie to teraz jedyny sposoéb na spedzanie wolnego czasu. Praca w jaki§ sposéb go
dyscyplinowala, a teraz zachowuje sig, jakby oszalal. Napil si¢ z kolega i obaj poszli do sklepu. Zaczepiali ludzi, ktérzy
mieli maseczki na twarzach. Udawali, ze kichaja na sprzedawczyni¢. Gdy powiedzialam mu, ze moze do domu przyniesc
wirusa, wysmial mnie. Stwierdzil, Zze jak idiotka wierz¢ w te bzdury, ktére méwia w telewizji. Wstydze si¢ za pijanego
meza 1 boje si¢ go, bo jest nieobliczalny. Boje si¢ tez koronawirusa. Sebek czasem bywa poza domem i nie wiem, gdzie i z
kim - pisze nam w e-mailu Ilona, mieszkanka Starogardu Gd. Terapeuci dyzurujacy przy telefonie zaufania w Centrum
Praw Kobiet szacuja, ze tylko w marcu o 50 proc. wzrosla liczba telefonéw od kobiet, ktére czuja si¢ zagrozone. O
wigkszej liczbie przypadkéw agresji w ostatnim czasie mowia tez inni psychologowie.

- Ludzie teraz wiccej czasu ze soba przebywaja. W rodzinach, w ktérych dochodzito do sytuacji przemocowych, to jest
wielkim problemem. Dla maltretowanych dzieci ucieczka byta szkola, koledzy, ulica. A teraz gdzie majq i$¢? Gdzie ma

uciec kobieta, ktorej agresywny maz od tygodni nie pracuje, pije i siedzi w domu? - pyta Teresa Wolnicka-Rydel,
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psycholog, pracuje w telefonie zaufania. - Mamy juz dane, ze w Chinach, Niemczech i USA spoleczna kwarantanna
wzmogla problem przemocy domowej. Liczba zgloszent o przemocy w Chinach podwoila si¢, a w niektérych regionach
nawet potroifa. Tak moze by¢ 1 u nas. Epidemia ostabita system wsparcia dla ofiar, a to stawia wiele rodzin w trudne;
sytuacji. Policja ma teraz przeciez wiele innych spraw na glowie, awanturujacy si¢ pijak schodzi na drugi plan - méwi
Teresa Wolnicka-Rydel.

RPO: bedzie wiecej przypadkow agresji

Sytuacja zaniepokojony jest Rzecznik Praw Obywatelskich. Napisal list do minister rodziny, pracy i polityki spoteczne;.
Docieraja do niego sygnaly o wplywie kwarantanny na sytuacje oséb doswiadczajacych przemocy.

- Niezwykle niepokojace sa dane o gwaltownym wzroscie zgloszen przypadkéw przemocy domowej w panstwach, ktore -
podobnie jak Polska - zalecaja zachowanie spolecznego dystansu, prace i nauk¢ w domu czy ograniczenie wyj$¢ z domu
do niezbednego minimum. Przewidywania dotyczace mozliwosci gwaltownego wzrostu liczby przypadkéw uzycia
przemocy w czasie epidemii s3 uzasadnione takze czynnikami psychologicznymi. Strach przed zakazeniem, poczucie
braku kontroli, potencjalne pogorszenie sytuacji materialnej, moga dzialac jako stresory prowadzace do wybuchow agresji
- twierdzi w swoim liscie Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich.

Poza tym, uwaza, ze przeciwdzialanie nasilajacej si¢ przemocy domowej w czasie epidemii jest jednym z wazniejszych
zadan panstw. Przekazal tez krytyczne uwagi do specustawy, dotyczacej walki z koronawirusem. Wedlug niego, brak w
katalogu tzw. spraw pilnych, rozpatrywanych podczas epidemii przez sady, nakazania opréznienia lokalu mieszkalnego
przez sprawce przemocy oraz wstrzymania eksmisji sprawcow, moze przyczynic si¢ do wzrostu zagrozenia zycia 1 zdrowia
0s6b doswiadczajacych przemocy domowe;.
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