Ludzie chorzy z koronawirusem i w kwarantannie boja si¢ hejtu. Ktos
napisat na drzwiach mieszkania pacjentki z Czeladzi: ,,Zaraza"
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Gdy ona drzala o swoje zycie w szpitalu w Czeladzi, kto§ na jej

drzwiach napisal: ,,Zaraza". Pojawil si¢ strach. Jak wréci do domu?

Czy bedzie napietnowana? - Niektorzy pacjenci czuja sie jak

wspolczesni tredowaci - mowi Dariusz Jorg, pelnomocnik ds. restrukturyzacji czeladzkiego szpitala, do
ktérego trafila ta pacjentka i ta sprawa.

- Niestety to, co najgorsze, zaczyna dotykac i nasze spoleczenstwo lokalne, tzn. fala hejtu wobec ludzi zakazonych
koronawirusem. Zrédlo hejtu jest znane - to lgk w obliczu pandemii. Zaczynamy zachowywaé si¢ w sposob nieracjonalny
1 destruktywny wobec 0s6b chorych lub oséb w kwarantannie. Przypomne tylko, iz fala hejtu doprowadzila do tragedii
profesora ginekologii w Kielcach, o czym wszyscy styszelismy - méwi Dariusz Jorg, pelnomocnik szpitala w Czeladzi ds.
restrukturyzaciji.

Wilasnie trafita do niego sprawa jednej z pacjentek szpitala. - Byla w kwarantannie i pokazuje mi na telefonie zdjecie
swoich drzwi, na ktérych jaki$ ,,artysta” napisal ZARAZA. Opamigtajmy si¢ nim doprowadzimy do kolejnej tragedii w
wyniku hejtu. Wspomagajmy tych w kwarantannie aby z powodu braku pomocy jej nie ztamali - apeluje Jorg.

Matzenstwo lekarzy z Katowic widzi, jak po pracy sasiedzi... odkazaja caly korytarz, po ktérym chodzili.

- My zachowujemy wszelkie §rodki bezpieczenstwa. Bylo nam bardzo glupio, gdy ludzie, ktérzy czesto prosili nas o
porady zdrowotne, teraz patrza na nas jak na wrogéw. Moze to minie - zastanawia si¢ kobieta.

Strach jest jednak silniejszy. Spéldzielnia Mieszkaniowa w jednym z zaglebiowskich miast odebrata kilkadziesiat telefondw
z pytaniem, czy to wlasnie ,,w ich bloku mieszkaja ludzie w kwarantannie".

- Musialam zaprzeczaé, nie mozna przeciez stygmatyzowac ludzi. Powtarzalam tylko formultke o zachowaniu zasad
bezpieczenistwa - wyjasnia jedna z pracownic spéldzielni.

Specjalisci twierdza, ze po tak dlugiej izolacji, nieznanej Polakom od lat, moze dojs¢ do niekontrolowanych wybuchow
agresji nie tylko wobec ,,obcych", ale i najblizszych.

Po miesigcu w zamknieciu wyraznie odczuwamy brak réwnowagi pomiedzy byciem oddzielnie a przebywaniem razem.
Bliskos¢ jest nasza naturalng potrzeba, ale jednoczes$nie chcemy mie¢ czas tylko dla siebie. Kolejne tygodnie przynosza
nowe doswiadczenia — w domach pojawia si¢ zlosliwosc, krytyka, a nawet przemoc. Jeste$Smy zaniepokojeni tym, ze rodzi
si¢ miedzy nami coraz wiccej konfliktéw, szukamy winnych, wypominamy dawne problemy. Nadszed! czas, kiedy
sprawdzamy siebie 1 weryfikujemy koncepcje naszego zycia rodzinnego. Okazuje sig, ze juz po tak krotkim czasie mozemy
dowiedzie¢ si¢ wiele nowego o nas samych, naszych partnerach i najblizszych.

Niektorzy, zeby poradzi¢ sobie z ta sytuacja, naduzywaja alkoholu lub substancji psychoaktywnych, ktére poteguja agresje
1 mogg prowadzi¢ do utraty kontroli przez naszych bliskich. Pod wplywem uzywek jeste§my skorzy do zaczepek, robimy
si¢ bardziej drazliwi i krytycznie patrzymy na $wiat. Kazdy z nas zachowuje si¢ inaczej — uciekamy, walczymy, ukrywamy
sie. W takim momencie tracimy dystans do siebie i innych. To niebezpieczne zjawisko, ktére przenosi si¢ na relacje. Jezeli
przypiszemy innym tylko negatywne cechy i nie spojrzymy na ich zachowanie w szerszym kontekscie, mozemy
doprowadzi¢ do agresji. To czas, ktory wymaga od nas rozumienia, nie oceniania.

Czesto agresja ukierunkowuje si¢ na obcych. Znane sg takze z Polski przyktady niecheci wobec oséb z Dalekiego
Wschodu: Chificzykow, czy Wietnamezykow obwinianych o przywleczenie ,,zarazy". Zdarzaly si¢ nawet pobicia. Teraz
nie ufamy juz sasiadom, znajomym, przyjaciotom.



Kobieta z Grodziska Mazowieckiego, ktora w domu oczekiwala na wynik testu otrzymywala ,,dziwne telefony".

- Otrzymywaltam nie tylko dziwne telefony i wiadomosci, ktére trafialy rowniez do moich najblizszych. Wylata si¢ na nas
fala hejtu. W sluchawce styszatam, ze ,,zaraze¢ pél osiedla". Takie zachowanie jest dla mnie niewyobrazalne. Hejt w tym
momencie jest zabojstwem dla tej osoby, ktora nie jest do konca zdiagnozowana, nie ma jeszcze wyniku badania - moéwita
reporterom ,,Glosu Wielkopolskiego".

Sytuacja staje si¢ tak napieta, ze walczace z rasizmem Stowarzyszenie NIGDY WIECE] zaapelowalo o solidarnos$c z
osobami, ktére ze wzgledu na swoje pochodzenie, czy narodowo$¢ doswiadczyly przemocy, szykan albo dyskryminacji w
ostatnich dniach i tygodniach w zwiazku z epidemia koronawirusa.

W monitoringu ,,Brunatna Ksigga" Stowarzyszenie NIGDY WIECE] odnotowalo m.in. agresywne zachowanie wobec
studentéw z Chin ze strony polskich studentéw Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku, brutalne pobicie
pochodzacego z Chin kucharza, ktory od 25 lat mieszka we Wroctawiu, czy tez zadanie rodzicow przedstawione dyrekcji
jednego z miedzynarodowych przedszkoli, by usunac z pracy nauczycieli azjatyckiego pochodzenia.

- W centrum Warszawy grupa mlodych kobiet i mezczyzn wykrzykiwala szyderczo ,,Koronawirus" w strong trzech
studentek uczelni Collegium Civitas pochodzacych z Wietnamu. W Y.ukowie trzech nastolatkéw zaatakowalo mieszkanke
miasta narodowosci wietnamskiej. Krzyczeli do niej, ze ,,jest z Chin", ,;ma koronawirusa" oraz ,,K...wo won!", obrzucili
ja tez §mieciami, spluwali w jej strong, a gdy probowata odejs¢, podazali za nig - czytamy w raporcie Stowarzyszenia.

Takze osoby nalezace do innych mniejszodci spotykaja si¢ z ksenofobiq 1 sa bezpodstawnie podejrzewane o zarazanie
koronawirusem, np. w ostatnich dniach wiele hosteli, powolujac si¢ na nowe rozporzadzenia, domagalo si¢, by osoby
niepolskiego pochodzenia, gtéwnie Ukraifcy, natychmiast opuscili wynajmowane pokoje. W internecie pojawiaja si¢
ksenofobiczne komentarze i teorie spiskowe.

- Wirus rasizmu i nienawisci jest réwnie grozny jak koronawirus — mowia przedstawiciele Stowarzyszenia "NIGDY

WIECE]".
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