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Spoteczenstwo za kratami

Stowarzyszenie

Autor zdjecia:
Imtiyaz Quraishi z Pixabay

Stowo na kwartat

Premiera naszego Kwartalnika to dla

Inicjatywa Obywatelska ,Pro Civium” wyraza

poglad, ze spoteczenstwo powinno mie¢ znaczacy udzial

nas bardzo wazna chwila. Oddajemy

W procesie readaptacji oséb pozbawionych wolnosci. Kodeks karny w Panistwa rece treéci, ktére sa dla nas
)

wykonawczy w obecnym brzmieniu nie uwzglednia, w praktyce, udziatu istotneiktérymipragniemy sie podzielié.

czynnika spotecznego w sprawowaniu wykonywania kary. Wskazuje Mamy nadzieje, ze spelnimy nasza misje

jedynieitowsposobbardzoniedookreslony mozliwosc ustanawianiaprzez - wskazemy tytutowe , drogi wyjscia”

osadzonego przedstawiciela zwtaszcza posrdd organizacji spotecznych, osobom, ktére znalazly sie na zyciowym
)

z zastrzezeniem, ze dziatajacego wytacznie na korzy$¢ osoby pozbawionej

CZYTA) DALE]

W TYM NUMERZE MIEDZY INNYMI...

zakrecie. Pomoc jest bardzo wazna.

wolnosci, co wrecz uniemozliwia realizacje... Natalia Petruk. Redaktor Naczelna
?

Warunkowe zwolnienie -
dylematy natury prawnej

Nie ma lepszych tematow

Diagnoza
niz wiezienie?

hiperseksualnosci

PUDLO §

OPOWIESC!Z POLSKICH

Autor zdjecia:
Edward Lich z Pixabay

Autor zdjecia:
CM_Foto z.Pixabay

Rozmowa z Ninag Olszewsky, autorka opowieSci
,Pudto”. (..) Najwieksze wrazenie zrobili na mnie
osadzeni, ktorzy starajg sie by¢ dobrymi ojcami
zza krat. Rozmawiatam z kilkoma mezczyznami,
ktérzy mimo skomplikowanych loséw i nieraz
dtugich wyrokdéw, robig, co moga, by ich dzieci jak
najstabiej odczuwaty brak ojca w domu. Wymaga to

od osadzonych determinacji i...
=

Przy ocenie przestanki materialnej warunkowego
przedterminowego zwolnienia wystarczy wytacznie
uzasadnione przypuszczenie, ze skazany bedzie
przestrzegat porzadku prawnego, a w szczegdlnosci
nie popelni ponownie przestepstwa. Przepis prawa
nie wymaga zatem od sedziego absolutnej pewnosci
co do jej istnienia. Zaktada sie bowiem, zZe , prognoza
spoteczno-kryminologiczna — jak kazda...

ZOBACZ WIECE)

Przyczynaniedosytu seksualnegomozebyc¢ $wiadome
ograniczenie podejmowania aktywnosci seksualnych
pomimo odczuwanego popedu, spowodowane
kwestiami moralnymi (np. negatywny sposéb
postrzegania masturbacji) lub brakiem akceptacji
swojej seksualnosci (orientacji, upodoban).

U oséb w niedosycie wystepuja objawy, ktére moga
by¢ uwazane za skutki uzaleznienia....

ZOBACZ WIECE)
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taka jest wykonywana dopiero na etapie kary
pozbawienia wolnosci wykonywanej wobec
osoby skazanej, a nie podczas stosowania
srodka  zapobiegawczego ~ w  postaci
tymczasowego aresztowania. Argumentacja
ta jest rownie razaco btedna i nastepuje
z Wwyraznym pominieciem  dyspozycji
art.209 k.k.w.wskazujgcegonaobligatoryjnosé
adekwatnego stosowania przepisow
o wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci
wobec 0séb tymczasowo aresztowanych,
z uwzglednieniem przepiséw szczegélnych,
typu o0séb

dotyczacych  pobytu tego

w warunkach aresztu sledczego.

Zwazywszy zatem na nhagminne praktyki
sadéw okregowych nieprawnie stosowane
we wskazanych zakresach Stowarzyszenie
PRO  CIVIUM
przygotowuje sie do wystgpienia z projektem

Inicjatywa  Obywatelska
zmian w przepisach odnoszacych sie do zasad
warunkowego zwolnienia tak, aby byly one
jednoznaczne nie tylko dla sadu, a przez to
przestrzegane, ale réwniez dla podsadnych,
ktorzy dzieki temu juz na poczatku odbywania
kary beda znali (i jezeli zechca stosowali)
zasady, ktore w znacznej mierze umozliwig
im uzyskanie przedterminowego zwolnienia.
to takze
odpowiednio przygotowa¢ si¢ na moment

Pozwoli rodzinom osadzonych

powrotu osoby skazanej do domu i przetrwac
czas izolacji.
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STOWARZYSZENIE

,NIGDY WIECEJ”

www.nigdywiecej.org

RECYDYWA

Zdjecie u:“ilad BI ke

Pojecie recydywy zwigzane jest z ponownym
popeieniem przestepstwa przez osobe juz
karang. Zjawisko to wywotuje zaostrzenie
lub
wobec sprawcy, ktory juz wczesniej popetnit

(fakultatywne obligatoryjne) kary
przestepstwo i zostat za nie ukarany, i ktéry
ponownie dokonuje czynu zabronionego.
W art. 64 kodeksu karnego wyr6znia sie dwa
rodzaje recydywy: recydywe zwykla (§ 1) oraz
multirecydywe (8§ 2).

RECYDYWA ZWYKEA — ART. 64 §1K. K.

Przestanki:

1) sprawca popetnit przestepstwo umysine;

2) zostat za nie skazany na kare pozbawienia
wolnosci;

3) odbyt co najmniej 6 miesiecy orzeczonej
kary;

4) popelnia przestepstwo umys$lne podobne
do tego, za ktére zostat skazany;

5) popelnia je w ciagu 5 lat od odbycia kary
z pkt 3 (6 miesiecy) ¢« w doktrynie jest
to nazywane terminem przedawnienia
recydywy.

Przestanka recydywy zwyklej nie jest
popetnienie wykroczenia. Jest nig natomiast
popelnienie przestepstwa umyslnego, czyli
zbrodni lub umyslnego wystepku, za ktéry
orzeczono wobec niego kare pozbawienia

wolnosci.

Do przyjecia recydywy wystarcza, aby sprawca
odbytczesc tejkary — 6 miesiecy. Sprawcamoze
je jednak odby¢ z przerwami. Do okresu tego
wlicza sie czas tymczasowego aresztowania
zaliczonego na poczet kary, ale tylko w tej
samej sprawie. Speilnia ten wymog takze
odbycie kary pozbawienia wolnosci orzeczonej
przez sad panstwa obcego za granica.

Nie spelnia tego wymogu:
1) darowanie kary w cato$ci na mocy amnestii

lub aktu taski (wymog ten jest spetniony
jedynie w przypadku, gdy sprawca przed
darowaniem reszty kary faktycznie odbyt
6 miesiecy pozbawienia wolnos$ci);

2) pobyt w schronisku dla nieletnich lub
w zaktadzie poprawczym zaliczony na
poczet kary pozbawienia wolnosci;

3) okres préby w zwigzku z warunkowym

lub

warunkowym zwolnieniem z odbycia

zawieszeniem  wykonania kary

reszty kary.

Nowe przestepstwo, jakie sprawca popetnia,
mabyépodobnedotego, zaktorezostat skazany
> art. 115 § 3. Przestepstwami podobnymi sg
przestepstwanalezacedotegosamegorodzaju;
przestepstwa z zastosowaniem przemocy lub
grozbyjejuzyciaalbo przestepstwa popetnione
w celu osiggniecia korzys$ci majatkowej uwaza
sie za przestepstwa podobne.

Dziatanie sprawcy w warunkach
recydywy specjalnej zwyktej nie powoduje
obligatoryjnego zaostrzenia kary wzgledem
niego. Sad moze wymierzy¢ sprawcy
kare grzywny, ograniczenia wolnosci lub
pozbawienia wolnosci (w =zalezno$ci od
ustawowegozagrozeniadanegoprzestepstwa).
Fakultatywne  obostrzenie przewidziane
w tym przepisie dotyczy jedynie gérnej granicy
ustawowego zagrozenia, granica dolna
pozostaje bez zmian. Granice goérng sad moze
podnies¢ o potowe z tym, Ze to obostrzenie nie

dotyczy zbrodni (art. 64 § 3 kk.).

Popetnienie czynu w warunkach recydywy
zwykltej uniemozliwia warunkowe umorzenie
postepowania wobec sprawcy.

Nie wytacza jednak mozliwosci warunkowego
zawieszenia wykonania kary ani warunkowego
zwolnienia z odbycia reszty kary.

MULTIRECYDYWA — ART. 64 § 2K. K.

Przestanki:

1) uprzednie skazanie sprawcy w warunkach
recydywy zwyktej;

2) odbycie t3cznie co najmniej roku kary
pozbawienia wolnosci;

umyslnego

3) ponowne popetnienie

przestepstwa przeciwko zyciu lub

zdrowiu, przestepstwo zgwatcenia,

rozboju, kradziezy z wlamaniem Ilub

WYDAWCA: STOWARZYSZENIE INICJATYWA OBYWATELSKA ,,PRO CIVIUM”

pro
civium

WAYS TO GO | 1/2020 |STRONA 15



inne przestepstwo przeciwko mieniu
popetnione z uzyciem przemocy lub grozba
jej uzycia;
4) popeknienie wyzej wymienionego
przestepstwa w okresie 5 lat od odbycia
catosci lub czesci ostatniej kary.

Konsekwencje multirecydywy:

1) obligatoryjne wymierzenie kary
pozbawienia wolnosci;

2) obligatoryjne wymierzenie jej powyzej
dolnej granicy ustawowego zagrozenia,

3) fakultatywne podwyzszenie gdrnej granicy
ustawowego zagrozenia o potowe.

Multirecydywa obejmuje sytuacje, gdy

sprawca popetnia trzecie z kolei przestepstwo

umyslne, przy czym skazanie za drugie z kolei

przestepstwo miato miejsce w warunkach

okres§lonych w art. 64 § 1k k.

Wiaze sie z nadzwyczajnym obostrzeniem

kary.

Sad moze wymierzy¢ jedynie kare pozbawienia

to powyzej
ustawowego zagrozenia > kara wymierzona

wolnosci i dolnej granicy

takiemu sprawcy musi przekraczaé co
najmniej o miesigc dolng granice ustawowego
zagrozenia. Wiaze sie z tym takze brak
mozliwosci (z wyjatkiem sytuacji okreslonej
w art. 60 8 3 i 4) zastosowania do sprawcy
nadzwyczajnego ztagodzenia kary.

Wytacza mozliwo$é zastosowania
warunkowego umorzenia postgpowania.
mozliwosci

Nie wytacza, co do =zasady,

warunkowego zawieszenia wykonania
kary. Okres proby wynosi woéwczas, jak
w przypadku innych skazanych, od 1 roku do 3
lat. Multirecydywista moze zosta¢ warunkowo

zwolniony po odbyciu 3/4 kary.

A U T O R K A
W E R O NI KA

~ OSTROWIECKA

Polska
bez barier..

con
-

DEPRESJA
DOTYKA TAKZE WIEZNIOW

Depresja jest bardzo powaznym problemem

zdrowotnym oraz spotecznym. Dotyka ludzi
w kazdym wieku bez wzgledu na ich wiek, pte¢,
wyksztatcenie czy stan materialny. Ingeruje
w sfere psychiczng i fizyczna, niszczy relacje,
odbiera zyciu kolory. Przynosi ogromne
cierpienie. Bardzo wazne jest, aby cztowiek,
ktory sie z nig zmagat miat wokot siebie
kochajgcych, zyczliwych ludzi, ktérzy pomoga
mu w walce o odzyskanie szczesScia.

Depresija, ku uciesze psychologéw
i psychiatréw, nie stanowi juz tematu tabu
w takim wymiarze, jak kilka lat temu. Nawet
celebryci decyduja sie na tzw. coming out,
czyli przyznaja sie, ze zmagajg sie lub wygrali
z depresjg - tym samym chcg pokazac, ze ten
problem moze dotknaé¢ kazdego cztowieka.
Nie jest to tatwe nawet dla nich - na pozér
wydawatoby sie osob, ktore dzielg sie swoim
zyciem z innymi. JesteSmy coraz bardziej
Swiadomi tego, czym jest depresja. Nasze
spoteczenstwo  zaczyna rozumieé, Ze to
bardzo powazny problem, ktérego nie nalezy

bagatelizowac.

Ale co w sytuacji, gdy depresja dotyka oséb
pozbawionych wolnosci?  Oséb owianych
swego rodzaju ,tajemnicg”, o ktérych nie

moéwi sie jak o kims, kto potrzebuje pomocy?

Depresja przed ograniczeniem wolnosci

Osoby zmagajace sie z depresja mogg by¢
przydzielone do specjalistycznych zaktadéw
karnych lub szpitali psychiatrycznych, ktére
beda dopasowane do ich potrzeb. Stany
depresyjne moga by¢ powodem popeiniania
swiadomych lub nie§wiadomych przestepstw.
Sprawy sgdowe w takich sytuacjach zazwyczaj
sq bardziej skomplikowane ze wzgledu na
przedtuzongocengstanuzdrowiapsychicznego
osoby skazanej. Prawo polskie zaznacza, ze
osoby z zaburzeniami depresyjnymi musza
mie¢ zapewniong odpowiednig pomoc i
nie mogg trafia¢é do nieprzystosowanych
zaktadow karnych. Niestety zaburzenia na tle
osobowos$ciowym czy psychicznym, czasem
s3 naduzywane w sprawach sadowych w
celu unikniecia kary. Zaburzenia afektywne
u osadzonych nie nalezg do rzadko$ci, co
wiecej odseparowana przestrzen zaktadu
karnego moze poglebic juz istniejaca depresije.

Depresja wynikajgca z pozbawienia wolnosci
Pozbawienie wolno$ci to dla skazanych i ich
rodzin sytuacja stresowa. Izolacja wiezienna
wplywa na wiele obszaréw. Nastepstwa
negatywnym
moga przejawia¢ sie w dziataniu proceséw

osadzenia o charakterze
poznawczych, zachowaniu jednostki czy tez
w stosunku do celéw i wartosci zyciowych,
zarowno wtasnych, jak i innych ludzi.
Najcze$ciej mozemy zauwazyC¢ zaburzenia
w sferze emocjonalnej, zmiany zachowania
i nastroju. Odizolowana osoba moze czesciej
wyrazac agresje lub zamykac sie w sobie. Pobyt
w zaktadzie karnym stanowi dla jednostki
sytuacje, z ktérg moze sobie nie radzic,
czego konsekwencja mogg by¢ zaburzenia
afektywne.  Gromadzace sie  problemy
prowadzg do pogtebienia sie istniejacych
probleméw i czesto prowadzg do depresii,

anawet do podejmowania prob samobdjczych.

Depresja to okreslenie na szereg zaburzen

afektywnych obejmujacych symptomy
motywacyjne, emocjonalne, poznawcze oraz
somatyczne. Ludzie cierpigcy na depresje
moga doswiadcza¢ jej w inny sposob,
a liczba objawow jej moze by¢ zréznicowana.

Cztery ogblne dziedziny, do ktérych mozna
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zaliczy¢ cechy zespotu depresyjnego, to afekt,

poznanie, zachowanie oraz funkcjonowanie

fizyczne. To stan emocjonalny, ktory
charakteryzuje sie obecnos$cia przygnebienia,
smutku, apatii, pesymizmu i zniechecenia.
Izolacja wiezienna wigze sie z przezywaniem
gtébwnie emocji negatywnych, na co ma
wplyw sktonno$é osadzonych do wzajemnej
przemocy. Depresja to bardzo duze obcigzenie
dla jednostki. Objawy jej to przede wszystkim
sie  mysli

zmiany nastroju, pojawiajace

o S$mierci, obnizona samoocena, zaktécony
sen, zmiana apetytu oraz nieche¢ do interakgcji
spotecznych. Moze wystepowal rowniez
obnizone libido, ogdlny zanik zainteresowan

oraz drazliwos¢ .

Przystosowanie sie do warunkéw wieziennych
oraz odnalezienie swojego miejscaw hierarchii
wieziennej to jedno z najwazniejszych
elementéw zycia w spotecznosci wieziennej.
Proces ,przystosowania si¢ o0sadzonego
do warunkéw zaktadu penitencjarnego” to
czas, kiedy skazany staje sie uzalezniony od
instytucji i dopasowuje sie do codziennego
zycia w wiezieniu. W tej fazie przystosowania
najczesciej pojawiajg sie stany depresyjne,
prymitywne jak

Jest to proces, ktéry

pojawiajg sie reakcje

np. Zesp6t Gansera .
dla o0séb skazanych na kary najsurowsze
moze przebiegal przez bardzo dlugie
lata. U osadzonych, ktérzy nie sg zdolni

do zaadoptowania sie w tych trudnych

warunkach, w efekcie braku przystosowania

i nasilenia emocji negatywnych, czesto

dochodzi do wystgpienia depres;ji.

Badania wskazuja na niewielkie rdznice
miedzy wynikami kobiet a mezczyzn. W obu
grupach uzyskano wysokie wyniki w zakresie
depresji, a takze okazato sie, ze osoby te
cechuje podwyzszony poziom leku jako cechy
i stanu.

Wiezienie to instytucja, w ktérej osadzeni
cierpia z powodu negatywnych emocji.
Kondycja

psychiczna osadzonych

wspotzalezna jest od warunkow, ktore
panujg w zaktadzie karnym. Skazanych moga
przesladowaé¢ mysli dotyczace czyndéw jakie
popehnili, co moze powodowac pogtebienie
sie stanéw depresyjnych. Moga oni odczuwaé
narastajgce poczucie winy wobec partnera czy
rodziny, ktérg pozostawili. Moze to potegowac
wycofywanie sie z interakcji spotecznych.
Jezeli kto$ z naszych bliskich zmaga sie
ze stanami depresyjnymi lub depresja
w zaktadzie karnym powinnisSmy zaoferowac
mu wsparcie. Nie rezygnujmy z wizyt i
rozmowy, ale zapewnijmy drugiej osobie
przestrzenn, aby mogta  doswiadczac
swoich uczu¢. Zachecajmy do leczenia, ale
nie wywolujmy presji. Mozemy réwniez
wystgpi¢ o wniosek do dyrektora jednostki
penitencjarnej o przydzielenie dodatkowej

opieki psychologiczne;j.

Depresja po opuszczeniu zakladu karnego
(problemy z odnalezieniem si¢ w Swiecie
Zewnetrznym)

Osobom, ktére odbyty kare wiezienia i nanowo
starajg sie odnalez¢é w Swiecie zewnetrznym
réwniez mogg towarzyszy¢ stany depresyjne.
Oczekiwania bliskich, szukanie pracy czy
powr6t do codziennych obowigzkéw moga
by¢ olbrzymim wyzwaniem dla wychodzacych
na wolno$¢. Deficyty w zakresie posiadanego
wyksztatcenia i kwalifikacji sg bezposrednig
przyczyna
spoteczno-zawodowa w przypadku wielu oséb

utrudniajaca readaptacje
opuszczajacych zaktady karne. Stereotypy
W spoteczenstwie, obrazujgce osobe, ktéra
w swoim do$wiadczeniu zyciowym ma pobyt
w zaktadzie karnym moga utrudniaé powrét do
rzeczywisto$ci. Istnienie takiego stereotypu,
zwlaszcza wsrod osoéb, ktére nie miaty
bezposredniej stycznosci z bytymi wiezniami,
potwierdzajg badania prowadzone w tym
obszarze . W przypadku oséb skazanych mamy
do czynienia z naktadajgcymi sie problemami
— rowniez wykluczeniem spotecznym.
Narodowa Strategia Integracji Polskiej okresla
wykluczenie jako sytuacje uniemozliwiajgca
lub znacznie utrudniajaca jednostce lub
grupie, zgodne z prawem petnienie rol
spotecznych, korzystanie z débr publicznych
i infrastruktury spotecznej, gromadzenie
zasobéw i zdobywanie dochodéw w godny

Sposob.
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