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ABLEIZM

przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnosciami sg gorsze i stoja nizej w hierarchii
spotecznej niz osoby petnosprawne; to postawa wiekszosci bez niepetnosprawnosci
w stosunku do niepetnosprawnej mniejszosci, nacechowana negatywnie w wyniku, m.in.
dyskryminujacych stereotypow.

ADULTYZM

dyskryminacja mtodych oséb ze wzgledu na ich wiek, przejawiajaca sie w ich stereoty-
powym postrzeganiu, protekcjonalnym traktowaniu; rodzaj ageizmu.

AGEIZM

dyskryminacja ze wzgledu na wiek; termin poczatkowo byt uzywany gtéwnie w kontekscie
0s6b starszych i rynku pracy, nastepnie rozszerzony na inne grupy wiekowe i inne sfery
zycia spoteczno-gospodarczego. Jego zrédtem sa przekonania, uprzedzenia, stereotypy
dotyczace zdolnosci os6b w ré6znym wieku do petnienia okreslonych rél spotecznych.

ANTYCYGANIZM

rodzaj rasizmu, postawa nacechowana wrogoscig i uprzedzeniami wobec Romoéw
i innych oséb taczonych ze stereotypem ,Cygana”. Jego przejawami sg m.in.: przemoc,
mowa nienawisci, wyzysk, stygmatyzacja i dyskryminacja.
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ANTYSEMITYZM

okreélone postrzeganie Zydéw, ktére moze sie wyrazac jako nienawié¢ do nich; przeja-
wia sie zaréwno w stowach, jak i czynach skierowanych przeciwko Zydom lub osobom,
ktére nie sa Zydami, oraz ich wtasnosci, a takze przeciw instytucjom i obiektom religij-
nym spotecznosci zydowskiej.

ZRODLO: Niewiazaca prawnie robocza definicja antysemityzmu IHRA zostata przyjeta przez
31 panstw cztonkowskich IHRA w dniu 26 maja 2016 r:
https://www.holocaustremembrance.com/pl/resources/working-definitions-charters/robocza-

-definicja-antysemityzmu-przyjeta-przez
https://sjp.pwn.pl/slowniki/antysemityzm.html

CHRYSTIANOFOBIA, CHRYSTOFOBIA

nieche¢ lub strach wobec chrzescijanstwa; wroga postawa lub manifestowanie
uprzedzen wobec chrzescijan.

ZRODLO: https;//www.lexico.com/definition/christophobia

https://sjp.pl/chrystianofobia
https://nowewyrazy.pl/haslo/chrystianofobia.html

DYSKRYMINACJA

to dziatanie i/lub sytuacja w ktérej dana osoba lub grupa oséb jest traktowana gorzej
przez np. wtadze publiczne ze wzgledu na swoja pte¢, rase, pochodzenie etniczne, narodo-
wos¢, religie, wyznanie, Swiatopoglad, niepetnosprawnosé¢, wiek czy orientacje seksualna.

ZRODLO: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/czym-jest-dyskryminacja

DYSKRYMINACJA POZYTYWNA

odmienne traktowanie oséb z grup mniejszosciowych, majace na celu zmniejszenie
nieréwnosci i wyréwnywanie ich szans. Ma zapobiega¢ nieréwnemu traktowaniu lub
wyréwnywac zwigzane z nim niedogodnosci. Jest stosowana czasowo, do momentu
wyréwnania szans.

ZRODLO: httpsy/bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN_RPO_Materialy_nr_78.pdf
https://www.google.com/url?sa=té&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahU-
KEwjo287p3sz0AhVyplsKHbavBbk4ChAWegQIEhABE&url=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fattach-

ment%2Faf0a8f68-ab93-4c38-913f-6991ce65da51&usg=A0vVawl]S_P6eyDi61l0Eb9RCcCG
https://poradnik.interwencjaprawna.pl/dyskryminacja/
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FASZYZM

jest to skrajnie prawicowa doktryna polityczna wywodzaca sie z Wtoch z okresu miedzy-
wojennego. Sprzeciwia sie demokracji. Gtosi kult panstwa, terror panstwowy.
Podstawowymi cechami faszyzmu sa militaryzm, walka z odmiennymi ideologiami,
petna kontrola partii rzadzacej nad kazdym, nawet najbardziej prywatnym aspektem
zycia, a takze w skrajnych przypadkach szowinizm i rasizm.

ZRODLO: https;//encyklopedia.pwn.pl/haslo/faszyzm;3900060.html

HOMOFOBIA

(od: 'homoseksualnos¢' i 'fobia’) — negatywne postawy i uczucia wobec homoseksualnosci
lub 0séb postrzeganych jako lesbijki lub geje. Jest definiowana jako nienawis¢, pogarda,
uprzedzenia, nieche¢, wstret lub antypatia wobec 0s6b homoseksualnych, moze by¢ opar-
ta na irracjonalnym leku lub niewiedzy, czesto wiaze sie z przekonaniami religijnymi oraz
moze skutkowac dyskryminacja, przesladowaniem i innymi rodzajami przemocy.

ZRODLO: https;//www.humanityinaction.org/wp-content/uploads/2019/07/20_updated_LGBT_
book_OdAdoZoLGBTQIAP.pdf

https://www.merriam-webster.com/dictionary/homophobia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Homofobia

ISLAMOFOBIA

antyspoteczne uprzedzenie i dyskryminacja w stosunku do islamu oraz jego wyznawcow;
najczesciej majace podtoze polityczne.

ZRODLO: lhttps:/plwikipedia.org/wiki/lslamofobia
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/islamophobia
https://newhumanist.org.uk/524

KLASIZM

dyskryminacja ze wzgledu na przynalezno$¢ do okreslonych klas spoteczno-ekono-
micznych, przejawiajaca sie w nieréwnym traktowaniu oséb z klas uwazanych za nizsze
(tj. zazwyczaj oséb niezamoznych i nalezacych do tzw. klasy pracujacej).

ZRODLO: https://classism.org/about-class/what-is-classism/

https://sjp.pl/klasizm
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KSENOFOBIA

pochodzace od greckich stow: xenos (‘dziwny', 'obcy’) oraz phobos (‘strach’, ‘awersja’)
zjawisko oznaczajace nieche¢ wobec obcych, nieznanych i innych, np. cudzoziemcéw,
0s6b o innym kolorze skéry niz dominujacy na danym terenie, wyznawcéw mniejszo-
Sciowych religii itp.

ZRODLO: https://www.merriam-webster.com/dictionary/xenophobia

MANSPLAINING

termin najczesciej uzywany w odniesieniu do sytuacji, gdy mezczyzna udziela kobiecie
wyjasnien z obszaru, w ktérym sam posiada niewielka wiedze, zaktada jej zupetna nie-
wiedze i robi to protekcjonalnym tonem, czyli z wyzszoscig i pobtazliwoscia.

ZRODLA: https;//dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/mansplaining

https://www.merriam-webster.com/words-at-play/mansplaining-definition-history

NAWOLYWANIE

jest to namawianie, sktanianie, zachecanie, podzeganie, podburzanie.

ZRODLA: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks
karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 256

OSOBY TRANSPLCIOWE, TRANSSEKSUALNE

definiujq swojq tozsamos¢ ptciowa inaczej niz okresla to ich ptec biologiczna, przypisa-
na w momencie urodzenia. Tozsamosc¢ ptciowa jest niezalezna od orientacji seksualnej,
€0 0znacza, ze osoby transptciowe moga miec¢ rézng orientacje seksualna.

ZRODLA: https;//www.humanityinaction.org/wp-content/uploads/2019/07/20_updated_LGBT_
book_OdAdoZoLGBTQIAP.pdf
https://www.collinsdictionary.com/de/worterbuch/englisch/transgender

https://pl.wikipedia.org/wiki/Transp%C5%82ciow0%C5%9B%C4%87
https://www.belongto.org/youngpeople/support-in-polish/czym=-jest-transplciowosc/#:~:text-
Trans%20t0%20p0j%C4%99cie%200%20szerokim,p%C5%82ciowej%20innych%20ni%C5%BC%20
t0%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87%20cisp%C5%82ciowa
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POLARYZACJA

zjawisko polegajace na podziale spoteczenstwa na bardzo zréznicowane (np. pod
wzgledem dochoddw, pogladéw, pochodzenia) grupy spoteczne, czesto postrzegane
jako przeciwstawne sobie wzajemnie (2 przeciwne bieguny). Polaryzacja moze miec
zwigzek z radykalizacjg postaw.

ZRODLA: https;//encyklopedia.pwn.pl/haslo/polaryzacja-spoleczna;3959320
https://www.unescwa.org/social-polarization

https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199599868.001.0001/acref-
-9780199599868-e-1721
https://online.alvernia.edu/articles/group-polarization-social-psychology/

POMOWIENIE

moze zosta¢ dokonane ustnie, pisemnie, za pomoca rysunku, druku lub technicznych
Srodkéw masowego przekazu (np. Internet), gestu lub mimiki. Musi odnosic sie do jakie-
go$ postepowania lub wtasciwosci, ktére moga ponizy¢ dang osobe lub grupe oséb
w opinii publicznej. Bedzie to np. zarzucanie komus popetnienia przestepstwa, ktérego
nie popetnit lub zarzucanie komu$ niemoralnego zachowania, a takze alkoholizmu,
choroby psychicznej, zboczenia ptciowego. Pomdéwienie moze nastapi¢ przez podanie
jakichs informacji lub powtarzanie pogtoski.

ZRODtA: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks

karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 212

POPULIZM

zjawisko polegajace na odwotywaniu sie do pogladéw, koncepcji aprobowanych
przez wiekszos¢ spoteczenstwa w celu zdobycia poparcia politycznego; czesto taczy
sie z manifestowaniem niecheci wzgledem przekonan oséb postrzeganych jako elity
(ktérym przeciwstawia sie ,zwyktych” ludzi) i roszczeniowa postawa wobec tych osdéb
oraz instytucji panstwa.

ZRODLA: https:;//encyklopedia.pwn.pl/haslo/populizm;3960525.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/populizm;2505164

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjLhd22_
PvuAhVxx4sKHUsHDZsQFjAJegQIDRAD&url=https%3A%2F%2Fjournals.akademicka.pl%2Fpoli-
teja%2Farticle%2Fdownload%2F680%2F660%2F&usg=AOvVaw3blg WXITN5Y-ILERyJeNB
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PROPAGOWANIE

prezentowanie danego ustroju w zamiarze przekonania do niego. Propagowanie moze
by¢ potaczone z pochwalaniem.

ZRODLA: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks

karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 256

RASIZM/DYSKRYMINACJA RASOWA

uprzedzenie, ktérego podstawa jest rasa, charakteryzujace sie obecnoscig postaw
i przekonan o gorszej naturze oséb przynaleznych do innej rasy. Rasizm nie jest jedynie
pogladem jednostek czy konkretnych grup, przekonanych o swojej wyzszosci rasowej
nad innymi. Od lat 60. méwi sie o instytucjonalnym charakterze rasizmu. Oznacza to,
ze rasizm odnajdziemy w funkcjonowaniu catego spoteczenstwa i jego organizacjach,
np. w policji, stuzbie zdrowia, polityce mieszkaniowej, edukacji czy mediach.

ZRODLA: https;//www.pah.org.pl/app/uploads/2021/02/RASIZM-bardziej-w-nas-czy-wokol-nas.pdf

https://sjp.pwn.pl/szukaj/rasizm.html
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/racism

RZECZNICTWO

dziatanie na rzecz innych (np. senioréw, mtodziezy, grup mniejszosciowych) lub idei
(np. praw cztowieka, godnosci, sprawiedliwosci spotecznej), zeby zbudowac poparcie
dla waznej sprawy spotecznej lub/i przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom spotecznym
(np. mowie nienawisci i/lub hejcie). Mozna by¢ tez rzecznikiem grupy, ktérej sie jest
przedstawicielem/ka,

ZRODLA: https;//www.macmillandictionary.com/dictionary/british/advocacy

https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/advocacy
https://pl.wiktionary.org/wiki/rzecznictwo
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SEKSIZM

poglad o wyzszosci jednej ptci nad druga. Wedtug tego przekonania nieréwnos¢ jest
uzasadniana natura lub kwestiami kulturowymi. Moze dotyczy¢ wymiaru biologicznego,
moralnego lub intelektualnego. Najczesciej pojecie to stosowane jest w kontekscie
postrzegania kobiet ze wzgledu na ich ptec¢. Jednak moze by¢ takze uzywane w odnie-
sieniu do negatywnego nastawienia, przekonan, dziatan wobec mezczyzn. Seksizm ma
charakter oceny — odnosi sie nie tylko do réznicowania, ale takze do wartosciowania
0s6b ze wzgledu na ich ptec.

ZRODtA: https;//amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/1%C4%99zyk-rownosciowy.pdf
https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/seksizm-miedzynarodowa-definicja-przyjeta-przez-ra-

de-europy/33fxfzz
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/sexism

STEREOTYP

subiektywne, uproszczone przekonanie dotyczace pewnej grupy lub osoby (osob) do
niej nalezacej. Stereotyp przypisuje wszystkim cztonkom i cztonkiniom danej grupy
pewne cechy, postawy czy zachowania, generalizujac i zacierajac réznice pomiedzy po-
szczegdélnymi osobami. Stereotypy bazujg na niewiedzy i leku, a ich prostota i ogélnos¢
pozornie pomaga wyjasniac rzeczywistosc.

ZRODLA: https;//www.nigdywiecej.org/docstation/com_docstation/62/antydyskryminacja.pdf
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/16029/1/014%20JOLANTA%20MILUSKA.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Postscriptum_Polonistyczne/Postscriptum_Polonistyczne-
-r2008-t-n1(1)/Postscriptum_Polonistyczne-r2008-t-n1(1)-s23-29/Postscriptum_Polonistyczne-r-
2008-t-n1(1)-s23-29.pdf

https://sjp.pwn.pl/slowniki/stereotyp.html

SZOWINIZM

skrajne przekonanie o wyzszosci danej osoby, grupy spotecznej, narodu lub ptci nad
innymi; taczy sie z pogarda lub wrogoscia wobec 0séb, ktére do niej nie naleza,

ZRODLA: https://sjp.pwn.pl/szukaj/szowinizm.html

https://pl.wiktionary.org/wiki/szowinizm
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SRODKI MASOWEGO KOMUNIKOWANIA

wszystkie ogélnodostepne srodki, za pomoca ktérych wspétczesnie odbywa sie prze-
kazywanie informacji (radio, prasa, telewizja, Internet). Zgodnie ze stanowiskiem
Trybunatu Konstytucyjnego, do srodkéw masowego komunikowania naleza ,srodki
tacznie spetniajace nastepujace kryteria: koniecznosci istnienia masowego odbior-
cy, aktualnosci, krétkotrwatosci informacji, publicznego dostepu do niej i szybkiego
tracenia na aktualnosci (przestanka tresci o charakterze masowym), przekazywania
informacji w pewnym pakiecie, zinstytucjonalizowania nadawcy oraz istnienia
tzw. gate-keepera (kontrolera przekazywanych tresci, np. redaktora naczelnego)”.

TOTALITARYZM

pojecie to zostato wprowadzone przez wtoski faszyzm. Najogélniej oznacza system
polityczny, w ktérym arbitralna wtadza panstwowa kontroluje wszystkie zachowania
spoteczne. Wtadza ta realizuje swoja zamknietg wizje ideologiczng za pomoca terroru.
Cechami systemdw totalitarnych sa: jedna oficjalna ideologia, terrorystyczna kontrola
policyjna nad obywatelami, podlegtos¢ srodkéw masowej komunikacji rzadzacej partii.

TRANSFOBIA

nieuzasadniony lek lub oparta na uprzedzeniach nieche¢ wobec oséb transptciowych,
ktére nie identyfikuja sie z przypisang im w momencie urodzenia ptcig biologiczna i/lub
zwigzana z nig ptcia kulturowa.
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UPRZEDZENIE

negatywna postawa, najczesciej nieche¢, wobec zdefiniowanej spotecznie grupy i kazdej
osoby, ktéra jest postrzegana jako jej cztonek lub cztonkini. Uprzedzenia oparte sa na
stereotypach i zawierajg element emocjonalny, tj. osobiste odczucia danej osoby.

ZRODLA: https://www.nigdywiecej.org/docstation/com_docstation/62/antydyskryminacja.pdf
https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/12-6-uprzedzenia-i-dyskryminacja
https://www.rpo.pomorskie.eu/documents/10184/155604/Stereotypy.pdf/af8e2192-6ac2-466b-

-88b7-af3d8e2aefa8
https://www.collinsdictionary.com/de/worterbuch/englisch/prejudice

ZNIEWAGA

obelzywa, osmieszajaca i niedajaca sie zracjonalizowa¢ wypowiedz, godzaca w czesc
i godnos¢ danej osoby. Moze by¢ dokonana stowem, pismem, znakiem, gestem. O za-
istnieniu zniewagi decyduje kryterium obiektywne, czyli to, czy okreslone dziatanie
wpisuje sie w obowigzujace w spoteczenstwie oceny i normy obyczajowe. Nie jest tu
wazne kryterium subiektywne, czyli osobiste przekonanie danej osoby o urazeniu
danymi stowami, gestem itp. Dla zaistnienia przestepstwa zniewagi nie jest konieczny
zaden skutek. Adresat zniewagi nie musi sie poczu¢ nig dotkniety, zniewaga nie musi
nawet do niego dotrzec.

ZRODLO: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks

karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 216
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