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Wkurzet

Polak wéciekle nie Lubi innych.
W domu, sklepie, szkole,

na ulicy daje upust swoje]
wéciektoéci. Takze wtedy,

gdy inni sie na niego wsciekaja.

S ALGORZATA SWIECHOWICZ, EWELINA LIS
zdjcia RAFAL RODZOCH/MILTONBROWN
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sciekly Polak jest brunetem po

trzvdziestee. Ma Zzong, dziecko,

pracg. Mieszka w Konstancinie-
-Jeziornie, eleganckiej podwarszawskiej
migjscowosci. Naprawde, az dziw bie-
rze, #¢ majac tak dobrze, wicickl sie.
I to do tego stopnia, Ze zalozyl strone
WiscieklyPolak.pl. A teraz myéli o stworze-
niu Ruchu Wsciekbych.

- Tylko bez podawania nazwiska, do-
brzef - zaznacza na wstepie. Bo, jak to
Polak, woli sig wéciekaé anonimowo,

Moze by az tak sie nie whkurzal, ale po-
mieszkat za granicg i gdy wrdcil, to ledwie
preekroczyl granice, juz go zloéé wziela.
- Wjezdzam na stacje benzynows, dwdch
pandw z obshugi roemawia, Zaden na mnie
nie spojrzy - odtwarza pierwsza scene.
Druga: - Idg wyrzucié plastikows butel-
ke po napoju. A tu jeden kosz. Mam wrzu-
cic plastik do niedojedzonych hot dogdw?
Dlaczego tu sig nie scgreguje odpadiéw?

Noa pdiniej poszlo lawinowo. Dal oglo-
szenie; szukam ludzi do pracy. Zglosili sie
malo kompetentni, za to bardzo roszcze-
niowi. Zaczely go denerwowaé niejasne
zasady podatkowe i wicczne ,zalatwianie”
- Wkurza mnie ta koniecznosé recznego
sterowania, odwolywania sie, dopomina-
nia, zeby ktos w jakimé$ urzedzie zachcial
zajac sig moja sprawy - thumaczy.

W koncu zaczgl si¢ juz tak na wszystko
wicickat, Ze poszed na terapie. - Moj kre-
goshap zostal przez Polske zlamany wielo-
krotnie - narzeka. A jednak thwi tu, cho¢
z wecieklogei placi podatki za granicy.

“Teraz, gdy rozmawiamy, patrzy z okna
mieszkania na osiedlowy travwnik. [ zno-
wu si¢ wicieka, - Moizna byloby go sko-
sic w jeden dzien, ale nie, tu si¢ to robi na
raty, przez wicle dni. Albo furtka, niepet-
NOSPrawny w Zyciu jej nie otworzy. Gdy
Jjade do Warszawy, bo znow coé musze
wzatatwic”, widze, e na parkingach migj-
sca dla inwalidow pozastawiane - wy-
mi¢nia po kolei to, co go wkurza. Nie,
niepotrzebne mu takie migjsce ze znacz-
kiem, jest sprawny, zdrowy. Tylko zawsze,
gdy widzi je zastawione, wécieka sig, ze tu
czlowiek o innym czlowiekn w ogdle nie
mysli. Jakby Polakow ze sobg w ogdle nic
nie lacayio.
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Pod koniec ubieglego roku badacze
CBOS probowali ustali€, czy cos lacey.
Glownie wspdlne kleski, katastrofy, prze-
szlosé, religia. Czterech na dziesigciu
mébwilo, ze wigeej jednak dzieli, niz Ia-
czy. Niektdrzy z takich cech laczacych
wskazywali nienawist.

Wispolne jest tez kiepskie samopoczu-
cie. CBOS cyklicznie monitoruje kondycje
psychiczna Polakdw i w ostatnich bada-
niach polowa ankietowanych skariyia sie,
ze jest zdenerwowana, rozdrazniona. Co
cewarty mdwil, ze czgsto sig wicieka, ma
ochote wszystko rozwalic!

Nadcisnienie

- Wkurzony to ja jestem juz wlasciwie
od rana. Wstaje o 6.30, kawa, komputer,
przegladam wiadomodei - mbwi Tomasz,
39 lat, pracuje w Warszawie, branza PR.
Jeszeze zamim phjdzie pod prysznic, juz
jest Zle nastawiony. - Wiem, e to bedzie,
k..., kolejny =y dzien - z tq myslg zamy-
ka sie w lazience, zanim jego kobieta pry-
pomni sobie, e wezoraj mial coé zalatwic.
Bedzie mu wierci¢ dziure w brzuchu, e
nie zrobil, a mial zrobic... No 1 to mesmier-
telne: O ktdrej wricisz z pracy®”

— Zauwazytam,

ze staje sie jak doktor
Jekyll i pan Hyde.

Na drodze sama siebie
nie poznaje — mowi
Anna. Czesto pokazuje
innym kierowcom
wyprostowany
srodkowy palec

- Skad mam, k..., wiedzie¢? Musze¢ rzu-
cac coé na odczepnego albo przemilczet.
W irodku oczywiscie juz si¢ caly gotuje.
Nie jest w jego zwigzku najlepiej, z kasg
teZ nie za bardzo. - Poganiam cérke, bo
jak bedzie sie tak greebaé, nie zdagymy do
przedszkola. Gdy Zle zalozy rajruzy, krzy-
e, niestety - prayznaje. Ostatnio wydarl
sie na nig, bo go wyprowadzila z row-
nowagi swojq nachalnoscig uczuciows:
wieszaniem si¢ na szyi, Sciskaniem, calo-
waniem. - Nie wiem, co si¢ ze mng stalo.

Bluznglem, ze do&é, k..., bo szlag mnie za-
raz trafi - opowiada. Corka sobie poszla.
Po chwili byly przeprosiny, ale stalo sig.

Corke odwozi do przedszkola na dsma.
Najchetniej jeddzilby TIR-em, zeby roz-
gania¢ te osobdwki, ktorvmi ludzie sig
wpychajg, zajezdzajg mu droge. Spuszcza
szybe, krzyezy: ,Choesz w morde?!™,

= Jest olbrzymi poziom frustracji, wi-
doczna wiciekloéé w zwyklyeh, codzien-
nych sytuacjach - zauwaza psycholog
Pawel Pawlowski. Do jego Akademii Psy-
chologii Biznesu trafiaja klienci, ktbrzy
sg tak wypelnieni agresjg, ze trzeba ich
kierowat do psychiatry, podawac leki.

Euforia w supermarkecie

- Takim kulturowo-cywilizacyjnym po-
wodem naszej wiciekloéei jest nieustan-
na frustracja z powodu niezrealizowanych
potrzeb - thumaczy Przemyslaw Starof,
psycholog i kulturoznawea z SWPS. - Nam
weig? czegos brakuje, czegos cheemy.

Psychologowie kulture, w jakiej te-
raz fyjemy nazywajg: euforia supermar-
ketu. - Sztucznie wytwarza si¢ w nas
potrzebe posiadania - tdumaczy psycho-
log. Mbwi sig nam, co powinni$my micé,
wige stale jest w nas poczucie, Ze cze-
gos nam brakuje. A Ze tez brakuje Srod-
kéw, zeby zdobyé to wszystko, czujemy
frustracje, wicicklost,

Gdy w takich krajach jak Grecja, Hi-
szpania i Cypr powstawaly ruchy obu-
rzonych, badacze CBOS sprawdzili, kto
u nas czuje si¢ oburzony. Okazalo sie, ze
szefciu na dziesigciu, Jedni majg za zle,
ze jest bieda. Drudzy, e niektdrvm udalo
sig dorobit, Wytykaja, ze kasta bogatych”
wyraZnie izoluje si¢ od reszty spoleczei-
stwa. Uwieraja duie rdznice dochodow.
Poza tym polityka (jest do niczego), wia-
dza (arogancka), sady (niesprawiedliwe),
szkoly (zle), policja (slaba).

Jak to odreagowaé? - Najczedciej od-
reagowuje si¢ na bliskich = mowi Pawel
Pavilowski. W domach padajg coraz moe-
niejsze slowa. - Gdy na czyjes pytanie, co
shychal, pada: I co cig, k..., to obchodziz™
- jest w tym nie tylko agresja, ale i niena-
wisc, s zle intencie - thamaczy psycholog.

Sypig si¢ nie tylko cigzkie slowa, ale
i razy. - Bije maz Zong, Zona meza, razem
bija dzieci, dzieci bijg rodzichw - wymie-
nia Pawlowski.

To, z¢ rofnic przemoc domowa, widad
w statystykach, W ubieglym roku trzeba
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bylo wypelnié ponad 61 tysieey formularzy
Niebieskiej Karty, o 10 tysigey wigoej niz
rok wezesniej. S3 w raportach policyjnych
takie zgloszenia: poscig samochodowy
- w jednym wozie ona z dzieckiem ucie-
ka, w drugim ojciec dziecka ja goni, pro-
buje jej samoch6d zepechngé z drogi. Albo:
mgzezyzna wsiada do samochodu 1 chee
rozjechat tesciows, ale ta umyka, wigc on
w zloéci uderza w dom, cofa, i jeszcze raz
uderza. A jak awantura w czterech Scia-
nach, to jest i rzucanie w siebie zelazkiem,
Jajkami, groZenie nozem, widelcem, pod-
paleniem,

- Coraz wigeej osob reaguje agres)a.
Nie wiedza, jak inaczej wyladowat nagro-
madzong frustracje - méwi Pawlowski.

Mad Max

Michal z Wroclawia, 30-letni analityk fi-
nansowy, mowi, ze jak tylko ruszy spod
domu, to juz po dwoch, trzech minutach
wybucha. - Tak mnie denerwuija te ciule
na drodze - wiyjasnia.

Z rownowagl wyprowadza go choc-
by .zimny lokief" - Muza na full, szy-
ba opuszczona, r¢ka za oknem. Zimny
lokicé”™ ma na twarzy wypisane: ,je-
stem bogiem ulicy”. Wyprzedza na trze-
ciego, przyspiesza przed przejsciem dla
pieszych, parkuje na miejscu dla niepelno-
sprawnych - Michal zimnych lokei™ nie-
nawidzi. Tak jak 1 .wafli”. - Kto im w ogdle
dal prawo jazdy? - zloéei sie, bo taki  wa-
fel” jedzie, jakby nie znat znakdw, nigdy
nie wie, kto ma pierwszenstwo na skrey-
zowaniu, Wkurzajace sg tez ,pizdusie”
Chot taki to akurat kodeks ma zazwvezaj
w jednym palcu, - Zawsze jezdzi zgod-
nie z przepisami, katdego przepuszcza,
nie przejedzie na pomaranczowym, bo
dla nicgo liczy si¢ tylko zielone. Ciagngé
sig¢ za takim ,pizdusiem” to masakra - na-
rzeka Michal. Nie moze sig powstrzymac,
zeby . pizdusia” nie pogonié, nie zatrabic,
nie kreyknat. - Czy to mnie uspokaja? Nie.
Ale jak krzykng, to mi jednak troche lepiej
- mowi. W pracy udaje, Ze wszystko w po-
rzadku, chot tu tez ciénienie mu roénie.

- Powiedz mi, jak jefdzisz, a powiem i,
kim jestes - twierdzi Andrzej Markowski,
psycholog ruchu drogowego, - Nie jest
problemem, jesli czasami komué zdarzy
sig zlamac przepisy, krzvknat. Gorzej, Zze
wielu robi to nagminnie.

Za kotko siada kilka typbw patologice-
nych. Andrzej Markowski widzi je na



drogach, w tym najgroéniejsza - z syn-
dromem Mad Maxa (od filmu, w ktérym
kicrowcy walczq ze soba, taranujg sig na-
wzajem). - W nich jest CZysta agresja
- thumaczy psycholog. Groéni sq tez tacy
z syndromem wemozonego leku, - Niedo-
wartosciowani, wychowani przez apodyk-
tycznych rodzichw, w wiclu dziedzinach
#ycia czujy sie malutey, zato na drodsze do-
ciskajg gaz, upaja ich swoboda, wydaje im
si¢, #¢ w koficu moga robié, eo cheg - méwi
psycholog. I dodaje, #e lamanie przepisiw
ruchu drogowego jest charakterystyczne

Zanika dobry zwyczaj

panowania nad sobg. Coraz mniej
skrepowania, ludziom sie wylewa,
roztadowuja napiecie przy innych

dla spoleczenstw posttotalitarnych. - Tam,
gdzie jest system hierarchiczny, tym, kt6-
rzy 53 wyzej, wigeej wolno. A tym, ktorzy
niZej - mnicj. Kazdy chee wiee byé u gy,
by mébe bezkamie lamaé normy, chotby
to byly zasady poruszania si¢ po drodze
- wyjasnia Andrzej Markowski,

Zeby zobaczyé, na jakim jestedmy po-
ziomie rozwaju spolecznego, wystarezy
porownaé to, co si¢ dzicje na przejiciach
dla pieszych w Londynie, Warszawie
i w Moskwie. - W Londynie, gdy tylke
pieszy zacznie si¢ zhlizad do przejécia, kie-
rowcy jui reaguja, zatrzymuja samochéd.
W Moskwie wigkszoS¢ nawet nie przyha-
muje i gdy pieszy zostanie potracony na
przejsciu, a przezyje, to jeszeze mode ushy-
szei: LI co, durniu, nie zauwaiyles, #e sa-
mochdd jedzie?” - méwi. Warszawie na
szezgicie daleko do Moskwy, ale tez WCigE
dost daleko do Londynu,

Dr Jekylli pan Hyde
- Zauwazylam, ze staje si¢ jak doktor
Jekyll i pan Hyde - mowi Anna z Krako-
wa. Pracuje w prywatnej klinice, w pracy
musi by€ uprzejma, spokojna, skupiona.
A w drodze do pracy cholera jg bierze.
Chee zmienié pas, nie wpuszczy. Gdy
sig juz jakos weisnie, trabia, robig kél-
ka na czole. W rewanzu ona im pokazuje
wiprostowany srodkowy palee,

Ostatnio dostala wezwanie na poli-
cjg - chodzito o takie ,mocowanie” sie

chirurg, rzecznik praw lekarza.
Wiclu medykdéw woli nie zgta-
szac agresywnych zachowan
pacjentow, zeby nie tracié ner-
wow 1 czasu w sgdach. For-
malny bieg nadaje sie sprawom
najcigzszym. W maju w Shupsku
pacjent uderzyi lekarke za fe
wypisang recepte. Zlamat jej
nos, powalil na ziemie.
W lipcu w warszaw-
skim szpitalu pacjentka
w furii zadata lekarce kil-
ka ciosow w twarz, zla-
mala jej kodci oczodolu.
Lekarzom organizuje sie
szkolenia, jak radzié sobic
Z agresjq pacjentow. Najbar-
dziej narazeni 53 pracujgcy
W ratownictwie medycznym.
= Ponad B0 procent tych, ktorzy
dyiurujg w szpitalnych oddzia-
lach ratunkowych, chetnie by
zmienilo miejsee pracy - mowi
dr Brzezin,

# kobieta, ktra uparcie nie dawala sie
wyprzedzic. W kodicu, lamige prze- _
pisy, Anna znalazta si¢ proed nig, £
a mijajgc - no, nie mogla sie
powstrzymaé - pokazala
tamtej fucka. A tamta
miala wigczong kame-
re 5amuchudan.
wige sig wszystko
nagralo. - Nie-
stety, na dro-
dze sama

siehie

nie poxnaje - mowi
Anna. Wehodzae do
pracy, stara si¢ zapo-
mniec, jak cigzko bylo
dojechaé. Ale tu tes,
niczym na drodze,
kazdy cheiatby byé
pierwszy - niektorzy
pacjenci zadaja przy-
jgcia od reki, natych-
miast. Maja pretensije,
ze preeciez placy, nie
beda cackad!

- Jesli myélisz, ty
jeb... konowale, ze
bede stal w tej pier...
kolejee, to sie grubo my-
lisz - lekarz, kiory ma
dyZury na oddsiale ratun-
kowym w publicznym szpi-
talu na poludniu kraju, daje
maly probke tego, co styszy cza-
sami od pacjentdw na powitanie.
W te) akurat sprawie zlozvl donie-
sienie do prokuratury, bo poza
wyzwiskami byly grodby karal-
ne. Z reguly jednak lekarze
machajg reka. Do Naczelnej
lzby Lekarskiej, ktora prowa-
dzi system monitoringu atakow, wply-
wa Srednio okolo 30 zgloszen rocznie.

- Te statystyki nie oddaja tego, co
si¢ dzieje. Jest bardzo nicbezpiecs-
nie - méwi dr Zbigniew Brzezin,

Niebezpieczne korytarze
- Zrezygnowalam - mowi
Justyna, ktora 10 lat przepra-
cowala w supermarkecie pod
Lodzia. W nerwach od rana, nie
daj Bode spbimic sig z wylozeniem
bulek. Od razu awantura, dlacze-
g0 jeszeze nie ma? ,Pojeb... panig?
Grdzie jest kierownik sklepu? Zloze na
panig skarge!” Po popoludniu zaczy-
naly si¢ schodzié cale rodziny. Ojciec
z matky sig kideq, a dzieci biegaja po
sklepic, a to cod zrzucg, a to podrg. Ro-
dzice zajeci soba, potrafig z wicieklo-
Sci rozbic butelke, ktéra stoi na péloe.
Niewaine, co jest w butelee, waz-
ne, zeby poleciato. Wredy na chwi-
l¢ trzedwiejq, mowia, e oceywicie
za to zaplaca. Przy kasie, jak chwile
przy sobie razem musza postaé, tez
sig kloca. O nicpozmywane naczynia,
“oto, ktoile wydaje, kto wyrsuea Smie-
ci. Nawet zdrady sobie przy kasie wy-
pominajg. - My$la, #e nas tam nie ma.
Zauwazajg dopiero, gdy trzeba wy-
lat na kogoS swojy zlodt. A dlaczego
eubaiany sa, k..., takie czarne”, I ten
Bii: . Niech mi pani to zapakuje”, Zero
sEacunko - mowi Justyna.
¢ = Ludzie sg podminowani. Zani-
ka dobry zwyczaj panowania nad
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b sobg - ubolewa Dariusz Chetkowski,
pisarz, nauczyciel polskiego w l6dz-
kim liceum XXI. Jesli chedzi o jezyk, to
- jak zauwaiyl przed wakacjami - grub-
szZy Jest juz w pokoju nauczveiclskim niz
w klasach. - Coraz mniej skrgpowania, lu-
dziom si¢ wylewa, rozladowuja napiccie
przy innych.

I chot w szkotach od lat wdraza sig pro-
gramy majgce zniwelowad agresje, to ona
tak#e i tu ma sig dobrze, paczkuje. Szcze-
golnie w podstawdwkach, gimnazjach.
- Stosuje sig juz roZne, nawet kontro-
wersyine sposoby. W niektorych szko-
lach kazdemu rocznikowi przypisuje sie
inne pigtro, Zeby oddaehié miodsayveh od
starszych. I wprowadza tak zwane bez-
picczne korytarze - mdwi Chetkowski. Sa
wyznaczone przerwy, na ktorych ucz-
niowie z mizszych klas, chege dostaé

.F?ll

Poziom agresji w polskim
internecie jest wyjatkowy. "
Takiego zalewu brutalnych
tresci, odniesien rasistowskich,
antysemickich nie spotyka sie
w zadnym innym panstwie

europejskim

si¢ na przyklad do biblioteki, mogg weho-
dzif na pigtro zajmowane przez starszych,
- To troche paranoiczne, ze trzeba ustalaé
godziny przejst - przyznaja nanczyciele.
Tyle zabieghw, aw szkolach i tak nichez-
piccznic. Rocznie dochodzi do 24 tysigey
bajek, kradziezy. 53 ataki na nauczycieli.

Rozne przestrzenie

- Mamy pokolenie wychowane juz
w internecie, na treciach nasyconych nie-
nawiscia. To bardzo wazna kwestia, a ba-
gatelizowana - zauwaza Rafal Pankowski,
socjolog kultury, lider Stowarzyszenia Ni-
gdy Wigcej, ktore przeciwdziala kseno-
fobii, nietoleranc)i, rasizmowi. - Poziom
agresji w polskim internecie jest wyjatko-
wy. Takiego zalewu brutalnych tredei, od-
niesien rasistowskich, antysemickich nie
spotyka sig chyba w Zzadnym innym pan-
stwie europejskim. U nas przesveone s3
tym nawet dyskusje pod artykulami na
stronach najwigkszych gazet.

Stowarzyszenie Nigdy Wigcej od lat
prowadzi Brunatng Ksigge, w ktorej
odnotowuje ataki antysemickie, napa-
s¢1 na mmeépszosc. I widz, jak niewielki
jest dystans od atakdw w cyberprze-
strzeni do atakéw na ulicach.

Kiedys réznego rodza-
ju prevkryeh adarzed bylo
najwyzej po kilka w mie-
sigen, a ostatnio sg juz nie-
mal codziennie.

Gdy w ubieglvm roku
badacze CBOS spraw-
dzali, jaki jest nasz '
stosunekdoin-
nych

naroddw, po-
lowa przyzna-
ta, ze nie lubi
Rombw, co
trzeci Ukrain-
ciw, Biatoru-
sindw, Zydow.
Co piaty nie
ZYWI1 sympa-
til do nikogo,
kto nie jest
Polakiem.
No chyba,
ze to Polak
gej. Wte-
dy nawet
shuszna na-
rodowaoid
mu nie po-
m o £ e

- z badaf
CBOS
wynika,

s
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ze co czwarty z nas nie toleruje gejow
i lesbijek.

Gtéwny nurt
- Teraz wlasnie chyba osiagamy apoge-
um zlosci i nienawisci - méwi Krzysz-
tof Kuchciak, prawnik, wyklada prawo
mediacji na UJ. Ma nadzicje, Ze jeszeze
trochg 1 zaczniemy si¢ uspokajac. Jako
mediator dosé juz sig napatrzyl, jak
sig nawzajem potrafimy wykai-
czal, Pamigta sprawe w malej wsi,
konflikt na tle religijnym: poszlo
o przysirojenie oltarza na uroczystost
| marvjng.
 Pokdbcily sig dwie starsze pa-
% mie, jedna z grupy maryjnej,
. druga z kdlka rozancowe-
% go. - Nigdy wezeéniej
—4 % niekarane - zaznacza,
b= W te] wsi w ogh-
<« le wezesniej nie
bylo zadnej
preestepezosci,
4 a nagle wysyp:
oskarzenia o pod-
palenie stodoly, znisz-
czenie malin, grozhy,
szarpani¢, pobicie. Co ko-
deks kamy mial w zanadrzu, to tam
sig zaczelo dziat. Panie sie nawza-
jem oskarzaly, mialy kilkanascie
spraw jednoczesnie, zardwno w sg-
dzie, jak i prokuraturze. Wies$ sig
podzielila, stworzyly sie wokol tych
kobiet grupy wsparcia i te grupy
zaczely miedzy sobg walczvé, Przez
rok stosunki spolecane we wsi sig
zawalily - opowiada Kuchciak.
Zalozyciel strony WiscieklyPo-
lak.pl pracuje nad tym, zeby stwo-
rzye serwis spolecznosciowy dla
tych, ktérzy Zyjg tu i sie wicicka-
J4. - Bedzie mozna tworzye grupy,
dyskutowaé, prowadzié swoje blo-
gi - zapowiada. - Taki troche Na-
Temat, troche Wykop, ale o tym,
co nas gryzie. Moze z tego zrodai
sig jakis oddolny ruch polityez-
ny. Wydaje si¢, ze to by mégl
bvé potgiEny ruch wicicklvch,
ghowny nurt.

- Napisz do autorek
‘malaorzata swiechowicz@
mewsweek.pl,
ewelina lis@newsweaekpl



