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Warsztaty bohater6w — budujemy dobry Swiat
Zajecia dla dzieci w wieku 7-9 lat
Tytul/temat warsztatow: Prawa czlowieka, prawa dziecka — co to takiego?
Czas trwania warsztatow: 2 godziny

Krotki opis scenariusza: Warsztaty maja na celu wzbudzenie ciekawo$ci dzieci w zakresie
praw dziecka oraz praw czlowieka oraz przedstawieniu ich w kroétki, przystepny i przyjazny
sposOb przy wykorzystaniu materialow obrazkowych i ksigzkowych. Warsztaty beda
prowadzone przez do$wiadczonych animatorow zabaw dla dzieci. Materialy warsztatowe
beda opracowane we wspolpracy z prawnikami, pracownikami organizacji pozarzadowych
specjalizujacych sie w prawach czlowieka oraz nauczycielami.

Autorka scenariusza zajeé: Eliza Rutynowska (PTPA)

Wspoélautorzy materialow dydaktycznych: Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Polskie
Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego

Animatorzy: Arlena Zarzycka (koordynatorka), ANIMATRIA
Grafika: Ewa Sobczak

Patronat: Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego, Fundacja Humanity in Action

Poziom edukacyjny: szkola podstawowa klasy I-IV

Slowa/pytania kluczowe: Co to sa prawa dziecka i prawa czlowieka? Po co nam one? Czy
wiesz, ze masz prawa zagwarantowane przez Panstwo, ktére sa spisane w dokumentach
zwanych Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka i Konwencja Praw Dziecka?

Przedmiot: wiedza o spoleczenstwie, godzina wychowawcza, etyka
Cele warsztatow:

e Wzbudzenie ciekawosci wéréd dzieci odno$nie praw dziecka i praw czlowieka, oraz
podstawowego zrozumienia tej trudnej tematyki

e Zrozumienie przez dzieci, ze one same sa podmiotami wielu miedzynarodowych
konwencji, ktore gwarantuja ich prawa

Metody i formy pracy: zajecia warsztatowe, interaktywne, sklaniajace do dyskusji
Materialy dydaktyczne: plansze do rysowania, wlepki, ksiazki obrazkowe, banki mydlane
Przebieg warsztatéow:

Na poczatku dzieci siadaja w kregu (moze by¢ na podlodze).
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Poczatkiem warsztatow moze by¢ wspdlne (wraz z prawniczka PTPA) odczytanie krotkiej
ksiagzki obrazkowej skupiajacej sie wokol tematyki praw czlowieka:

1. Kazdy czlowiek ma swoje prawa. Te prawa sa takie same dla wszystkich ludzi na
Swiecie. Nie ma znaczenia, gdzie kto§ mieszka, jaki ma kolor skory, w co wierzy i co
mysli. Czy jest zdrowy, czy chory, biedny czy bogaty. Niewazne, czy jest kobieta czy
mezczyzna, dorostym czy dzieckiem.

[omoéwienie — czy dzieci rozumiejg tresc]

2. Kazdy czlowiek ma prawo rozni¢ sie od innych — wygladem, albo tym, co lubi robi¢. I
nikt nie moze z tego powodu sie z niego nasmiewac, odrzuca¢ go lub traktowac tak,
jakby byt od kogo$ gorszy.

[omoéwienie — czy dzieci rozumiejg, réGwniez co to znaczy dyskryminacja]

3. Kazdy czlowiek ma prawo zy¢ i czu¢ sie bezpiecznie. Nikt nie moze nikogo straszyc¢,
grozi¢ mu albo bez waznego powodu odbiera¢ komus wolno$ci.

[omoéwienie — szczegodlnie co to znaczy wazny powdd]

4. Kazdy czlowiek ma prawo by¢ traktowany z szacunkiem. Nikt nie moze nikogo bi¢.
Nikt nie moze nikogo rani¢. Nikt nie moze nikogo krzywdzi¢. Nikt nie moze nikogo
ponizac.

[omoéwienie — czy wiadomo co to znaczy ponizac]

5. Kazdy czlowiek ma prawo mysle¢ to, co chce i mowi¢ to, co mysli. Ma tez prawo
wierzy¢ w co$ lub w kogo$ lub nie wierzy¢.

[omOwienie]

6. Kazdy czlowiek ma prawo czué sie wolny i nikt nie moze traktowaé go tak, jakby byl
czyja$ wlasnoscig lub niewolnikiem.

[omoéwienie — co to znaczy niewola]

7. Kazdy czlowiek ma prawo mie¢ swoje sprawy, sekrety i tajemnice. Nikt nie moze
wtracac sie w zycie innych bez waznego powodu i bez pozwolenia.

[omoéwienie — znowu, co tu moze oznaczac¢ wazny powod]

8. Kazdy czlowiek ma prawo do godnego zycia, w ktorym nie brakuje jedzenia, ubran i
miejsc do zamieszkania. Ma tez prawo do otrzymania pomocy i opieki jesli ich
potrzebuje.

[omoéwienie — co to znaczy pomoc humanitarna]
9. Kazdy czlowiek ma prawo do pracy, ale nie wolno nikogo do pracy zmuszac.

[omoOwienie — co to znaczy wyzysk]
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10.Kazdy czlowiek ma prawo by¢ sprawiedliwie traktowany, bo wszyscy ludzie sg réwni
wobec prawa. Nie wolno nikogo kara¢ ani zamykac¢ w wiezieniu, dopoki nie udowodni
mu sie winy.

[omoéwienie — co to znaczy sprawiedliwo$c]

11. Kazdy czlowiek ma prawo mie¢ ojczyzne. Ma tez prawo wyjechaé ze swojego kraju i
wybra¢ sobie miejsce, w ktérym chce mieszkac.

[omoéwienie — co to znaczy migracja, co to znaczy uchodzca]

12.Kazdy czlowiek ma prawo odpoczywa¢, tak, jak lubi. Ma tez prawo do zabawy i
spotykania sie z przyjaciolmi.

[omoOwienie — przy okazji o konstytucyjnym prawie do zrzeszania sie — co to jest]

13. Kazdy czlowiek ma prawo mie¢ co$ swojego i nikt nie moze mu tego zabra¢ ot tak, bez
waznego powodu.

[omoéwienie — co tu moze by¢ waznym powodem]

14.Kazdy czlowiek ma prawo do nauki, rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Ma tez
prawo Kkorzysta¢ z kultury pochodzacej z legalnych zrédet.

[omoéwienie — co to znaczy prawo do nauki — w niektérych panstwach takiego prawa np.
praktycznie nie ma dla dziewczynek]

Po przeczytaniu ksigzki dzieci pod kierownictwem animatoréw zaczng rysowac Swiat, w
ktorym beda przestrzegane prawa dziecka i prawa czlowieka. Rysunek zostanie wykonany na
duzej planszy - farbkami, mazakami i kredkami.

Po wykonaniu zadania animatorzy zapewnia rozrywke dostepng ,w dobrym $wiecie”
stworzonym przez dzieci (zabawa z bankami mydlanymi).

Po warsztatach w instytucji pozostanie ksigzka:

,Masz prawa, czlowieku — Picture book na podstawie Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka”, wyd. Tamaryn, 2014, Jablonna

Wspolpraca:

©

Animacje: animatria

Grafika: Ewa Sobczak
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Warsztaty bohaterow 2.0 — budujemy swiat Ireny Sendler i Marka Edelmana
Zajecia dla dzieci w wieku 11-14 lat
Tytul/temat warsztatow: Uniwersalne prawa czlowieka - czyli jakie?
Czas trwania warsztatow: 2 godziny

Krotki opis scenariusza: Warsztaty maja na celu wzbudzenie ciekawo$ci dzieci w zakresie
praw dziecka oraz praw czlowieka. Warsztaty beda prowadzone przez doswiadczonych w
pracy z mlodzieza pracownikami organizacji pozarzadowych zajmujacych sie na co dzien
tematyka praw czlowieka. Materialy warsztatowe beda opracowane we wspoélpracy z
prawnikami, pracownikami organizacji pozarzadowych specjalizujacych sie w prawach
czlowieka oraz nauczycielami.

Scenariusz warsztatOw inspirowany postaciami Ireny Sendlerowej i Marka Edelmana.
Autorka scenariusza: Eliza Rutynowska

Wspoélautorzy materialow dydaktycznych: Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Polskie
Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego

Grafika: Ewa Sobczak

Patronat: Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego, Fundacja Humanity in Action

Slowa/pytania kluczowe: Co to sa prawa czlowieka? Po co nam one? Czy wiesz, ze masz
prawa zagwarantowane przez Panstwo, ktore sa spisane w dokumencie zwanym Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka?

Przedmiot: wiedza o spoleczenstwie, godzina wychowawcza, etyka
Cele warsztatow:

e Wzbudzenie ciekawos$ci wsrod dzieci odnosnie praw czlowieka, oraz podstawowego
zrozumienia tematyki

e Zrozumienie przez dzieci, ze one same sa podmiotami wielu miedzynarodowych
konwencji i przepisow krajowych, ktére gwarantuja ich prawa

¢ Rozmowa na temat przemocy i o ty, jak prawa czlowieka maja przed nig chronic¢

Metody i formy pracy: zajecia warsztatowe, interaktywne, sklaniajace do dyskusji
Materialy dydaktyczne: wlepki, plakaty

Przebieg warsztatéow:

Na poczatku dzieci siadaja w kregu (moze by¢ na podlodze).

"Kazdy czlowiek ma swoje prawa. Te prawa sg takie same dla wszystkich ludzi na Swiecie. Nie
ma znaczenia, gdzie kto§ mieszka, jaki ma kolor skory, w co wierzy i co mysli. Czy jest zdrowy,
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czy chory, biedny czy bogaty. Niewazne, czy jest kobieta czy mezczyzng, doroslym czy
dzieckiem."

Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka oraz okoliczno$ci
jej powstania. Wytlumaczenie logiki dzialania panstw w ramach ONZ w $wietle dopiero co
zakoniczonej II Wojny Swiatowej.

Przedstawienie sylwetek dwoch bohateréw praw czlowieka czasow wojny: Ireny Sendlerowej
oraz Marka Edelmana.

Przedstawienie anegdot zwigzanych z Ireng Sendlerowa oraz Markiem Edelemanem,
rozmowa z dzie¢mi.

Stworzenie kodeksow Ireny i Marka - odwolujacych sie do wartosci przez nich wyznawanych.
Odwotlanie do uniwersalnych praw czlowieka.

Na koniec warsztatow dzieci otrzymaja plakaty i wlepki w rodzajach:

1. plakaty z grafika przedstawiajacg portret Ireny Sendlerowej oraz Marka Edelmana
2. wlepki z portretami Ireny Sendler i Marka Edelmana
3. plakaty podsumowujace wiedze prawnicza o prawach czlowieka

Wspolpraca:

Animacje: animatria

Grafika: Ewa Sobczak
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Warsztaty bohater6w — budujemy dobry Swiat, dla wszystkich
Zajecia dla mlodziezy w wieku 15-18 lat
Tytul/temat warsztatow: Prawa czlowieka — co to takiego?
Czas trwania warsztatow: 2 godziny

Krotki opis scenariusza: Warsztaty maja na celu wzbudzenie ciekawosci mlodziezy w
zakresie praw czlowieka, w jaki sposob pojawiaja sie w naszym zyciu codziennym oraz jak fakt
ich istnienia wplywa na codzienne funkcjonowanie spoleczenistw. Podczas zaje¢ mlodziezy
zostanie réwniez przekazana wiedza w zakresie konkretnych przepiséw, ktére chronia
jednostki. Rozmowa z prowadzacymi bedzie toczy¢ sie takze wokol tematyki naduzyé i
lamania praw czlowieka, mlodziez zastanowi sie nad tematyka mowy nienawisci oraz
przestepstw motywowanych nienawiscia.

Autorka scenariusza zajeé: Eliza Rutynowska (PTPA)

Wspoélautorzy materialow dydaktycznych: Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Polskie
Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego

Grafika: Ewa Sobczak

Patronat: Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego, Fundacja Humanity in Action

Poziom edukacyjny: liceum

Slowa/pytania kluczowe: Co to sa prawa czlowieka? Po co nam one? Czy wiesz, ze sa
uniwersalne? Czy wiesz, co to lamanie praw czlowieka? Czy wiesz, co to przestepstwa
motywowane nienawiscia?

Przedmiot: wiedza o spoleczenstwie, godzina wychowawcza, etyka
Cele warsztatow:

e Wzbudzenie ciekawos$ci ws$réd mlodziezy odno$nie praw czlowieka, oraz
podstawowego zrozumienia tej trudnej tematyki

e Zrozumienie przez mlodziez, ze one same sa podmiotami wielu miedzynarodowych
konwencji oraz przepisoOw krajowych, ktére gwarantuja ich prawa

Metody i formy pracy: zajecia warsztatowe, interaktywne, sklaniajace do dyskusji
Materialy dydaktyczne wlepki i plakaty
Przebieg warsztatow:

1. Scenariusze: kazdy uczestnik otrzymuje scenariusz innej osoby, musi wyobrazi¢ sobie,
jak miejsce w ktorym osoba te sie wychowala, cechy charakterystyczne, ktoére posiada oraz to,
kim jest, wplywa na to, jak postrzegana jest przez reszte spoleczenistwa, ale rowniez ktore
prawa czlowieka moga by¢ dla niej pomocne.
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2. Burza moézgow: prawa czlowieka daleko i blizej - od ONZ do polskiego
Kodeksu karnego: uczestnicy, pod kierownictwem prowadzacego/prowadzacej zastanowia
sie wspolnie, czym sg prawa czlowieka, jakie prawa czlowieka posiadamy, po co powstaly.

3. Bohater - cechy charakteru: uczestnicy wspoélnie zastanowia sie, jakie cechy
charakteru posiada prawdziwy "bohater praw czlowieka", czy jest nim osoba, wykorzystujaca
swoja sile wobec mniejszo$ci, poruszony zostanie temat przestepstw motywowanych
nienawi$cig oraz radykalizmu

4. Radykalizm i dyskryminacja: uczestnicy zastanowia sie nad zjawiskami radykalizmu
(poliyczno-spolecznego), zjawiska dyskryminacji - skupiajac sie na zjawisku rasizmu.
Wspolnie wypracuja "Kodeks bohaterow praw czlowieka".

Na koniec warsztatow mlodziez otrzyma plakaty i wlepki w rodzajach:

4. plakaty z grafikg przedstawiajaca portret Ireny Sendlerowej oraz Marka Edelmana
5. wlepki z portretami Ireny Sendler i Marka Edelmana
6. plakaty podsumowujace wiedze prawnicza o prawach czlowieka

Wspolpraca:

Animacje: animatria

Grafika: Ewa Sobczak



