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ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�
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လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�အာ� ပုံုံ��က်�်ခင်�်က်ိ ု�့ာရှေ့�ွရှေ့�ာ်ထု�ု�်ခင်�် နှင့့် ်�န််း�ပုံန််းရှေ့ခ�ပုံ�ခင်�် - 
အရှေ့�့�ရှေ့�ာင်အ်ာ�့ အ�ကွ် ်နှင့့် ်အရှေ့�့�ရှေ့�ာင်အ်ာ�့မ့ှ သင်ခ်န််း�စာာ မှ�ာ�

မိှ�ဆ်က််
လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust Denial)နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် 
(Distortion) ဆိသုည်မ့်ှာ အဘယန််းည်�်? 

၁။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust Denial) ဆိသုည်မ့်ှာ အဘယန််းည်�်။ 

၂။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယသ်မူှ�ာ� (Holocaust deniers) က် မှည်သ်ိုဆ့ိသုန်းည်�်?

၃။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု ပုံုံ��က်�်ခင်�် (Holocaust distortion) ဆိသုည်မ့်ှာ 
အဘယန််းည်�်။ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်(Denial) နှင့့် ်မှည်သ်ိုက့်ာွ�ခာ�သန်းည်�်။

၄။ အရှေ့�့� ဥရှေ့ရားာပုံ�ငွ် ် လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု ပုံုံ��က်�်ခင်�်    
(Holocaust distortion)
Jan T. Gross ၏ စာာအပ်ုုံမှ�ာ�အရှေ့ပုံ်  ရှေ့��န််း ပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွမုှ 
၂၀၀၀ ခုနှစ့ာ ် အရှေ့စာာပုိုံင်�်က်ာလူမှ�ာ�       ၂၀၀၉/ ၂၀၁၀      ၂၀၁၂      ၂၀၁၇
Gross ရ့ား ့ စာာအပ်ုုံမှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွ�ခင်�်သည် ်အဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်အရှေ့ရား�ကြီးက်း�သန်းည်�်။

၅။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) နှင့့် ်နှုငိ်�်ယဉ့်ခွင့်�ိ့် ပုံါသလူာ�။ နှုငိ်�်ယဉ့်သည့်အ်ခ�ိန််း၌ 
သာမှန််းက်စိာစက့်သ့ို ့�ပုံုမူှ�ခင်�်၊ န်းစာန််းာသမူှ�ာ�က်ိ ုသရုုပ်ုံရှေ့�ာ်�ခင်�်၊ အရှေ့သ�အ�့ွ��စာရ်ှေ့အာင်�်ပုံုလူပ်ုုံ�ခင်�် က်စိာစ
မှ�ာ�က်ိ ုက်ွနှ်ပ်ုုံ�ို ့ မှည်သ်ိုရ့ှေ့�့ာင်�့်ာ�နှိငု်မ်ှည်န််းည်�်။

၆။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ �င်င်�် ဆိသုမူှ�ာ� (Holocaust deniers)က်ိ ု မှည်က့််သ့ို ့  ခုခံရှေ့�ပုံာဆိနုှိငု် ်
သန်းည်�်။ 
Irving က်ိ ုရုံု��င်စ်ာစာရ်ှေ့ဆ��ခင်�် 

မှာ�ကိ်ာ 
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နှိငု်င််အံလူိကု်အ်ခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ� (က်ိယုရ်ှေ့ရား�အက်�ဉ်�မှ�ာ�) က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�
၁။ ရှေ့န်းာက်ခံ်��စာရ်ားပ်ုံနှင့့် ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�

က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�နှိငု်င််၏ံ ရှေ့ခ�သ်စာသ်မုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်နှင့့် ်အစာလုူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု်အ်�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�၏ အရှေ့�ခခံ
အရှေ့�က်ာင်�်အရားာ အခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ�
သမုိှင်�်မ့ှ��်မ်ှ� : အဓိိက်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�နှင့့် ်ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာအစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ�
ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ�်ငွ် ်က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�၏အခန််း�က်ဏ္ဍသည် ်ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ အ��စာ�်ည်�ိ့်ပုံါသလူာ�။ မှည်က့််သ့ိုပုံ့ုံစာံ
��င့် ်�ည်�ိ့်သန်းည်�်။
လူမုူှရှေ့ရား� က်ွ�့ပုံာ�မုှမှ�ာ�၏ ရုုရှေ့ထုာင့်မ်ှ�ာ�၊ နှိငု်င််၏ံ အဓိိက်လူနူ်းည်�်စာမုှ�ာ�၊ ၁၉၄၅ခုနှစ့ာ ်ရှေ့န်းာက်ပုိ်ုံင်�် �ိနှ့ပ်ိုံမုှမှ�ာ�။

၂။လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ ၊ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု
ပုံုံ��က်�်ခင်�် ၏ �ည်�ိ့်ရှေ့န်းရှေ့သ�ရှေ့သာအမှ�ို�အစာာ�မှ�ာ� 
အကြီးက်မ်ိှကြီးက်မ်ိှ�င်င်�်ပုံယ�်က်သမူှ�ာ�
က် ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�အ�ကွ် ်�န််း�ပုံန််း�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်ဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့ဒုသသံ�ုက်ရိိားယာမှ�ာ�၊ ခမှာန်းး �ပုံန််းလူည်ရ်ှေ့ခ�ပုံ�ခင်�်နှင့့်�်ာ�န််းယူ
�ခင်�်ဆိငု်ရ်ားာ�ပုံဿန်းာ 
ခမှာန်းးလူက်ရ်ှေ့အာက်�ိ့် လူနူ်းည်�်စာ ုအမှ�ို�သမှး�မှ�ာ�၏ ခံနှိငု်ရ်ားည်န်ှင့့် ်ခုခံမုှ ဇာာ�လ်ူမ်ှ�မှ�ာ�

၃။�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်က်ိ�ုာ�ဆး�ရားန််း/�န််း�ပုံန််းရားန််းအ�ကွ်န်ှိငု်င််ရံှေ့�ာ်နှင့့်အ်စာိ�ုရားမှဟု�ုရ်ှေ့သာစားမံှခ�က်မ်ှ�ာ�
နှိငု်င််ရံှေ့�ာ်၏ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�ရှေ့ဆာင်ရွ်ားက်မု်ှဉပုံမှာမှ�ာ�
အရားပ်ုံဘက်အ်�့ွ�အစာည်�်မှ�ာ�၏ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�ရှေ့ဆာင်ရွ်ားက်မု်ှ ဉပုံမှာမှ�ာ�

မှာ�ကိ်ာ



နှိငု်င််အံလူိကု်အ်ခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ� (က်ိယုရ်ှေ့ရား�အက်�ဉ်�မှ�ာ�) �မှန််းမှာ (ဗမှာ)
၁။ ရှေ့န်းာက်ခံ်��စာရ်ားပ်ုံနှင့့် ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�

�မှန််းမှာနှိငု်င််၏ံ ရှေ့ခ�သ်စာသ်မုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်နှင့့် ်အစာလုူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု်အ်�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�၏ အရှေ့�ခခံအရှေ့�က်ာင်�်အရားာ 
အခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ�
သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်ဆိငု်ရ်ားာ အခ�က်အ်လူက်�်�စာရ်ှေ့သာ ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ အဓိိက်အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ�
ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် �ိငု်�်�ပုံည်၏်အခန််း�က်ဏ္ဍ၊ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်မ့ှ��်ရား ၊ ၎င်�်သည် ်မှည်သ်ိုရ့ှေ့သာပုံုံစာမံှ�ာ���င့် ်
�ည်�ိ့်သန်းည်�်။
�မှန််းမှာ-ထုိငု်�် ရားထုာ�လူမ်ှ�

၂။ လူက်�ိ့်ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာအ်မှ�ို�အစာာ�မှ�ာ�၊ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်လူမ်ိှလူည်ထ်ုကွ်ဆ်ိ�ုခင်�် 
ရုိုဟုင်ဂ်ျာ�ာလူမူှ�ို �မှ�ာ�က်ိလုူက်မ်ှခံ�ခင်�် နှင့့် ်၎င်�်�ိုအ့ရှေ့ပုံ် ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှမှ�ာ�က်ိ ု�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်၏ လူက်�ိ့်
အ��စာအ်ပုံ�က််
န်းာဇားသရှေ့က်ေ�မှ�ာ�

၃။ ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာန်ှင့့် ်လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်လူမ်ိှလူည်ထ်ုကွ်ဆ်ိ�ုခင်�်�ိုက့်ိဆုန်း ့်က်�င် ်သည့် ်
က်ွနှ်ပ်ုုံ�ို၏့လူပ်ုုံရှေ့ဆာင်ခ်�က်မ်ှ�ာ�သည် ်ရှေ့ခ�ပ်ြိုပိုံုင်သ်မုိှင်�်ထုမ့့ှမှည်သ်ိုရ့ှေ့သာအရှေ့�က်ာင်�်အရားာ မှ�ာ�နှင့့် ်
သက်ဆ်ိငု်သ်န်းည်�်။
ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�သည်�်မှန််းမှာနှိငု်င််�ိ့ံ ဗဟု�ုါဒုးလူူအ့�့ွ�အစာည်�်၏အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်�စာခု်��စာသ်ည်။်
�မှန််းမှာနှိငု်င််မ့ံှာ ပုံထုမှဆံ�ု ဂျာ�း�ရှေ့�ကွ် ဘယသ်ရူှေ့�လွူ့
ထုိဘုဂျာဂဒုါဒုးဂျာ�း�ရှေ့�ကွ် ဘယသ်ရူှေ့�လွူ။့
အဂျာေလူပ်ိုံအပ်ုုံခ�ုပ်ုံစာဉ်က်ာလူအ�ငွ်�် �မှန််းမှာလ့ူူအ့�့ွ�အစာည်�်အ�ငွ်�်�ိ့ ဂျာ�း�လူမူှ�ို �မှ�ာ�၏  အရှေ့�ခအရှေ့န်းမ့ှာ အဘယန််းည်�်။
ဂျာ�း�လူမူှ�ို �အသိငု်�်အ�ိငု်�်၏က်ွ�့ပုံာ��ခာ�န်းာ��ခင်�်သည််
ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် ဘာရှေ့��ွ�စာခ့်သ့လူ။့

၄။ ဆာ�မှးရားယမိ်ှသာ�စာု
�ပုံည်�်ငွ်�်ခုခံမုှမှ�ာ�
နှင့်�်ဆး��းက်မ်ှပိုံန််း�

မှာ�ကိ်ာ



နှိငု်င််အံလူိကု်အ်ခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ� (က်ိယုရ်ှေ့ရား�အက်�ဉ်�မှ�ာ�) ထုိငု်�်နှိငု်င််ံ
၁။ ရှေ့န်းာက်ခံ်��စာရ်ားပ်ုံ နှင့့် ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာ

ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ ရှေ့ခ�သ်စာသ်မုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်နှင့့် ် အစာလုူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်အ�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�၏  အရှေ့�ခခံအရှေ့�က်ာင်�်အရားာ 
အခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ�
သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်ဆိငု်ရ်ားာ အခ�က်အ်လူက်�်�စာရ်ှေ့သာ ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ အဓိိက်အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ�
ရှေ့အာက်�်ိဘုာ ၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း ့ �ပုံ�ိကု် ်- စာာရွားက်စ်ာာ�မ်ှ�နှင့့် ်မ့ှ��်မ်ှ�စာ၊ု ရှေ့အာက်�်ိဘုာ ၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း ့ 
ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ အခန််း�က်ဏ္ဍ၊ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်မ့ှ��်ရား၊  မှည်သ်ိုရ့ှေ့သာပုံုံစာမံှ�ာ���င့် ်�ည်�့်း
သန်းည်�်။  
င်ရ့ားမှး� မှး�ရားထုာ�လူမ်ှ� အထုမ်ိှ�အမ့ှ� ်�ပုံ�ိကု်(်Hell Fire Pass Memorial Museum) နှင့့် ်ထုိငု်�်-�မှန််းမှာ 
မှး�ရားထုာ�လူမ်ှ�စာင်�်ာ (Thai-Burma Railway Centre)�ို ့��စာသ်ည်။် က်န််းခ�န်းပူုံရားးမ့ှာ (Kanchanaburi) 
က်န််းခ�န်းဘရူားး (Kanchanaburi) �ိ့  ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ ်�ပုံ�ိကု််
က်န််းခ�န်းဘရူားး (Kanchanaburi) ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ ်အနှပုုံည်ာ�ပုံခန််း�နှင့့် ်စာစာ�်ပုံ�ိကု်၌် 
ဆးရားးထုိငု်�်ရှေ့�ာလ်ူန့််းရှေ့ရား� လူပ်ုုံ�့ာ�မုှ
လူမုူှရှေ့ရား�က်ွ�့ပုံာ�မုှမှ�ာ�၏ရုုရှေ့ထုာင့်မ်ှ�ာ�၊  နှိငု်င််၏ံ အဓိိက်လူနူ်းည်�်စာမုှ�ာ�၊ ၁၉၄၅ ခုနှစ့ာရ်ှေ့န်းာက်ပုိ်ုံင်�်  �ိနှ့ပ်ိုံမုှမှ�ာ�။
Patani Artspace
ထုိငု်�်မ့ှာ ဂျာ�း�ရှေ့�ွ

၂။  လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ ၊ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်နှင့့် ် အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု ပုံုံ��က််
�ခင်�် ၏  �ည်�ိ့်ရှေ့န်းရှေ့သ�ရှေ့သာအမှ�ို�အစာာ�မှ�ာ� 
န်းာဇားရှေ့ခ�ဆ်န််း�ခင်�် (Nazi chic)

၃။ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်က်ိ ု�ာ�ဆး�ရားန််း /�န််း�ပုံန််းရားန််းအ�ကွ် ်နှိငု်င််ရံှေ့�ာ်နှင့့် ်အစာိ�ုရား မှဟု�ုရ်ှေ့သာ စားမံှခ�က်မ်ှ�ာ�

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust) နှင့့် ်ပုံ�သ်က်ရ်ှေ့သာ ရှေ့�ါဟုာရားမှ�ာ�

မှာ�ကိ်ာ



မိှ�ဆ်က််
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု အ�နှ်တ််ရားာ�အာ� ပံုံ��ျက်�်�င်း�်က်ု� ရှာာှမြော�ေ မြော�ာထ်ု�တ်�်�င်း�်နှငှ်း့ ် တ်န်�်ပုံန်မ်ြော�ျပုံ��င်း�် - အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာ ှ အတ်ေက် ် နှှ
င်း့ ်အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှ� ှသင်း�်န်�်စာာ �ျာ� က်ု� - ပုုံ�လူန် ်နှငှ်း့ ်အမြောရှာှ � ဥမြောရားာပုံမြောေသ� ှလူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ုအမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ�ျာ�� ှ ပုံထု�နှငှ်း့၊် 
အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာ ှမြောေသတ်ေင်း�်နှငှ်း့ ်နှု�င်းင််းဆံိုု�င်းရ်ားာ သ�ု�င်း�်�ျာ�နှငှ်း့ ်အမြော�ေအနှစ်ှာ�ျာ�ထု�ံ ှေ�တ်ယုထု�တ်န်ှတု်ပ်ြီးပုံး� တ်င်း�်ပုံထုာ���င်း�်��စ်ာသည်။်  ယင်း�်တ်င်း�်ပုံ�ု
တ်ေင်း ်က်မြော�ာာေး�ယာ�၊ ��န်�်ာ နှငှ်း့ ်ထုု�င်း�် နှု�င်းင််းတံ်ု�၏့အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�က်ု� အသာ�မြောပုံ�ထုာ�သည်။်  

အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာသှည် ် ဥမြောရားာပုံအလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့ ် အမြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်တ်ု�န့ှငှ်း ့ ် ေ �တ်ယုက်�ာာစာစ်ာဆိုု�င်းရ်ားာ တ်ညူ်းမြောသာ ဘုံံ�အမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံရှာှုပြီးပုံး� မြောေသတ်စ်ာ���ျင်း�်စား
တ်ု�သ့ည်လ်ူည်�် ၎င်း�်တ်ု�၏့က်ု�ယပု်ုံ�င်း ် ထုင်းရ်ှာှာ�သည့်အ်မြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ�ျာ� ထုပ်ုံရှာှုကြုံက်သည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်ကု်ု� ဥမြောရားာပုံ အလူယပု်ုံ�င်း�်နှှ
င်း့ ်အမြောရှာှ � ပုုံ�င်း�် မြောန်ရားာမြောေသ�ျာ�တ်ေင်း ်အဓုိက်အာ���င်း့ ်က်ျ��လူေန်�့်က့ြုံက်��င်း�်��စ်ာပြီးပုံး�၊ ၎င်း�်မြောေသတ်ေင်း ်န်ာဇီး ဂျာျာ�န်း နှငှ်း့ ်၎င်း�်၏ ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်ပုံါဝင်းသ်�ူျာ�သည် ်
၁၉၃၃ ��နှစ်ှာ� ှ၁၉၄၅ ��နှစ်ှာအတ်ေင်း�် ဂျာျ��လူ�ူျ�ု�မြောပုံါင်း�် �န် ့�်နှ်�်မြော�� ၆ သန်�်တ်ု�က့်ု� မြောသဆိုံ����င်း�်စာ�န်�်�ျာ�တ်ေင်း ် ��စ်ာမြောစာ သု��့ဟု�တ် ်မြောန်ရားာတ်ေင်း ်ပုံေ့�ျင်း�်ပြီးပုံး�
သတ်�်�တ်၍်��စ်ာမြောစာ သ�တ်သ်င်းရ်ှာငှ်း�်လူင်း�်�့က့ြုံက်��င်း�် ��စ်ာသည်။် က်ေန်�်��န်စ်ာဝါေနှငှ်း့ ်အကြွက်င်း�်�့အ့ာဏာာရှာှင်းစ်ာန်စ်ာ ကြုံက်�ံမြောတ်ေ� �့ရ့ားသည့် ်အမြောရှာှ � ဥမြောရားာပုံမြောေသ
သည်လ်ူည်�် ၎င်း�်တ်ု�၏့ �က်�်မ့ြောသာ အတ်တု်က််ာလူ��စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် စာဥ်လူာ�ျာ�အမြောကြုံက်ာင်း�် စာဥ်�စာာ�ဆိုင်း�်�င်း ် သံ��သပ်ုံရားန် ် �ုအာ�မြောပုံ���ံ့ရ့ားပြီးပုံး�၊ ယင်း�်
�က်�်မ့ြောသာအတ်တု်�်�စ်ာစာဥ်�ျာ�တ်ေင်း ် - လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်�ု�စ်ာစာဥ်က်ာလူအတ်ေင်း�် ၎င်း�်တ်ု�မ့ြောေသ၏ က်ု�ယပု်ုံ�င်းန်ှု�င်းင််း�ံျာ� - အ�ျု� �တ်ု�သ့ည် ်
ပူုံ�ရှေ့ပုံါင်�်ပုံါ�င်သ်မူှ�ာ� (က်ျ��လူေန်သ်�ူျာ�)၊ အ�ျု� �တ်ု�က့် ရှေ့ဘ�ရှေ့န်းသမူှ�ာ�နှငှ်း့ ်အ�ျု� �တ်ု�က့် က်ညူ်းက်ယ�်င် ်ပြီးပုံး� ရှေ့ထုာက်ခံ်ရားပ်ုံ�ည်သ်မူှ�ာ� ��စ်ာ�့ ့- တ်ု�၏့ 
အ�န်�်က်ဏ္ဍ�ျာ�အမြောကြုံက်ာင်း�် အပုံါအဝင်း ်�က်�်မ့ြောသာ �င်းင်း�်�ံ�မြော�ပုံာဆိုု���ုျာ�တ်ေင်း ်ပုံါဝင်းရ်ား��င်း�် ��စ်ာသည်။် 

ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာက်ု� အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှ� ှမြောတ်ေ� ကြုံက်�ံရား�တု်ေင်း ်ဂျာျပုံန်တ််ု�၏့န်ယ�်ျ့�မြောန်ရားာယ�ူ�င်း�် အ�ပုံင်း ်အ��ာ�မြောသာ ပုံဋိပုုံက်ခ�ျာ�နှငှ်း့ ်လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ််
��ု�စ်ာစာဥ်�ျာ� စာသည်တ််ု� ့ ပုံါဝင်းမ်ြောသာ်လူည်�် ဂျာျ��လူ�ူျု�� အမြော��ာက်အ်��ာ�အာ� သတ်�်�တ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ အသအု��င်းန်ှု��ကြုံက်ာ���ုာှ န်ည်�်ပုံါ�ဆို ့ ��စ်ာသည်။် 
၎င်း�်သည် ်အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�် (distortion) နှငှ်း့ ်အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ��စ်ာမြောအာင်း ်�ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် (trivialization) ပံုံ�စံာအ�ျု���ျ�ု�တ်ု� ့ မြောပုံါက်�်ော�မြောစာနှု�င်း်
သည့် ်မြော��ဆိုးလူာာအ��စ်ာ တ်ေန်�်အာ� မြောပုံ�မြောန်သည်။်  သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာအမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ�က်ု�လူျစ်ာလူျ�ရုှု��င်း�် ၊ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ််
�ဆုိုု�င်းရ်ားာ သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်အမြောပုံ် အသပုုံည်ာဗဟု�သ�တ်�ရှာှု��င်း�် နှငှ်း့ ်ယင်း�် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုဆိုု�င်းရ်ားာ အဘုံက်ဘ်ုံက်�် ှသင်း�်န်�်စာာ�ျာ�
က်ု� ဥမြောရားာပုံ�ဟု�တ်သ်ည့် ်အ��ာ�မြောန်ာက်�်အံမြောန်အထုာ�တ်ု�တ့်ေင်း ်က်ျင်း့သ်ံ��နှု�င်း�်�ုရှာှု��င်း�် စာသည်တ််ု�အ့�ပုံင်း ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�
က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�်သည် ်လူထူု�နှငှ်း့သ်တ်င်း�်�းေးယာ န်ယပ်ုံယ�်ျာ�တ်ေင်းလ်ူည်�် သာဓိက်�ျာ�စာော ရှာှုသည်။်  အမြောရှာှ � ဥမြောရားာပုံမြောေသရှာှု �င်းင်း�်�ံ���ုျာ�အမြောပုံ် အမြော���ံ
သည့် ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�်  (Holocaust distortion) က်ု� က်ု�င်းတ််ေယမ်ြော��ရှှာင်း�်ရားန်အ်တ်ေက် ် အမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ
�ျာ� �လူယှ�်�င်း�်နှငှ်း့ ် က်ရုုားယာ�ျာ�နှငှ်း့ ် �င်းင်း�်ဆိုု��ျက်�်ျာ� ပံုံပု့ုံ��မြောပုံ���င်း�်အာ���င်း့ ် ဤတ်င်း�်ပုံ�ျက်သ်ည် ် အမြောရှာှ�မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှရှာှု လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ု
အမြော�ေအနှစ်ှာ�ျာ�အာ� က်ု�င်းတ််ေယ�်�င်း�်အမြောပုံ် အ�ရားာက်ျသည့်အ်ဆိုု��ျာ���င်း့ ်�ျဥ်�က်ပ်ုံနှု�င်းမ်ြောအာင်း ်တ်ု�က်တ််ေန်�်ရားန် ်ရားည်ရ်ားေယပ်ုံါသည်။် 

က်ွနှ်�ပ်ုံတ်ု�၏့ ရားည်�်နှ်�်�ျက်�်ာှ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်�င်း�်(Holocaust) နှငှ်း့ ်အ��ာ�လူ�ူျု��တ်ံ�� သတ်�်�တ်�်�ုျာ�ဆိုု�င်းရ်ားာ အ�နှ်တ််ရားာ�ပံုံ��ျက််
��င်း�်၊ အမြောသ�အ� ာာ�က်စုာစ��စ်ာမြောအာင်း ်လူ�ပ်ုံကြုံက်�ံန်တ််း���င်း�် နှငှ်း့ ် �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်တ်ု�က့်ု� ပုံယထ်ု�တ်ရ်ားန်၊် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်၏ု ထုင်းရ်ှာာှ��ကု်ု� 
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လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ၏ အမ့ှန််း�ရားာ�အာ� ပုံုံ��က်�်ခင်�်သည် ်ရှေ့အာက်ပ်ုံါ�ိုက့်ိ ု
အ�ပုံန််းအလူန့််း ရားည်ည်ွှှန််း�သည်။် 
၁။  လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှရှေ့�က်ာင့် ်သိုမ့ှဟု�ု ်သ��်��မု်ှအ�ငွ်�် ပူုံ�ရှေ့ပုံါင်�်
�က်စံာည်ခ့်သ့မူှ�ာ� နှင့့် ်န်းာဇား ဂျာ�ာမှန်းး၏ မိှ��်က်မ်ှ�ာ� စာသည့် ်အဓိိက် ပုံါ�င်ရ်ှေ့သာအစာ�ိအ်ပုိုံင်�်
မှ�ာ�ရှေ့�က်ာင့် ်ထုခုိိက်သ်က်ရ်ှေ့ရားာက်မု်ှမှ�ာ�အ�ကွ် ်ဆင်ရ်ှေ့�ခရှေ့ပုံ�ရားန််း သိုမ့ှဟု�ု ်ထုခုိိက်သ်က်ရ်ှေ့ရားာက််
မုှမှ�ာ� န်းည်�်ပုံါ�ရှေ့အာင် ်ရှေ့လူ့ာခ့�ရားန််း ရားည်ရွ်ားယခ်�က်�ိ့်�ိ့ ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�လူပ်ုုံရှေ့ဆာင်ခ်�က်မ်ှ�ာ�။ 

၂။  ယံ�ုက်ည်အ်ာ�ထုာ�ရားသည့် ်အရားင်�်အ�မှစာမ်ှ�ာ�မ့ှ ဆိသုည်န်ှင့့် ်ဆန်း ့်က်�င်ပ်ြိုပုံး�၊ လူအူရှေ့�မှာက််
အ�မှာ�သ��်��မု်ှ�ငွ် ်ထုခုိိက်န််းစာန််းာခံရားသမူှ�ာ� စာစုာုရှေ့ပုံါင်�်အရှေ့ရားအ�ကွ်က််ိ ုရှေ့လူ့ာခ့�ရားန််း။ 

၃။  ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�အာ� လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှက်ိ ုက်ိယု�်ိငု်�်�စာရ်ှေ့ပုံ်ရှေ့စာခ့သ့ည့် ်ဂျာ�း�
လူမူှ�ို�မှ�ာ�က်ိ ု အ�ပုံစာ�်င်ရ်ားန််း ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�မုှမှ�ာ�။ 

၄။  လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ုအ�ပုံုသရှေ့ဘာရှေ့ဆာင်ရ်ှေ့သာ သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်ဆိငု်ရ်ားာ 
အ��စာအ်ပုံ�က်�်စာရ်ားပ်ုံအ��စာ ်သ�မ့်ှ�သ်ည့် ်ထု�ု�်ပုံန််းရှေ့ရား�သာ� ရှေ့�ာ်�ပုံခ�က်မ်ှ�ာ�။ ယင်�်ထု�ု်
�ပုံန််းရှေ့�ာ်�ပုံခ�က်မ်ှ�ာ�သည် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်(Holocaust 
denial) မှဟု�ုရ်ှေ့သာ်လူည်�်၊ ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�အရှေ့ပုံ် ခ့ွ�ခာ�ဆက်ဆ်မုံှ သိုမ့ှဟု�ု ်မှလူိမုုှန််း�ထုာ�
မုှ( Antisemitism) အသငွ်န်ှင့့် ်န်းး�က်ပ်ုံစာာွ ဆက်န်ှယှလ်ူ�က်�ိ့်သည်။် ယင်�်အဆိမုှ�ာ�က် လူအူ
ရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust)မ့ှာ “ဂျာ�း�လူမူှ�ို�ဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�၏ ရှေ့န်းာက်ဆ်ံ�ုရှေ့��
�့င်�်န်းည်�်” ၏ ပုံန််း��ိငု်က််ိ ု�ပုံည့်မ်ှးရှေ့ရားာက်�ိ့်ရားရှေ့လူာက်သ်ည်အ်ထု ိမှသာွ�ခ့ရ့ှေ့�က်ာင်�် ရှေ့�ာ်�ပုံ
နှိငု်သ်ည်။် 

၅။ အ�ခာ�နှိငု်င််မံှ�ာ�နှင့့် ်�ိငု်�်ရားင်�်သာ�အပ်ုုံစာုမှ�ာ�အရှေ့ပုံ်�ငွ် ်အ�ပုံစာ�ုိ် ့�ခင်�်အာ���င့် ်- န်းာဇား၊ 
ဂျာ�ာမှန်းး �ိုမ့့ှ ယနှတရားာ�ဆင်ပ်ြိုပုံး� လူည်ပ်ုံ�ရ်ှေ့စာခ့ရ့ှေ့သာ ရှေ့ခွ�သပ်ိုံစာခန််း�မှ�ာ�နှင့့် ်အရှေ့သခံစာခန််း�မှ�ာ�
အာ� ထုရူှေ့ထုာင်ခ့်မု့ှအ�ကွ် ်�ိ့ရားမှည့်�်ာ�န််းခံမုှမှ�ာ�က်ိ ုရှေ့မ့ှ�မိ့ှန််းရှေ့အာင် ်ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�မုှမှ�ာ�။ 

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust Denial)နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် 
(Distortion) ဆိသုည်မ့်ှာ အဘယန််းည်�်? 
လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်(Holocaust denial) နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က််
�ခင်�်(Distortion) �ိုက့်ိ ု နှိငု်င််�ံက်ာ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust) အထုမ်ိှ�အမ့ှ�်
မှဟုာမိှ� ်  (IHRA)မ့ှ ဤရှေ့န်းရားာ�ငွ် ်�ွင့်ဆ်ိရုှေ့သာ အန်းက်အ်ဓိိပုံါါယအ်ရှေ့�က်ာင်�်   
နှု�င်းင််းတံ်က်ာ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) အထု�်ု�အ�တှ် ် �ဟုာ�ုတ် ် (IHRA)  ၏ အ�ေ့�ဝင်း ် ၃၁ နှု�င်းင််းတံ်ု�သ့ည် ် ၂၀၁၃ ��နှစ်ှာ၊  
မြောအာက်တ််ု�ဘုံာလူ ၁၀ ရားက်မ်ြောန် ့ တ်ု�ရားေန်တ််ု� (Toronto) ၌ က်ျင်း�်ပုံ�့မ့ြောသာ IHRA၏ �ျက်န်ှာှစံာ�ည်းအစာည်�်အမြောဝ�တ်ေင်း ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်ကု်ု� 
�င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်(Holocaust Denial) နှငှ်း့ ်အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�်(Distortion) တ်ု�က့်ု� ဤမြောန်ရားာတ်ေင်း ်�ေင်း့ဆ်ိုု�မြောသာ အန်က်အ်ဓုိပုံာာယက််ု� အတ်ည်�်ပုံ�
�့သ့ည်။် 
ယင်း�် ဆိုက်လ်ူက်မ်ြောဆိုေ�မြောနှေ�မြောန်ဆို�့�စ်ာမြောသာ အဓုိပုံာာယ ် �ေင်း့ဆ်ိုု�ထုာ�မြောသာအန်က်အ်ဓုိပုံာာယက််ု� အလူ�ပ်ုံ��စ်ာသည့်က််ရုုားယာတ်စ်ာ��အမြောန်��င်း့ ် အသံ���ပုံ�နှု�င်း်
မြောအာင်း ်IHRA ၏ အစုာ��ရားက်ု�ယစ်ာာ�လူယှ�်ျာ� နှငှ်း့ပ်ုံ�ူမြောပုံါင်း�်က်ာ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ�� ု(Antisemitism) နှှ
င်း့ ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်(Holocaust Denial) ဆိုု�င်းရ်ားာ မြောက်ာ်�တ်းတ်ေင်း ်ပုံါဝင်းမ်ြောသာ IHRA ၏ က်ွ�်�က်ျင်းပ်ုံည်ာရှာငှ်း�်ျာ�� ှ 
တ်းထုေင်းဆ်ိုန်�်သစ်ာ�့သ့ည်။် 

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်(Holocaust denial) နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�်( distortion) �ိုက့်ိ ုဤရှေ့န်းရားာ�ငွ် ်�ွင့််
ဆိရုှေ့သာ အန်းက်အ်ဓိိပုံါာယ ်
လူက်ရ်ှာှုအန်က်အ်ဓုိပုံာာယသ်ည် ် - လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်အုမြောပုံ်  �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust denial) နှငှ်း့ ် အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�် 
(distortion) က်ု� နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�် နှငှ်း့ ်နှု�င်းင််းတံ်က်ာတ်ု�တ့်ေင်း ်စုာန်မ်ြော�်၊ ရုှုတ်�်ျရား�ည်�်�စ်ာက်ာ တ်စ်ာက်�ာာလူံ��ဆိုု�င်းရ်ားာအဆိုင်း့တ််ေင်း ်စုာစာစ်ာသံ��သပ်ုံရားန် ်လူု�အပ်ုံမြောကြုံက်ာင်း�် 
အသအု��င်းန်ှု��ကြုံက်ာ��ကု်ု� မြော�ာ်ထု�တ်�်ပုံသသည်။် ဤ�သှည် ် IHRA အမြောန်��င်း့ ် မြောအာက်ပ်ုံါတ်ရားာ�ဝင်းအ်ရား မြောနှာှင်း�်ေ့ � �ကု်င်း�်မြောသာ ဤမြောန်ရားာတ်ေင်း ် �ေင်း့ဆ်ိုု�
မြောသာအန်က်အ်ဓုိပုံာာယက််ု� အလူ�ပ်ုံ��စ်ာသည့်က််ရုုားယာတ်စ်ာ��အမြောန်��င်း့ ်လူက်�်�ံပုံဋ္ဌာာန်�်လူု�က်သ်ည်။် 

လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်(Holocaust denial) သည် ် - လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) သု��့ဟု�တ် ် ရုုှု� 
(Shoah) ဟု� လူသူ�ုျာ�ကြုံက်မြောသာ - ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် န်ာဇီး�ျာ� နှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု�၏့ ကြုံက်ရံားာပုံါ�ျာ�� ှ ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�က်ု� ရှာငှ်း�်လူင်း�်သတ်�်�တ်သ်�တ်သ်င်း်
�့သ့ည့် ်အတ်ု�င်း�်အတ်ာနှငှ်း့ ်စာင်းစ်ာစ်ာသ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်အ�နှ် ်တ်ု�က့်ု� �င်းင်း�်ပုံယသ်ည့် ်အက်ျယတ််ဝင်း့ ်မြောရား�သာ��ျက်န်ှငှ်း့ ် ဝါေ��န် ့�်ျု� ု��စ်ာသည်။် လူအူမြော��ာက််
အ��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်(Holocaust denial)ဆိုု�သည်�်ာှ အဆိုု�ပုံါ Holocaust/Shoah တ်ု� ့ ��စ်ာမြောပုံ် �့�့�င်း�်�ရှာှုမြောကြုံက်ာင်း�် အဆိုု��ပုံ�ရားန် ်
ကြိုးက်�ု�ပုံ�်�သည့် ်�ည်သ်ည့်အ်ရားာက်ု��ဆိုု� အထု�ူရားည်ည်ွှာန်�်��င်း�် ��စ်ာသည်။်
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်(Holocaust denial)တ်ေင်း ်- (ဓိါတ်မ်ြောင်းေ��န်�်�ျာ�၊အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က် ်ပုံစ်ာ�တ်�်�င်း�်�ျာ�၊ အစာာင်းတ််
ထုာ���င်း�်နှငှ်း့ ်ညှ်ဥ�်ပုံ�်�နှှပ်ုုံစာက်�်�င်း�် စာသည့်)် အဓုိက် �ျက်ဆ်ိုး�မြောရား� ယနှတရားာ��ျာ�အာ� အသံ���ပုံ���င်း�်အမြောပုံ် နှငှ်း့ ်ဂျာျ��လူထူု�အာ� ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်ရ်ှာှုရှာှု လူ�ူျု��
တ်ံ��သတ်�်�တ်�်တု်ု�အ့မြောပုံ် လူထူု�အကြုံက်ာ� �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် သု��့ဟု�တ် ်ယံ��ာှ�သသံယအ��စ်ာ မြော�ပုံာဆိုု���င်း�် စာသည်တ််ု� ့ ပုံါဝင်းန်ှု�င်း ်သည်။် 

ပံုံ�စံာအ�ျု���ျု��ရှာှုသည့် ် ‘လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust denial)’ သည် ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ု
သု��့ဟု�တ် ် �လူု���န်�်ထုာ��(ု Antisemitism) က်ု� �ပုံသထုာ�သည့်မ်ြော�ာ်�ပုံ�ျက်တ််စ်ာ��သာ ��စ်ာသည်။် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ကု်ု� 
�င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်သည် ်ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�်တု်ေင်း ်အ�ပုံစ်ာ�က်င်း�်� ုသု��့ဟု�တ် ်တ်ာဝန်ယ်�ူ ုအတ်ေင်း�်� ှအ�ျု��သာ�လူ�ူမုြောရား�နှငှ်း့ ်ဂျာျ��
လူ�ူျ�ု��ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ��(ု Antisemitism) တ်ု�က့်ု� ပုံထု�တ်ရ်ားန် ်ကြိုးက်�ု�ပုံ�်�အာ�ထု�တ်�်သုာ��စ်ာသည်။် လူအူမြော��ာက််
အ��ာ� သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် ၏ ပံုံ�စံာ�ျာ�ထုတ့်ေင်း ်- ဂျာျ���ျာ�အမြောန်��င်း့ ်နှု�င်းင််းမံြောရား� သု��့ဟု�တ် ်ဘုံဏ္ဍာမြောရား� အ��တ်ထ်ု�တ်ရ်ားန် ်ရှာှု�� (Shoah) က်ု� ပံုံ�
ကြိုးက်း��ျ့�သည့် ်သု��့ဟု�တ် ်�န်တ််း�သည့်အ်လူာ�နှငှ်း့၊် ရှာှု�� (Shoah) ��စ်ာစာဥ် က်ု�ယ၌်က် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�� ှဇီာတ်ဆ်ိုင်းထ်ုာ�သည့် ်အကြုံက်အံစာည်၏် ရားလူေတ််စ်ာ�� 
အလူာ�၊ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�က်ု� အ�ပုံစ်ာတ်င်း�်�င်း�် ပံုံ�စံာလူည်�် ပုံါဝင်းသ်ည်။် ယင်း�်သု� ့ �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်၏ ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်�်ာှ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အ�ပုံစ်ာ�ယံထူုု�က်�် ုနှငှ်း့ ်
ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ��(ု Antisemitism) တ်ု�က့်ု� တ်ရားာ�ဝင်းထ်ုပ်ုံ��စ်ာမြောစာရားန် ်��စ်ာသည်။် 

လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust denial)၏ ပုံန်�်တ်ု�င်း�်ျာ��ာှ- ရှာငှ်း�်ရှာငှ်း�်လူင်း�်လူင်း�် မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည့် ်ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�
အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ��(ု Antisemitism)တ်စာ်��၏ �ပုံန်လ်ူည်ထ်ုမူြောထုာင်းအ်သက်သ်ေင်း�်မြောရား�နှငှ်း့၊် �င်းင်း�်ပုံယသ်ည့် ်��စ်ာစာဥ်အ�ျု��
အစာာ�တ်ု�င်း�်တ်ု� ့ �ျက်မ်ြော�ာှက်�်�စ်ာလူာမြောရား�အတ်ေက် ် သင်း့မ်ြောတ်ာ်မြောသာ နှု�င်းင််းမံြောရား�အယဝူါေ�ျာ� နှငှ်း့ ် အမြော��အမြောန်ရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� ��ှင်း့တ််င်းရ်ားန် ် - တ်ု� ့ ��စ်ာမြောလူရ့ှာှု
သည်။် 

https://www.holocaustremembrance.com/resources/working-definitions-and-charters


The founder of ‘Genocide Watch’, Gregory H. Stanton

၁။  လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust Denial) 
ဆိသုည်မ့်ှာ အဘယန််းည်�်။  
�င်းင်း�်ဆိုု���င်း�်သည် ်လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်၏ု ဘုံံ�အဂျာါ ါရားပ်ုံတ်စ်ာ��ပုံင်း ် ��စ်ာသည်။် ရားာဇီဝတ်�်ကု်ျ��လူေန်သ် ူ�ျာ�သည် ်၎င်း�်တ်ု�၏့ရားာဇီဝတ်�်�ုျာ�� ှအ�ပုံစ်ာ
က်င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�် မြောဆို�မြောကြုံက်ာရားန်အ်တ်ေက် ်၎င်း�်တ်ု�၏့�ပုံစ်ာ��ုျာ�က်ု� ပုံထု�ဆိုံ�� �င်းင်း�်ဆိုု�သ�ူျာ� ��စ်ာလူာမြောလူရ့ှာှုကြုံက်သည်။်

“လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုမြောစာာင်း့က်ြုံက်ည့်မ်ြောရား�အ�ေ့�”၏တ်ည်မ်ြောထုာင်းသ် ူGregory H. Stanton ၏ လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုအဆိုင်း့၁်၀ဆိုင်း့အ်မြောကြုံက်ာင်း�် မြော�ာ်�ပုံ
�ျက်တ််ေင်း ်“�င်းင်း�်ဆိုု���င်း�်” လူည်�် ပုံါဝင်း�့်သ့ည်။်  (�ှး�င်း�်� ၊  genocidewatch.com)

“�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်သည် ်လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ ��စာစ်ာဥ�်စာရ်ှေ့လူ့ာက်န်ှင့့် ်ထုပ်ုံခ�ပ်ုံမှက်ာွ က်ပ်ုံပုံါလူာသည့် ်ရှေ့န်းာက်ဆ်ံ�ုရှေ့သာအဆ
င့် ်��စာသ်ည်။် �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်သည် ်ရှေ့န်းာက်ထ်ုပ်ုံ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှမှ�ာ�က်ိ ု��စာ ်ရှေ့ပုံ်ရှေ့စာနှိငု်သ်ည့် ်အထုင်�့်ာ�ဆံ�ု သရှေ့က်ေ�
��စာသ်ည်။် လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ က်�း�လူန်ွ်းသမူှ�ာ�သည် ်သခ�ုုင်�်မှ�ာ�က်ိ ုအစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်��ူရှေ့�ာ်ပြိုပုံး�၊ အရှေ့လူာင်�်မှ�ာ�
က်ိ ုမှး�ရိုု �က်ာ သက်ရ်ှေ့သ အရှေ့ထုာက်အ်ထုာ�မှ�ာ�က်ိ ု�ုံ�က်ယွရ်ားန််း နှင့့် ်မှ�က်�်မှင်သ်က်ရ်ှေ့သမှ�ာ�က်ိ ုပြိုခိမ်ှ�ရှေ့�ခာက်ရ်ားန််း �ပုံုလူပ်ုုံသည်။် 
၎င်�်�ိုသ့ည် ်ရားာဇာ��မု်ှ�စာစ်ာံ�ုစာရ်ားာမှ့ မှက်�း�လူန်ွ်းရှေ့�က်ာင်�်�င်င်�်ဆိပုြိုပုံး� အ��စာအ်ပုံ�က်မ်ှ�ာ�က်ိ ုထုခုိိက်န််းစာန််းာသမူှ�ာ�အရှေ့ပုံ် 
အ�ပုံစာ�ုိ်ရ့ှေ့လူ�ိ့့သည်။် ၎င်�်�ိုသ့ည် ်ရားာဇာ��မု်ှမှ�ာ�စာံစုာမ်ှ�စာစာရ်ှေ့ဆ��ခင်�်က်ိ ုဟုန်း ့်�ာ�ပြိုပုံး�၊ �ိအာ���င့် ်အာဏာာ�ယ�့်ာ�က်ာ �ပုံည််
နှင့်မ်ှခံရားမှခ�င်�်အထု ိဆက်လ်ူက်က်ြီးက်း�စာိ�ုအပ်ုုံခ�ုပ်ုံ ရှေ့လူ�ိ့့သည်။် ၎င်�်�ိုသ့ည် ်၎င်�်�ိုက့်ိ ု�မ်ှ�ဆး�ပြိုပုံး� �ရားာ�စားရားင်�်က်ာ�န်းာရားန််း ခုံရုံု� 
မှ�့ွ�စာည်�်သရှေ့ရွား� Pol Pot သိုမ့ှဟု�ု ်Idi Amin �ို ့ က့်သ့ို ့ �ပုံစာဒ်ုဏ်ာမ့ှ က်င်�်လူ�ွခွ်င့်ရ်ားရှေ့န်း�က်သည်။်”1

အလူာ�တ်ပူုံင်း ်လူအူစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က်သ်တ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယသ်ည့် ်�လူူဇီစ်ာ��စ်ာ�ျာ�က်ု� က်ျ��လူေန်သ် ူန်ာဇီး �ျာ�တ်ေင်း ်မြောတ်ေ� နှု�င်းသ်ည်။် ၎င်း�်တ်ု�သ့ည် ်
�း�ရုုှု �သတ်�်�တ်မ်ြောန်စာဥ်က်ာလူအတ်ေင်း�်၌ပုံင်း ် ၎င်း�်တ်ု�က့်ျ��လူေန် ် သည့် ် ရားာဇီဝတ်�်�ုျာ�၏ သက်မ်ြောသအမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ�က်ု� မြောဆို�မြောကြုံက်ာ�ယရ်ှာာှ�ရားန် ်
ကြိုးက်�ု�ပုံ�်��့က့ြုံက်ပြီးပုံး� ��စ်ာသည်။် ဟုစ်ာတ်လူာ� ှဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�က်ု� သတ်�်�တ်ရ်ားန် ်စာာ��င်း့မ်ြောရား�သာ�ထုာ�သည့်အ်�ုန် ့�်ရှာှုပ့ုံ ယင်း�် အစာာ� က်ျ��လူေန်သ်�ူျာ�သည် ်
သတ်�်�တ်�်�ုျာ�က်ု��ပုံ�လူ�ပ်ုံရားန် ် “Aussiedlung (ရှေ့ရုှ�ရှေ့�ပုံာင်�်�ခင်�်)”၊ “Abschiebung (န်းယန်ှင့်�်ခင်�်)” နှငှ်း့ ် “Endloesung (ရှေ့န်းာက်ဆ်ံ�ုရှေ့���့င်�်
န်းည်�်)” စာသည့် ်က်�ေစ်ာာလူံ���ျာ�နှငှ်း့ ်သေယဝ်ုုက်သ်ည့်အ်စာာ�ထုု��စာက်ာ�လူံ���ျာ�က်ု� အသံ���ပုံ��့က့ြုံက်သည်။် န်ာဇီး�ျာ�သည် ်အမြောရှာှ� ဥမြောရားာပုံရှာှု သ�်ု�ပုုံ�က်�်�င်း�်
�ထံုာ�ရားမြောသာ ဂျာျ��အာ�လူံ��က်ု� သ�တ်သ်င်းရ်ားန် ်ရားည်ရ်ားေယသ်ည့် ်“Reinhard စာစ်ာဆိုင်း ်  မြောရား�” မြောအာက်တ််ေင်း ်�ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည့် ်အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က်သ်တ်�်�တ်�် ု
အမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ�က်ု� �ျက်ဆ်ိုး�ပုံစ်ာရားန် ်ဇီေန်လ်ူ၁၉၄၂ � ှ၁၉၄၄ မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်အထု ုယနူ်စ်ာ ၁၀၀၅ မြော�် လူှု� � ဝကှ်လ်ူပ်ုုံရှာာှ��ု
က်န်ပု်ုံန်�်က်ု� စားစာဥ်လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�့်သ့ည်။်  ၎င်း�်တ်ု�သ့ည် ်သ�ျု�င်း�်�ျာ�က်ု� အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က် ်မြော��လူနှ်တ််�ူမြော�ာ်ပြီးပုံး� အမြောလူာင်း�်�ျာ�က်ု� �း�ရုုှု � �့သ့ည့်အ်�ပုံင်း၊် 
၎င်း�်တ်ု��့အှလူေယတ််က် ူပြီး�ု��ျ�ျက်စ်ား�နှု�င်းမ်ြောအာင်း ်မြောဆိုာက်လ်ူ�ပ်ုံထုာ�သည့် ်မြောသဆိုံ����င်း�်စာ�န်�်�ျာ�က်ု�လူည်�် �ျက်ဆ်ိုး��့သ့ည်။် 

ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအပြီးပုံး��ကြုံက်ာ�းတ်ေင်း ်  လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust denial) သည် ် - အထု�ူသ��င်း့ ် ယ�င်း ် န်ာဇီး
အ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ�ကု်ု� မြောထုာက်�်သံ�ူျာ�နှငှ်း့ ် ပုံါဝင်း�့်သ့�ူျာ�နှငှ်း့၊် လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်အုတ်ေက် ် တ်ာဝန်ယ်�ူု�င်း�်�ကု်ု� လူက်�်�ဘံုံ ့ �င်းင်း�်ဆိုု�သည့် ် ဥမြောရားာပုံလူ�ူျု��
�ျာ� ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်လူပ်ုုံရှာာှ��တု်ု� ့ အကြုံက်ာ� - မြောက်ျာ်ကြုံက်ာ�လူာ�့သ့ည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်သည် ်န်ာဇီးအ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ�ကု်ု� လူု�လူာ�
မြောကြုံက်ာင်း�် တ်င်း�်ပုံ�့သ့ည့်သ်�ု�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ မြောကြွက်�မြောကြုံက်ာ်�ျက်�်ျာ���စ်ာပြီးပုံး�၊ န်းရုှု�  - န်ာဇီး လူပ်ုုံရှာာှ���ုျာ� (Neo-Nazi movements)  နှု�င်းင််းမံြောရား�လူု�အပ်ုံ�ျက််
�ျာ�၏ ရားလူေတ််စ်ာ��အမြောန်န့် ့  မြောပုံ်မြောပုံါက်�့်ရ့ားသည်။် 

1 http://genocidewatch.net/genocide-2/8-stages-of-genocide, ၂၀၂၁ ��နှစ်ှာ ကြုံသဂျာ�တ်လ်ူ ၁ ရားက်မ်ြောန် ့ ။

http://genocidewatch.net/genocide-2/8-stages-of-genocide
http://genocidewatch.net/genocide-2/8-stages-of-genocide


   
၂။  လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယသ်မူှ�ာ� (Holocaust deniers)  
က် မှည်သ်ိုဆ့ိသုန်းည်�်?
လူူအမြော��ာက််အ��ာ�သတ်�်�တ််�ုက်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (သု��့ဟု�တ််  �ဟု�တ််��ှန် ်မြော�ပုံာ��င်း�်) သည် ်ေ�တ်ုယက်�ာာစာစ်ာနှငှ်း့ပ်ုံတ််သက််သည့်် “ သ�ု�င်း�်မြောဟုာင်း�် 
�ပုံန်မ်ြော�ပုံာင်း�်သံ��သပ်ုံ�ု - historical revisionism2”  ၏ အဆိုု��ရားေ ာ�ဆိုံ��ပံုံ�စံာအ��စ်ာ သတ််�ှတ််နှု�င်းသ်ည်။်  လူူအမြော��ာက််အ��ာ�သတ်�်�တ််�ုက်ု� �င်းင်း�်ပုံယ်
��င်း�်နှငှ်း့ ်သ�ု�င်း�်က်ု� �ပုံန်မ်ြော�ပုံာင်း�်သံ��သပ်ုံ��င်း�်တ်ု�သ့ည်် သး���ာ�လူ�ပ်ုံရားပ်ုံနှစ်ှာ����စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် က်ျယ်က်ျယ�်ပုံန် ့�်ပုံန် ့ ်လူက််�ံထုာ�မြောသာ်လူည််� “လူူအမြော��ာက််
အ��ာ�သတ်�်�တ််�ုက်ု� �ပုံန်လ်ူည််သံ��သပ်ုံမြောရား� - Holocaust Revisionism” ဟုူမြောသာ စာက်ာ�လူံ��က်ု� ပုံည်ာမြောရား�နှငှ်း့ ်လူူထု�အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�တ်ေင်း ်
အ�ါအာ�မြောလူျာ်စာော အသံ���ပုံ�သည်။် က်ျ��လူေန်�်ု �င်းင်း�်ဆိုု�သူ�ျာ�သည် ်�ု�ုတ်ု�က့်ု�ယ်က်ု� “�ပုံန်မ်ြော�ပုံာင်း�်သံ��သပ်ုံမြောရား�သ�ာ��ျာ�” အ��စ်ာမြော�်မြောဝ် �ံရား��င်း�်
က်ု� ပုုံ�၍နှစ်ှာသက်က်ြုံက်ပြီးပုံး� ယင်း�်န်ည််�လူ�်�အာ���င်း့ ် ၎င်း�်တ်ု�က့်ု�ယ်တ်ု�င်းအ်ာ� စာစ်ာ�ှန်သ်ည့်် ပုံည်ာမြောရား�နှငှ်း့ ် သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ သ�မြောတ်သး�ျာ�အ��စ်ာ 
တ်ရားာ�ဝင်း�်�စ်ာမြောအာင်း ်က်�ာည််�ထုု��ရားန် ်ကြိုးက်ု��ပုံ�်�ကြုံက်သည်။်  
�င်းင်း�်ဆိုု�သ�ူျာ�၏အဆိုု�အရား ရုှု��ရှာငှ်း�်စာောပုံင်း ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်�င်း�်သည် ် လူံ��ဝ ��စ်ာမြောပုံ် �့�့�င်း�်�ရှာှုပ့ုံ ၎င်း�်သည် ် အစာစမြောရား�နှု�င်းင််းနံှ ှ
င်း့ ်နှု�င်းင််းတံ်က်ာ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�တ်ု�၏့ အက်ျု��စား�ပုံော��ျာ� အတ်ေက် ်လူ�ပ်ုံကြုံက်�ံန်တ််း�ထုာ�မြောသာ ပံုံ��ပုံင်းတ််စ်ာ��သာ လူံ��လူံ��လူျာ�လူျာ���စ်ာသည် ်ဟု�ဆိုု�သည်။် 
�င်းင်း�်ပုံယသ်�ူျာ�သည် ်သ�တ်သ်င်းရ်ှာငှ်း�်လူင်း�်သတ်�်�တ်သ်ည့်အ်စားအစာဥ်�ျာ�တ်ည်ရ်ှာှု� ုနှငှ်း့ ်ဂျာျ��လူ�ူျု�� အမြောရားအတ်ေက် ်အမြော��ာက်အ်�ျာ�တ်ု�က့်ု� သတ်�်�တ််
ရားန် ်Auschwitz-Birkenau ရှာှု ဓိါတ်မ်ြောင်းေ��န်�်�ျာ� အသံ���ပုံ��တု်ု�အ့မြောပုံ် �င်းင်း�်ပုံယ�့်သ့ည့်အ်�ပုံင်း၊်  ထု�ုု�က်န််စ်ာန်ာသအူမြောရားအတ်ေက်က််ု�လူည်�် မြောလူှာ�့ျသည်။် 
၎င်း�်တ်ု�သ့ည် ် ဥမြောရားာပုံရှာှု န်ာဇီး�ဝူါေမြောကြုံက်ာင်း့ ် ��စ်ာမြောပုံ် �့မ့ြောသာ ဆိုင်း�်ရ့ားေ�က်ခနှငှ်း့ ် ပုံျက်စ်ား��ပုုံ�ာဏာတ်ု�က့်ု�လူည်�် မြောလူှာ�့ျ�့ပ့ြီးပုံး�၊ ထု�ုု�က်မ်ြောသဆိုံ��သ�ူျာ��ာှ 
လူက်န််က်က််ု�င်းပ်ုံဋိပုုံက်ခနှငှ်း့ ် မြောရားာဂျာါဘုံယ�ျာ�မြောကြုံက်ာင်း့�်�စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် ဆိုု��့သ့ည်။် ၎င်း�်တ်ု�သ့ည် ် န်ာဇီး�ျာ�က် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� နှု�င်းင််းတံ်က်ာ သ�တ်သ်င်း်
ရှာငှ်း�်လူင်း�်� ု�ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့�့�င်း�်အမြောပုံ် �င်းင်း�်ဆိုု��့သ့ည်။်  ၎င်း�်တ်ု�အ့မြောန်��င်း့ ်ဂျာျ��လူ�ူျု��အ�ျာ�စာ�တ်ု�က့်ု� အမြော�ရုားက်န်�်ပုံည်မ်ြောထုာင်းစ်ာ�သု� ့ မြောရှုာ�မြော�ပုံာင်း�်အမြော���ျ�ေင်း့ ်�ေင်း့်
�ပုံ�မြောပုံ��့ပ့ြီးပုံး�၊ ရှာှင်းသ်န်လ်ူေတ်မ်ြော��ာက်လ်ူာသ�ူျာ�၏ သက်မ်ြောသထုေက်ဆ်ိုု��ျက်�်ျာ�သည် ်ပံုံ�ကြိုးက်း��ျ့�၍ မြော�ပုံာ��င်း�်သာ ��စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�်လူည်�် ၎င်း�်တ်ု�က့် ဆိုု�သည်။်  
Anne Frank ၏ ေု�င်းယ်ာရားး�တှ်တ််�်��ာှ အတ်�အမြောယာင်းသ်ာ ��စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် ၎င်း�်တ်ု�က့် ဆိုု�သည်။် 

�င်င်�်ပုံယသ်မူှ�ာ�၏ �င်င်�်ခုန််းခ�က်သ်ည် ်မ့ှန််းက်န််းခုိင်လ်ူံမုုှမှ�ိ့ရှေ့�က်ာင်�် ရှေ့အာက်ရ်ှေ့�ာ်�ပုံပုံါ 
သက်ရ်ှေ့သအရှေ့ထုာက်အ်ထုာ�မှ�ာ���င့် ်အလူယွ�်က် ူ�ပုံသနှိငု်သ်ည် ်- 
 လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ုရှေ့က်ာင်�်စာာွမ့ှ��်မ်ှ��င်ထ်ုာ� ခ့ပ့ြိုပုံး� ယင်�်မ့ှ��်မ်ှ�အရှေ့�မှာက်အ်�မှာ��ိုမ့့ှာ န်းာဇား
မ့ှ မှ��က်ဆ်း�လူိကု်ခ်င် ်မှဟုာမိှ��်ပ်ုံမှ�ာ�က် အမိှအရား ရားယနူှိငု်ခ့်�့ခင်�်��စာသ်ည်။် ၎င်�်�ို�့ငွ် ်အစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု်သ်��်��်
မုှမှ�ာ�နှင့့် ်ဓိါ�ရ်ှေ့င်ွ�လူ�ှ၍် သ��်��မု်ှမှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် အရှေ့သ�စာ�ိအ်စားရားင်ခံ်�င်�်ပုံခ�က်မ်ှ�ာ� ပုံါ�င်သ်ည်။် ယင်�်မ့ှ��်မ်ှ�
အခ�ို ��ိုက့်ိ ု စာစာပ်ြိုပုံး�ရှေ့ခ� ်န်းာဇားရှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင်မ်ှ�ာ�၏ နှရူားမ်ှဘက် ်စာမ်ှ�သပ်ုံမုှရှေ့� ွ( Nuremberg Trials) အ�ငွ်�် �ရားာ�စွာဆ့ို
သမ့ူှ  �င်�်ပုံခ့သ့ည်။် 
 အခ�ို ��ိုမ့့ှာ လူ့ို � �က့်စ်ာာွရုိုက်က််�ူထုာ�သည့် ်သ��်��မု်ှမှ�ာ�၏ ရုုပ်ုံ�့င်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်ဓိါ�ပုံ်ုံမှ�ာ� အပုံါအ�င် ်
အစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်သ��်��မု်ှမ့ှ လူ�ွရ်ှေ့�မှာက်လ်ူာသမူှ�ာ�၏ က်ိယုရ်ှေ့�ွ� မူှလူ သက်ရ်ှေ့သထုကွ်ဆ်ိခု�က်မ်ှ�ာ�။ ရုုပ်ုံ�့င်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်
ဓိါ�ပုံ်ုံမှ�ာ�က်ိ ုစာခန််း�မှ�ာ�အာ� လူ�ွရ်ှေ့�မှာက် ်ရှေ့အာင်က််ယ�်င်သ် ူမှဟုာမိှ��်ပ်ုံ�့ွ��င်မ်ှ�ာ�က် ရုိုက်က််�ူထုာ�ခ့�့ခင်�်��စာသ်ည်။်  
 န်းာဇား ဂျာ�ာမှန်းးနှင့့် ်၎င်�်၏ ပူုံ�ရှေ့ပုံါင်�်ပုံါ�င်သ်မူှ�ာ�သည် ်ဂျာ�ာမှန်းးအ�ငွ်�်ရှေ့န်းထုိငု်သ်ည့် ်ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ� သာမှက်ပ့ုံ ဥရှေ့ရားာ
ပုံအ�ငွ်�်ရှေ့န်းထုိငု်ခ့်သ့ည့် ်ဂျာ�း�မှ�ာ�က်ိပုုံါ သ�ုသ်င်�့်င်�်လူင်�်ခ့ပ့ြိုပုံး� ၎င်�်သည် ်�့င်�် လူင်�် သ�ုသ်င်ခံ်ရားသည့် ်ဂျာ�း�လူမူှ�ို�
အရှေ့ရားအ�ကွ်ရ်ှေ့ပုံါင်�် ခန်း ့်မ့ှန််း� ၆ သန််း� ခန်း ့်��စာသ်ည်။် 
 အရှေ့သခံစာခန််း�မှ�ာ��ငွ် ်Zyklon B ��င့် ်ဓိါ�ရ်ှေ့င်ွ�လူ�ှပ်ြိုပုံး� ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�အာ� အစုာလူိကု်အ်�ပံုံု လူိကု်သ်��်���်ခင်�်
က်ိ ုက်�း�လူန်ွ်းသမူှ�ာ�က်ိယု�်ိငု်အ်�ပုံင်၊် ရှေ့သဆံ�ုသာွ�သမူှ�ာ�အာ� ဓိါ�ရ်ှေ့င်ွ� ခန််း�အ�ငွ်�်မ့ှ �ယ�့်ာ�ပြိုပုံး� လူငှ့်ပ်ုံစာရ်ားန််း �ိအာ�ရှေ့ပုံ�
ရှေ့စာခုိင်�်ခံခ့ရ့ားသည့် ်အက်�ဥ�်သာ�အ�့ွ��င်မ်ှ�ာ� ၏ အပ်ုုံစာုမှ�ာ���စာသ်ည့် ်“Sonderkommando” ၏ အ�့ွ��င်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်အက်�ဥ�်
သာ�မှ�ာ� - �ိုက့် သက်ရ်ှေ့သအရှေ့ထုာက်အ်ထုာ���င့် ်သက်ရ်ှေ့သ�ပုံခ့သ့ည်။် န်းာဇား ရှေ့သဆံ�ု�ခင်�်စာခန််း�မှ�ာ�နှင့့် ်ရှေ့ခွ��ပ်ုံစာခန််း�ရှေ့န်းရားာ
မှ�ာ��ငွ် ်ရှေ့�့�ရှေ့ဟုာင်�်သရုှေ့�သန်း�ပုံုလူပ်ုုံခ�က်မ်ှ�ာ�အရားလူည်�် သက်ရ်ှေ့သအရှေ့ထုာက် ်အထုာ�မှ�ာ�က်ိ ုရှေ့�ာ်ထု�ုရ်ှေ့�ွ� �ိ့ခ့သ့ည်။်  
 မုှခင်�်က်ွမ်ှ�က်�င်ပ်ုံည်ာ�့င်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်ရှေ့�့�ရှေ့ဟုာင်�်သရုှေ့�သန်းပုံည်ာ�့င်မ်ှ�ာ�သည် ်အရှေ့�့� ဥရှေ့ရားာပုံ�ိ့ ဂျာ�း�လူမူှ�ို �မှ�ာ� 
အစာလုူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်သ��်��ခံ်ရားသည့် ်ရှေ့န်းရားာမှ�ာ�နှင့့်၊် ဂျာ�ာမှန်းး န်းာဇားမှ�ာ� က် ဂျာ�း�လူမူှ�ို �မှ�ာ�က်ိ ု(ရှေ့သန်း�က််�ည်�်�င့်)် ရှေ့န်းရားာ�ငွ် ်
ပ့ွုံခ�င်�်ပြိုပုံး�ပုံစာသ်�ရ်ှေ့လူ�ိ့့သည့် ်ယခင် ်ဆိဗုးယက်�်ပုံည်ရ်ှေ့ထုာင်စ်ာ ု�ို�့ငွ်လ်ူည်�် စာံစုာမ်ှ�စာစာရ်ှေ့ဆ�မုှမှ�ာ� �ပုံုလူပ်ုုံခ့�့က်ပြိုပုံး���စာသ်ည်။် ၎င်�်
သည် ်ဂျာ�း�လူမူှ�ို �မှ�ာ�က်ိ ုပုိုံလူန််းနှိငု်င််�ိ့ံ စာခန််း�မှ�ာ�သို ့ ရှေ့ရုှ�ရှေ့�ပုံာင်�်ရှေ့န်းသည့် ်က်ာလူအ�ငွ်�်�ငွ်လ်ူည်�် ��စာရ်ှေ့ပုံ် ခ့သ့ည်။်  

2   သ�ု�င်း�်မြောဟုာင်း�်�ပုံန်မ်ြော�ပုံာင်း�် သံ��သပ်ုံ� ု ဆိုု�သည်�်ာှ �လူူအရားင်း�်�အံမြောကြုံက်ာင်း�်�ျာ�နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်ပ်ြီးပုံး�  �ု�င်းလ်ူံ�ပြီးပုံး�သာ� အ��င်း�်ျာ� ၊  အ�ျ�ု�မြောသာသ�ု�င်း�်ဝင်း�်�စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�၏ အမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ� �ပုံန်လ်ူည်အ်ဓုိပုံာာယ ်�ေင်း့ဆ်ိုု���င်း�် ��စ်ာသည်။်

Example of Holocaust Denier in Action

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှအာ� �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust 
Denial) အရှေ့�က်ာင်�် အရားင်�်အ�မှစာမ်ှ�ာ� (အဂျာေလူပ်ိုံဘာသာ��င့်)်:
 ၁။ Teachers resources ‘What is Holocaust Denial’ 
by Simon Wiesenthal Center
 ၂။ Prof. Deborah Lipstadt’s talk «Behind the Lies 
of Holocaust Denial» (video)
 သံ�ု The United States Holocaust Memorial Museum’s materials 
about Holocaust denial
 ၃။ What is Holocaust denial? by the Auschwitz-Birkenau 
Memorial Museum

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်၏ အက်�ို�ဆက်မ်ှ�ာ�သည် ်
အဘယသ်ို ့ ��စာန်ှိငု်မ်ှည်န််းည်�်။
၂။ သင်�်ိုန့ှ ိငု်င််အံ�ငွ်�်�ိ့ ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှ/ လူမူှ�ို ��ံ�ုသ��်��မု်ှမှ�ာ�အရှေ့ပုံ် �င်င်�်ဆို
သမူှ�ာ�၏ အဓိိက် �င်င်�်ခုံရားမှည့်အ်ခ�က်မ်ှ�ာ� နှင့့် ်န်းည်�်ဗ�းဟုာမှ�ာ�သည် ်အဘယန််းည်�်။ (ဥပုံမှာ 
�မှန််းမှာနှိငု်င််�ံငွ်�် ရုိုဟုင်ဂ်ျာ�ာမှ�ာ�အရှေ့ပုံ် အ�က်မ်ှ��က်ရ်ားက်စ်ာက်မု်ှ၊ က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�နှိငု်င််�ံငွ်�် ခမှာန်းး 
အ�က်မ်ှ��က်မု်ှ၊ ထုိငု်�်နှိငု်င််�ံငွ်�် အ�က်မ်ှ��က်မု်ှ) ယရှေ့န်းလ့ူမုူှအ�့ွ�အစာည်�်၌ ၎င်�်�ိုလ့ူပ်ုုံရားပ်ုံရှေ့�က်ာင့် ်
သက်ရ်ှေ့ရားာက်မု်ှမှ�ာ�သည် ်အဘယန််းည်�်။

https://www.museumoftolerance.com/education/teacher-resources/holocaust-resources/what-is-holocaust-denial.html
https://www.museumoftolerance.com/education/teacher-resources/holocaust-resources/what-is-holocaust-denial.html
https://www.ted.com/talks/deborah_lipstadt_behind_the_lies_of_holocaust_denial/transcript?language=en
https://www.ted.com/talks/deborah_lipstadt_behind_the_lies_of_holocaust_denial/transcript?language=en
https://www.ushmm.org/antisemitism/holocaust-denial-and-distortion
https://www.ushmm.org/antisemitism/holocaust-denial-and-distortion
http://www.auschwitz.org/en/history/holocaust-denial/
http://www.auschwitz.org/en/history/holocaust-denial/


၃။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် (Holocaust distortion) ဆိသုည်မ့်ှာ 
အဘယန််းည်�်။ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်(Denial) နှင့့် ်မှည်သ်ိုက့်ာွ�ခာ�သန်းည်�်။
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust denial) ဆိုု�သည်�်ာှ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) 
��စ်ာပုံော��့�့�င်း�်က်ု� အတ်အုလူင်း�် �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်��စ်ာပြီးပုံး� အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�် (distortion)ဆိုု�သည်�်ာှ ပုုံ��ု�ရုှုပ်ုံမြောထုေ�ပြီးပုံး� သတ်�ုပုံ��ုရားန် ်ပုုံ��ု��ယ့ဉ်း�
သည့်�်�စ်ာရားပ်ုံ ��စ်ာသည်။် သ�ု�င်း�်��စ်ာရားပ်ုံ�နှ်�်ျာ�အာ� ထုင်းမ်ြောယာင်းထ်ုင်း�်ာှ���စ်ာမြောအာင်း ် �ပုံ��ပုံင်း�်န်တ််း�ထုာ�မြောသာ ��စ်ာစာဉ်းတ်စ်ာရားပ်ုံသာ ��စ်ာသည်။် အ�နှ််
တ်ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်သ်�ူျာ�၏ �င်းင်း�်ဆိုု��ျက်�်ျာ�နှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု�၏့ ဗျ�ဟုာ�ျာ��ာှ နှု�င်းင််း၏ံသ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်၊ လူ�ူမုြောရား� နှငှ်း့ ် နှု�င်းင််းမံြောရား�မြောန်ာက်�်အံမြောန်အထုာ�မြောပုံ်
�တူ်ည်၍် အထု�ူသ��င်း့ ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာ ��စ်ာပုံော�စာဉ်းနှငှ်း့ ်��စ်ာပုံော�ပြီးပုံး�အ�ျနု်�်ျာ�၌ ၎င်း�်နှု�င်းင််း�ံျာ�၏ အမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ- က်ျ��လူေန်သ်နူှု�င်းင််း ံ��စ်ာသမြောလူာ၊ န်ာဇီး 
သု��့ဟု�တ် ်ဝင်းရု်ှု��တ်န်�်�ုတ်�်က်အ်�ေ့�ဝင်းန်ှု�င်းင််း�ံျာ�၏ က်ျ��မြောက်ျာ်�ကု်ု� ��ံ့ရ့ားသမြောလူာ၊ ကြုံက်ာ�မြောန်နှု�င်းင််း ံသု��့ဟု�တ် ်�ုတ်�်က်န်ှု�င်းင််း ံတ်စ်ာ����စ်ာသမြောလူာ စာသည့် ်
အ�ျက်�်ျာ�မြောပုံ်�တူ်ည်ပ်ြီးပုံး� နှု�င်းင််းတံ်စ်ာနှု�င်းင််း ံနှငှ်း့တ််စ်ာနှု�င်းင််း ံက်ော��ာ�နှု�င်းပ်ုံါသည်။်
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ ��စ်ာရားပ်ုံက့်သ့ု� ့ �ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် (Holocaust trivialization) ဆိုု�သည်�်ာှ ထုင်းမ်ြောယာင်းထ်ုင်း�်ာှ���စ်ာ
မြောစာမြောသာ ပံုံ��ျက်�်ပံုုံ�စံာ မြောန်ာက်တ််စ်ာ�� ��စ်ာသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) ဟုသူည့် ်မြောဝါဟုာရားအသံ��အနှနု်�်နှငှ်း့ ်စာက်ာ�လူံ���ျာ�
က်ု� အသံ���ျ၍ (၁) န်ာဇီးက် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Nazi Holocaust) ��စ်ာရားပ်ုံက်ု� အန်ည်�်င်းယသ်ာ ဆိုု��ရားော�မြောသာ��စာ်ရားပ်ုံ သု��့ဟု�တ် ်ပံုံ��နှ််
��စ်ာရုှု����စ်ာစာဉ်းက်စုာစ�ျာ�နှငှ်း့ ်နှုငု်း�်ယဉှ်းပြီးပုံး� အမြောသ�အ�ေ့��စ်ာရားပ်ုံက့်သ့ု� ့ �ပုံ���ူ�င်း�် (၂) လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust)လူ�ပ်ုံရားပ်ုံအာ� ဆိုန် ့က််ျင်း်
သ ူ သု��့ဟု�တ် ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� က်ယတ််င်း�့်သ့�ူျာ�အာ� လူ�ူျု��စာေ့ �ျု���ျစ်ာပုံ�ဂျာုု�လူ�်ျာ�အ��စ်ာ နှှ�ု့်�ျ��င်း�် သု��့ဟု�တ် ် အ�ျ�ု�သာ�မြောရား� နှငှ်း့ ် နှု�င်းင််းမံြောရား�
အမြောတ်ေ�အမြော�်�ျာ�တ်ေင်း ်ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်ရ်ှာှုရှာှု ��တ်ံ��လူ�ပ်ုံအသံ���ျ��င်း�် (၃) �ပုံဿန်ာ ��စ်ာမြောစာမြောသာ သု��့ဟု�တ် ်�ှတ်��ုရှာှုမြောသာ လူ�ပ်ုံရားပ်ုံတ်ု�င်း�်က်ု�  န်ာဇီးယ�် 
(Nazism) နှငှ်း့ ်တ်န်�်တ်ပံူုံ�မြော�ာ်မြော�ပုံာဆိုု���င်း�် သု��့ဟု�တ် ်(၄) လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) ၏ အမြောရား�ပုံါ�ကု်ု� မြော��ှ�ှုန်မ်ြောစာပြီးပုံး�၊ ၎င်း�်သည် ်
မြော�တ်သ်စ်ာ ဂျာျ��ဘုံာသာဝင်း�်ျာ� (modern Jewish) နှငှ်း့ ်က်�ာာသ့�ု�င်း�်၏�ရှာှု���စ်ာမြောသာ  အစုာတ်အ်ပုုံ�င်း�်တ်စာ်�� ��စ်ာသည့် ်အဓုိပုံာါယက််ု� မြောဝဝါ�မြောစာ��င်း�်တ်ု� ့ 
ဆိုု�လူု�သည်။်

လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) နှငှ်း့ ်အမြောရှာှ � အလူယပု်ုံ�င်း�် မြောေသပုံဋိပုုံက်ခ�ျာ�၌ န်ာဇီး၏ရားက်စ်ာက်သ်�တ်သ်င်း�်�ုျာ�က်ု� နှုငု်း�်ယဉှ်း��င်း�်သည််
လူည်�် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�် (Holocaust distortion) ၏ ဥပုံ�ာတ်စ်ာရားပ်ုံ ��စ်ာသည်။် ယင်း�်��စ်ာရားပ်ုံ�ျ�ု�သည် ်
အ�ျာ�အာ���င်း့ ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ု သု��့ဟု�တ် ် �လူု���န်�်ထုာ�� ု (antisemitism) (ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အ�ပုံင်း ် ဂျာျ��က်ု��က်ေယ�် ု နှု�င်းင််းံ
တ်ေင်း�်ရှာှု အစာစမြောရား�လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ်  �လူု���န်�်ထုာ��)ု � ှ��စ်ာတ်ည်လ်ူာ��င်း�်��စ်ာပြီးပုံး� လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) နှငှ်း့ ်၎င်း�်၏ အမြော���ံ
အမြောကြုံက်ာင်း�်တ်ရားာ�တ်ု�န့ှငှ်း့ ်ပုံတ်သ်က်သ်ည့်အ်သအု��င်းဗ်ဟု�သ�တ်�ရှာှု��င်း�်မြောကြုံက်ာင်း့ ်��စ်ာမြောပုံ်လူာနှု�င်း�်�င်း�် ��စ်ာသည်။် အ�ျ�ု� ��စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�၌  လူအူမြော��ာက်အ်
��ာ� သတ်�်�တ်�် ု အ�နှ်တ််ရားာ�အာ� မြော�ပုံာင်း�်�ပုံန်လ်ူနှ်�်�င်း�် (Holocaust inversion) ဟု၍ူ မြော�်ဆိုု�တ်တ်က်ြုံက်ပြီးပုံး� ယင်း�်အဓုိပုံာါယအ်ရား ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�သည် ်
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) နှငှ်း့ ် အလူာ�သဏ္ဍာန်တ််မူြောသာ သု��့ဟု�တ် ် ပုုံ�၍ဆိုု��ရားော�မြောသာ �ပုံစ်ာ��ုျာ�အာ� က်ျ��လူေန်မ်ြောန်သည်ဟ်ု� 
�ာှ�ယေင်း�်စာေပ်ုံစာေ့�မံြောန်ရား��င်း�်က်ု� ဆိုု�လူု�သည်။်
 
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်သ်ည့် ်အ�တှ်တ််ရားပုံစာစည်�်�ျာ�က်ု� အက်ျု��အ��တ်ရ်ားရှာှုမြောစာရားန်အ်လူု�င့်းာှ ထု�တ်လ်ူ�ပ်ုံ��င်း�်နှငှ်း့ ်
မြောရားာင်း�်�ျ��င်း�် တ်ု�သ့ည်လ်ူည်�် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) က်ု� စား�ပုံော�မြောရား�ဆိုန်ဆ်ိုန် ်နှငှ်း့ ်အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ��စ်ာမြောအာင်း ် �ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် 
��စ်ာစာဉ်းတ်စ်ာ��ပုံင်း�်�စ်ာသည်။်

ရှေ့�ာ်�ပုံပုံါအရှေ့�က်ာင်�်အရားာနှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိပုံုုံ��က်�်ခင်�်(distortion) အရှေ့�က်ာင်�် ပုိုံ၍ သ�ိ့ိလူိပုုံါက်  IHRA publication �ငွ် ်��ရု်ုနှိငု်ပ်ုံါသည်။်

လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�အာ� အ မြောန်ာက်န်ှု�င်းင််း�ံျာ�တ်ေင်း ် ၁၉၇၀ ��နှစ်ှာ�ျာ��စှာတ်င်း၍် အက်ျယတ််ဝင်း့ ်
မြောဆိုေ�မြောနှေ��့က့ြုံက်စာဥ်တ်ေင်း ် ယင်း�်အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာသည် ် ဥမြောရားာပုံအလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့အ်မြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်တ်ေင်း ် က်ေန်�်��န်စ်ာစာန်စ်ာ က်ျရံုှု��မုြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�် စုာန်မ်ြော�်� ု အသစ်ာ
တ်စ်ာရားပ်ုံ ��စ်ာလူာ�့သ့ည်။် ယင်း�်၌ �ုနှှပ်ုုံ�ယံဉှ်းပြီးပုုံ�င်း�်�ုျာ�အ�ပုံင်း ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ��စ်ာမြောအာင်း ် �ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် 
(Holocaust trivialization) နှငှ်း့ ်အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�် (distortion)တ်ု��့ ှယ�င်းက်် လူ�ပ်ုံကြုံက်�ံန်တ််း�ထုာ�မြောသာနှု�င်းင််းံသ့�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်ကြိုးက်း� ပုံျက်စ်ား�
သော�ပြီးပုံး�မြောန်ာက် ်လူု�အပ်ုံမြောန်မြောသာ အ�ျက်က််ု� ��ည့်ဆ်ိုည်�်��င်း�်��င်း့ ်သ�ု�င်း�်အာ� �ပုံန်လ်ူည်ဆ်ိုန်�်စာစ်ာရားန် ်��စ်ာလူာ�့သ့ည်။်

ပုံါမြော�ာက်ခ  Michael Shafir သည် ်ဥမြောရားာပုံအလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့ ်အမြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်ရှာှု က်ု��က်ေယယ်ံ�ကြုံက်ည်�် ု
နှငှ်း့ ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်�င်း�် (Holocaust) ၏ ဆိုက်ဆ်ို�ံကု်ု� ဦး�မြောဆိုာင်းမ်ြောန်မြောသာ 

ပုံည်ာရှာှင်း�်ျာ�ထု�့ ှတ်စ်ာမြောယာက်�်�စ်ာပုံါသည်။် (�ှး�င်း�်� ၊  europalibera.org) 

https://holocaustremembrance.com/sites/default/files/2021-11/Understanding%20Holocaust%20Distortion%20-%20Contexts%2C%20Influences%20and%20Examples%20-%20IHRA.pdf
http://europalibera.org


ပုံါမြော�ာက်ခ Michael Shafir သည် ် အလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့ ် အမြောရှာှ� ဥမြောရားာပုံရှာှ ု ဟုစ်ာတ်လူာ၏ ဂျာျာ�န်း နှငှ်း့ ် ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်ထုာ�မြောသာ နှု�င်းင််း�ံျာ� (ဥပုံ�ာ- ရုှု�မြော��န်း�ယာ�) 
သု��့ဟု�တ် ် န်ာဇီး�ျာ�၏သ�်ု�ပုုံ�က်�်�င်း�် �ရံားမြောသာ နှု�င်းင််း�ံျာ�တ်ေင်း ် ‘က်ေက်က်ြုံက်ာ��ျက်က််ေယ�်ပုံ�� ု selective negationism' ပုံျံ� နှှံ�့ ု အမြောကြုံက်ာင်း�် မြောရား�သာ��့့
သည် ်-  ယင်း�်က်ု� မြောထုာက်�်သံ�ူျာ�အမြောန်��င်း့ ်“တ်��ာ�မြောန်ရားာတ်ေင်း ်��စ်ာပုံော��့သ့ည့် ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် ��ပုံ�
မြောသာလ်ူည်�်
၎င်�်�ိုသ့က်ဆ်ိငု်ရ်ားာနှိငု်င််၏ံအ�့ွ��င်မ်ှ�ာ� ပုံါ�င်ရ်ှေ့န်းမုှက်ိ ု�ယထ်ု�ုရ်ားန််း  သိုမ့ှဟု�ု ်အကြီးက်း�အက်�ယ ်ရှေ့လူ့ာခ့�ရားန််း ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�လူ�က် ်�ိ့�က်သည်။်” ပုံါရှေ့မှာက်ခ
ကြီးက်း�၏အဆိအုရား အဆိပုုံါရှေ့ဒုသ�ငွ်�် ��စာရ်ားပ်ုံ၏ရှေ့န်းာက်ထ်ုပ်ုံပုံုံစာ�ံစာမ်ှ�ို�မ့ှာ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ  (Holocaust) ၏  ‘နှုငိ်�်ယဥ့မု်ှမှ�ာ���
င့် ်အရှေ့သ�အ�့ွ��စာရ်ှေ့အာင် ်�ပုံုလူပ်ုုံ�ခင်�် comparative trivialization’ ��စာသ်ည်။်  ယင်�်အရှေ့န်းန့်း"့ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) 
သည် ် သမုိှင်�်�ငွ် ် မှ�က်ံု စာ�ူ��က်ံု �ူ��့ ့ လူမူှ�ို ��ံ�ုသ��်��မု်ှ�စာခု်က့်သ့ို ့ မှဟု�ုသ်ည့်အ်�ပုံင် ် နှစ့ာဆ်ယရ်ားာစာအု�ငွ်�် ရားက်စ်ာက် ် �က်မ်ှ��က်ု�မု်ှမှ�ာ�မ့ှ 
အဆိ�ုရွားာ�ဆံ�ုလူည်�် မှဟု�ုခ့်"့ မြောကြုံက်ာင်း�် ပံုံ�မြော�ာ်�ပုံရားန် ်ရားည်ရ်ားေယပ်ုံါတ်ယ။်

လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� အမြောသ�အ�ေ့��စ်ာရားပ်ုံက့်သ့ု� ့  �ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် (Holocaust trivialization)၏ လူတ်တ််မြောလူာဥပုံ�ာတ်စ်ာရားပ်ုံ�ာှ န်ာဇီးက် 
ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် နှှပ်ုုံစာက်ညှ််ဉ်း�ပုံန်�်�နုှငှ်း့ ် က်ု�ဗစ်ာမြောရားာဂျာါက်ာက်ေယမ်ြောရား�ဆိုု�င်းရ်ားာ စာည်�်�ျဉ်း�ဥပုံမြောေအမြောပုံ် ဆိုန် ့က််ျင်း�်နုှငှ်း့ ် နှုငု်း�်ယဉှ်း၍ က်ာက်ေယမ်ြောဆို� 
ဆိုန် ့က််ျင်းသ်�ူျာ�အမြောန်��င်း့ ် လူအူမြော��ာက်အ်�ျာ�  သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust)က်ာလူ� ှအ�တှ်သ်မြောက်ါတ်�ျာ� -  ဥမြောရားာပုံနှု�င်းင််းသံာ� ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� 
အရှာကှ်ရ်ားမြောစာရားန် ် န်ာဇီး� ှ အတ်င်း�်အကြုံက်ပ်ုံ ဝတ်ဆ်ိုင်း�်ု�င်း�်�့သ့ည့် ် မြောေ�ဗစ်ာအ�တှ်တ််ဆံိုပ်ုုံ အဝါမြောရားာင်းက်ြုံက်ယက့််သ့ု�မ့ြောသာ- က်ု� အသံ���ပုံ���င်း�်တ်ု� ့��စ်ာသည်။် 
ယင်း�်သမြောက်ါတ်က်ု� အသံ���ပုံ���င်း�်သည် ်က်�ာာတ်စာ်ဝ�်ှ��ပုံည်သ်�ူျာ�အမြောန်��င်း့ ်က်ာက်ေယမ်ြောဆို� �ထုု��နှှမံြောသာသ�ူျာ�က်ု� �ုနှှပ်ုုံမြောန်�အုာ� �ပုံသရားန်ဟ်ု� ဆိုု�ကြုံက်
သည်။်
 
��ရု်ုရားန််း အ�က်�ံပုံုစာာ -
 န်းာမှည်က်ြီးက်း� လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) ပုံည်ာ�့င်မ်ှ�ာ��စာရ်ှေ့ယာက် ်၊ the International Holocaust 
Rememberance Alliance ၏ ဥက်က ဋ္ဌ ပုံါရှေ့မှာက်ခ Yehuda Bauer သည် ် အသံ�ု�င်ရ်ှေ့သာ အ��ိ၏်သရှေ့ဘာ�ရားာ�နှင့့် ်ယင်�်မ့ှသည် ်အမှ�ို�သာ�
ရှေ့ရား�လူပ်ုုံင်န််း�စာဉ် မှ�ာ�က်ိ ုပ့ံုံပုိုံ�ရားန််း  မှည်က့််သ့ိုလ့ူပ်ုုံရှေ့ဆာင်န်ှိငု်သ်ည် ်ဟုသူည့် ်အယအူဆက်ိ ုရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွခ့သ့ည့် ်ရှေ့ဆာင်�်ပုံါ�က်ိ ု��ရ်ားန််း -  "အသံ�ု�င််
သည့်"် အ��ိသ်မုိှင်�်က်ိ ု�န််း�း��ခင်�်  -  လူအူရှေ့�မှာက်အ်မှ�ာ�သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်နှင့့် ်လူမ်ိှလူည်�်င်�်ပုံ�ခင်�်   Creating 
a «Usable» Past: On Holocaust Denial and Distortion ။ ပုံါရှေ့မှာက်ခ Bauer အရှေ့န်း��င့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် နှင့့် ်ပုံုံ��က်�်ခင်�်  
(denial and distortion) �ို ့�က်ာ� က်ွ�့ပုံာ�ရှေ့သာလူက်ခဏာာမှ�ာ�၊ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (denial) ၏ သမုိှင်�်ဇာစာ�်မှစာမ်ှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် က်ိ ု
ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွခ့သ့ည်။် လူက်�ိ့် ��စာရ်ှေ့ပုံ်ရှေ့န်းရှေ့သာ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် (Holocaust distortion) မှ�ာ�၏ 
အဓိိက်ရှေ့န်းာက်ခံ်အရှေ့�က်ာင်�်�ရားာ�သည် ်အာဏာာ�့င်�်ါဒု၊ လူသူာ��ါဒု၊ အာဏာာ�့င်ဆ်န််းရှေ့သာ အပ်ုုံခ�ုပ်ုံမုှန်းည်�်စာန်းစာမ်ှ�ာ�၊ အမှ�ို�သာ�ရှေ့ရား��ါဒု နှင့့် ်
လူစာဘ်ရားယ ်ဆန်း ့်က်�င်ရ်ှေ့ရား��ါဒုမှ�ာ� ရှေ့ပုံ်ထုန်ွ်း�လူာ�ခင်�်��င့် ်က်မှာာကြီးက်း�အာ� နှစ့ာရ်ှေ့ပုံါင်�် ၂၀ အထု ိရှေ့န်းာက်�်ပုံန််းဆွရ့ှေ့န်း�ခင်�်��စာသ်ည်ဟ်ု ုဆိသုည်။်
 လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�အာ� ပုံုံ��က်�်ခင်�်နှင့့်ပ်ုံ�သ်က်သ်ည့် ်သာဓိက်မှ�ာ�က်ိ ုပုိုံ၍သ�ိ့ိလူိပုုံါက်  - Understanding 
Holocaust Distortion - Contexts, Influences and Examples.

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။ နှိငု်င််ံသ့မုိှင်�်၏ အခ�ို �ရှေ့သာအရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�/ ရုုရှေ့ထုာင့်မ်ှ�ာ�အရှေ့ပုံ် နှ�ုဆ်�ိရ်ှေ့န်း�ခင်�်သည် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� 
သ��်��မု်ှ (Holocaust)  /  လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ (genocide)က်ိ ု�င်င်�်ပုံယရ်ားာ ရှေ့ရားာက်န်ှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။
၂။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ  (Holocaust ) နှင့့် ် လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှမှ�ာ�(genocide)က်ိ ုပုံုံ��က်သ်မူှ�ာ�၏ 
ဘံအုဂျာေ ါရားပ်ုံမှ�ာ�/�င်င်�်ခုံမုှမှ�ာ�က်ာ�  အဘယန််းည်�်။
၃။ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ (genocide) �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�်မှ�ာ��ငွ် ်အမှ�ို�သာ�ရှေ့ရား��ါဒု၏  
အခန််း�က်ဏ္ဍသည် ်အဘယန််းည်�်။

ဥပုံ�ာ ၁။ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု��စ်ာပုံော��့စ့ာဉ်းက်ာလူ ဥမြောရားာပုံ
နှု�င်းင််းသံာ� ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အာ� အတ်င်း�်အကြုံက်ပ်ုံ ဝတ်ဆ်ိုင်း�်ု�င်း�်�့သ့ည့် ်မြောေ�ဗ
စ်ာအ�တှ်တ််ဆံိုပ်ုုံ အဝါမြောရားာင်းက်ြုံက်ယ ်အ�တှ် ်သ  မြောက်ါတ်အာ� က်ာက်ေယမ်ြောဆို� 

ဆိုန် ့က််ျင်းဆ်ိုနှဒ�ပုံသ�ူျာ�� ှအသံ���ပုံ�ထုာ�သည့်ပံ်ုံ� (�ှး�င်း�်� - ADL.org) 

ဥပုံ�ာ ၂။ ပုုံ�လူန်တ််ေင်း ်မြောရားာင်း�်�ျ�့မ့ြောသာ “မြောလူာဘုံကြိုးက်း�မြောသာဂျာျ��(greedy 
Jew)” အ�ည်ရ်ှာှု ရှု�ပ်ုံတ်� :  ဂျာျ����န်�်တ်း�မြောရား� ပံုံ�စံာ�ျာ�က်ု� စား�ပုံော���စ်ာ�ပုံ�လူ�ပ်ုံ

�၏ု  ဥပုံ�ာတ်စ်ာ�� ။
(�ှး�င်း�်� ၊  NEVER AGAIN ၏ �တှ်တ််�်�စာ� ) 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23739770.2020.1805916
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23739770.2020.1805916
https://holocaustremembrance.com/resources/publications/understanding-holocaust-distortion-contexts-influences-examples
https://holocaustremembrance.com/resources/publications/understanding-holocaust-distortion-contexts-influences-examples
http://ADL.org


၄။ အရှေ့�့� ဥရှေ့ရားာပုံ�ငွ် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�်   (Holocaust 
distortion)
Jan T. Gross ၏ စာာအပ်ုုံမှ�ာ�အရှေ့ပုံ်  ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွမုှ
၂၀၀၀ ခုနှစ့ာ ်အရှေ့စာာပုိုံင်�်က်ာလူမှ�ာ�
ပုုံ�လူန်-်အမြော�ရုားက်န် ်သ�ု�င်း�်ပုံည်ာရှာှင်း ်Princeton တ်က်က သု�လူ ်� ှပုံါမြော�ာက်ခ Jan T. Gross နှငှ်း့ ်သ၏ူ မြောဟုာမြော�ပုံာ�ျက် ်စာာအ�ပ်ုံ�ျာ� ��စ်ာမြောသာ 
‘Neighbors. The Destruction of the Jewish Community in Jedwabne, Poland’ (Princeton, 2001) ; ‘Fear: Anti-Semitism  
in Poland after Auschwitz (Random House, 2006), နှငှ်း့ ်‘Golden Harvest: Events at the Periphery of the Holocaust’ (co-authored 
with Irena Grudzinska-Gross, Oxford University Press, 2012) သည် ် အတ်တု်က််ု� က်ု�င်းတ််ေယမ်ြော��ရှာငှ်း�်ပြီးပုံး� လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု 
(Holocaust)  ၏ ပံုံ��ျက်�်�င်း�် တ်န်�်ပုံန်လ်ူ�ပ်ုံင်းန်�်စာဉ်းတ်ေင်း ်အမြောရား�ကြိုးက်း�မြောသာအ�န်�်က်ဏ္ဍတ်စာ်��အ��စ်ာ  ပုံါဝင်း�့်သ့ည်။် သသူည် ်အတ်တု်က်် လူျစ်ာလူျ�ရုှု
�ရံားမြောသာ အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာမြောတ်ေက်ု� အရားင်းက်် သ�မြောတ်သန် �ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့တ့်ယ။် စာာအ�ပ်ုံတ်စ်ာအ�ပ်ုံစားသည် ် စာာ�ပုံေ့ဝု�င်း�် စာက်ာ�ရားည်လ်ူ�ပုံေ့တ်စ်ာ��စားက်ု� က်ု�ယစ်ာာ�
�ပုံ�သည်။်  

၂၀၀၀��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ပုုံ�လူန်ဘ်ုံာသာ��င်း့ ်ဦး�စာောထု�တ်မ်ြောဝ�့ပ့ြီးပုံး� ၂၀၀၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်အဂျာါလူပ်ုုံဘုံာသာ��င်း့ ်ထု�တ်မ်ြောဝ�့မ့ြောသာ သ၏ူပုံထု�ဆိုံ��စာာအ�ပ်ုံ ‘Neighbors’ 
တ်ေင်း ်သသူည် ်မြောယေ့ဗ်ဘုံန်် ့(Jedwabne) ဟု�မြော�်သည့် ်ပုုံ�လူန်အ်မြောရှာှ �ဘုံက်ရ်ှာှု ပြီး�ု��င်းယမ်ြောလူ�၌ ဇူီလူု�င်း ်၁၀ ရားက်မ်ြောန် ့ ၁၉၄၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်��စ်ာပုံော��့မ့ြောသာ ဂျာျ��
ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� အ�ပ်ုံစာ�၏ �ုနှှပ်ုုံသတ်�်�တ်�် ု အမြောကြုံက်ာင်း�် မြောရား�သာ��့ပ့ုံါသည်။် မြောယေ့ဗ်ဘုံန််ပ့ြီး�ု�� (Jedwabne) နှငှ်း့ ် အန်း�န်ာ�ရှာှုမြောေသ�ျာ�� ှ ပုုံ�လူန်ပ်ြီး�ု��သာ�
�ျာ�သည် ် ပြီး�ု��ထု�့ ှ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� မြော��ရားင်း�်ပုံင်းအ်ထု ု အ�ပ်ုံစာ�လူု�က် ် စာတ်င်းမ်ြောရှုာ�မြော�ပုံာင်း�် စာ�မြောဝ�မြောစာ�့သ့ည်။် ထုု�မြောန်ရားာ၌ ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ� ရုှု�က်န်ှကှ် ်
အရှာကှ်�်ေ�့ရံားသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်ရံားသည်။် ထုု�မ့ြောန်ာက် ်မြောစာျ�ရားင်း�်ပုံင်းတ််ေင်း ်က်ျန်ရ်ှာှုမြောန်မြောသ�သည့် ်ဂျာျ��လူ�ူျု��အာ�လူံ��က်ု� မြောရားန်ဆံိုးဝမြောန်သ
ည့် ်စာပုံါ�က်ျးဆိုးသု� ့  အတ်င်း�်နှငှ်း�့်ပ့ြီးပုံး�မြောန်ာက် ်�း�ရုုှု �သတ်�်�တ်�့်ပ့ုံါသည်။်
ပြီး�ု��ထု၌့ ဂျာျာ�န်လ်ူ�ူျ�ု��ျာ� ရှာှုမြောန်�့မ့ြောသာ်လူည်�် ဂျာျ��ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား��ုနှှပ်ုုံသတ်�်�တ်�်တု်ေင်း ်တ်ု�က်ရု်ှု�က်ပ်ုံါဝင်း�်�င်း�် �ရှာှု�့မ့ြောပုံ။ 

သ၏ူစာာအ�ပ်ုံ�တှ်ဆိုင်း့ ်သ�ု�င်း�်ပုံည်ာရှာှင်းသ်ည် ်ဂျာျ���ျာ�နှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု�၏့ �ရားစ်ာယာန်အ်�်ုန်း��ျင်း�်�ျာ�ကြုံက်ာ� ဆိုက်ဆ်ိုမံြောရား�၊ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ိုံ
� ု သု��့ဟု�တ် ် �လူု���န်�်ထုာ�� ု  (antisemitism) နှငှ်း့ ် ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််း ံ နှငှ်း့ ် န်ာဇီးသ�်ု�ပုုံ�က်ထ်ုာ�မြောသာ က်ျန်ဥ်မြောရားာပုံနှု�င်းင််း�ံျာ�ရှာှု ဂျာျ���ျာ�အမြောပုံ် စာစ်ာအတ်ေင်း�် 
အကြုံက်�်��က်�်�င်း�် အမြောကြုံက်ာင်း�် အ�ျ�ု�သာ�အဆိုင်း့ ် မြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့ကြိုးက်း�တ်စ်ာ�� အစာ�ပုံ�ရားန် ်လူုံ�မြောဆိုာ်�့သ့ည်။် ထုု�အ့�ပုံင်း ် စာာအ�ပ်ုံသည် ်စာစ်ာပုံေ့၊ �ျက်ဆ်ိုး�� ု နှငှ်း့ ်
ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�် ု(ပုုံ�လူန်လ်ူူအ့�ေ့�အစာည်�် က်ု�ယတ််ု�င်းက်် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် န်ာဇီးဂျာျာ�န်းက် ရားက်စ်ာက်စ်ာော သ�်ု�ပုုံ�က်�်�ံ့ရ့ားသည်)် အမြော��အမြောန်
�ျာ�အတ်ေင်း�် သာ�န် ်သး�သန် ့ ်မြောန်ထုု�င်း ်မြောသာ လူတူ်စ်ာစာ�၏ဇီာတ်လ်ူ�်�တ်စ်ာပုံ�ေက််ု� အာရံှု�စုာ�က်မ်ြောစာသည်။်

Jan Tomasz Gross (�ှး�င်း�်� - ပုံရားင်းစ်ာတ်န် ်တ်က်က သု�လူ)်  

https://en.wikipedia.org/wiki/Fear:_Anti-Semitism_in_Poland_after_Auschwitz
https://en.wikipedia.org/wiki/Fear:_Anti-Semitism_in_Poland_after_Auschwitz


�င်းင်း�်�ံ� မြောဆိုေ� မြောနှေ��အုတ်ေင်း�် စာာအ�ပ်ုံအမြောပုံ်  အ�ပုံ�သမြောဘုံာနှငှ်း့ ်အပုံျက်သ်မြောဘုံာ တ်ံ� ့�ပုံန်�်�ုျာ���င်း့ ် ပုုံ�လူန်လ်ူူအ့�ေ့�အစာည်�်သည် ်အ�ေ့�က်ေ�့့ရ့ားသည်။် ရားာနှငှ်း့�်ျး
မြောသာ Gross ဆိုန် ့က််ျင်း ်မြောရား� ပံုံ�နှှပ်ုုံထု�တ် ်မြောဝ��ုျာ�သည် ် မြောန်ာက်န်ှစ်ှာ�ျာ�တ်ေင်း ် မြောပုံ်လူာ�့သ့ည်။်  အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� လူ�်ုလူည်တ််င်း�်ပုံသ�ူျာ�သည် ် Gross 
အာ�  မြောယဘုံ�ယျ မြောက်ာက်�်ျက်�်ျ��င်း�်၊ အ��စ်ာ�နှ်�်ျာ�က်ု� �ျ့�က်ာ���င်း�်၊ ပုုံ�လူန်ဝ်ါေဆိုန် ့က််ျင်း�်�င်း�်နှငှ်း့ ်ပုံည်ာရှှာင်း�်ဆိုန်�်�င်း�်�ျာ�အာ�  �ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည်ဟ်ု� စာေပ်ုံစာေ့
�့က့ြုံက်သည်။် အပြီးပုုံ�င်းအ်ဆိုု�င်း�်ရံားသ ူ(competitive victim)  သည် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် ပုုံ�လူန်လ်ူ�ူျု��တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ��ျာ�၏ ဆိုင်း�်ရ့ားေ�က်ခမြောရားာက်�့်ရ့ား
ပံုံ�က်ု� အမြောလူ�မြောပုံ�မြော�ပုံာဆိုု���င်း�်��င်း့ ်ဂျာျ��ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� အကြုံက်�်��က်�်တု်ေင်း ်ပုုံ�လူန်လ်ူ�ူျု��တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ��ျာ� ပုံါဝင်း�်�င်း�်က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု��့က့ြုံက်ပြီးပုံး�   မြောရားေဗာန့်�်
ပြီး�ု�� ရှာှု�ုနှှပ်ုုံသတ်�်�တ်�် ု(selective negation) ၌ ဂျာျာ�န်လ်ူ�ူျု���ျာ�၏�ပုံစ်ာ�ကု်ု� အထု�ူအာရံှု�စုာ�က်�့်သ့ည်(်က်ေက်က်ြုံက်ာ��ျက်က််ေယ�်ပုံ���င်း�် - selective 
negation)။
 
�ည်သ်ု�ပ့ုံင်းဆ်ိုု�မြောစာက်ာ�၊ူ ပုုံ�လူန်အ်စုာ��ရားသည် ် အမှ�ို�သာ�ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယအ်င်စ်ာ�းက်�ု� (IPN) ဦး�မြောဆိုာင်းသ်ည့် ် စံာ�စာ�်�စာစ်ာမြောဆို��တု်စ်ာရားပ်ုံက်ု� �ပုံ�လူ�ပ်ုံရားန် ်
တ်ာဝန်မ်ြောပုံ��့ပ့ြီးပုံး� ယင်း�်အရား ပုုံ�လူန်လ်ူ�ူျု���ျာ� သည် ်ဤဂျာျ��ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား�အ�ပ်ုံစာ�တ်ေင်း ်တ်ု�က်ရု်ှု�က်ပ်ုံါဝင်းမ်ြောကြုံက်ာင်း�် အတ်ည်�်ပုံ��့သ့ည်။်

ပုုံ�လူန်သ်တ်င်း�် မြောထုာက် ်Anna Bikont သည် ်သ�ူ၏က်ု�ယပု်ုံ�င်းသ်တ်င်း�်မြောထုာက်လ်ူ�်ှ�စံာ�စာ�်���ုျာ�က်ု� �ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့ပ့ြီးပုံး� မြောရားေဗာန့်�်ပြီး�ု�� (Jedwabne)ပြီး�ု��တ်ေင်း ်
လူမူြောတ်ေ�မြော����န်�်�့ပ့ြီးပုံး�မြောန်ာက် ် My z Jedwabnego (‘Jedwabne: Battlefield of Memory’) စာာအ�ပ်ုံက်ု�  ၂၀၀၄ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ထု�တ်မ်ြောဝ�့သ့ည်။် 

ထုု�မြောက်ျာက်တ််ု�င်းသ်ည် ်၂၀၀၁��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််းရံှာှု မြောရားေဗာန့်�်ပြီး�ု�� (Jedwabne)တ်ေင်းမ်ြောပုံ်မြောပုံါက်�့့်
ပြီးပုံး�  ပုုံ�လူန်သ်�မတ် အလ့ူက်ဇ်ီန်�်ေါ� က်�ာန်းရ်ားစာက်း (Aleksander Kwasniewski's) ၏မြောတ်ာင်း�်ပုံန််

�ျက်န်ှငှ်း့အ်တ်ပူုံ�ူတ်ေမ့ြော�ာ်�ပုံ�့သ့ည်။် ၎င်း�်အထု�်ု�အ�တှ်မ်ြောက်ျာက်စ်ာာတ်ေင်း ်၁၉၄၁��နှစ်ှာ ဇူီလူု�င်းလ်ူ 
၁၀ရားက်မ်ြောန် ့၊ ထုု�မြောန်ရားာတ်ေင်း ်အရှှာင်းလ်ူတ်လ်ူတ် ်မြော����ှ�ပ်ုံ သတ်�်�တ်�်�င်း�် �ရံားမြောသာ မြောရားေဗာန့်�်ပြီး�ု�� � ှ
(Jedwabne)   ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ� နှငှ်း့ ်၎င်း�်ပုံတ်ဝ်န်�်က်ျင်း�် ှအ�ျု��သာ�၊ အ�ျု��သ�း�၊ က်မြောလူ��ျာ�နှငှ်း့ ်
ပုံ�ူတ်ေမ့ြော��ပုုံ�င်းရ်ှာှင်း�်ျာ� အာ�မြောအာက်မ်ြော��့�င်း�် အထု�်ု�အ�တှ် ်အ��စ်ာ က်�ာည်�်ထုု���့ ့��င်း�်��စ်ာသည်။် 
မြောရားေဗာန့်�်ပြီး�ု�� (Jedwabne) ၊ ၂၀၀၁��နှစ်ှာ၊ ဇူီလူု�င်းလ်ူ၁၀ရားက်မ်ြောန်။့ ၎င်း�်သည် ်၁၉၄၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း၊် ရားော

ရှာှုဂျာျ��လူ�ူျ�ု� ၁၆၀၀က်ု� အရှာငှ်းလ်ူတ်လ်ူတ် ်�း�ရုုှု �သတ်�်�တ်�်ရံား�အုတ်ေက် ်'ဂျာက်စ်ာတ်ာပုုံ�နှငှ်း့ ်န်ာဇီး
စာစ်ာသာ��ျာ�' အာ�အ�ပုံစ်ာတ်င်းသ်ည့် ်၁၉၆၀��နှစ်ှာ�ျာ� တ်ေင်း ်တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်မ့ြောသာ မြောက်ျာက်တ််ု�င်း်

အမြောသ�အာ� အစာာ�ထုု�� တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည်။် (�ှး�င်း�်� - ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�်)

အန််န်ာဘုံစာ်က်ုတ််ေ်  (�ှ းင်း��်� - ဝးက်း�းေးယာက်ေန််�န််�)



 ၂၀၀၉/ ၂၀၁၀
Tadeusz Slobodzianek မြောရား�သာ��့ပ့ြီးပုံး�သည့် ်န်ာရှှာက်လူာဆို/က်ွနှ်�ပ်ုံတ်ု�ရ့့ား ့ အတ်န်�်"Nasza klasa/ Our Class” �ပုံဇီာတ်သ်ည် ်၁၉၂၅��နှစ်ှာ � ှ�ု�ုတ်ု�မ့ြော�တ််
အထု ု"မြောရားေဗာန့်�်"ပြီး�ု�� � ှအတ်န်�်မြော�ာ�်ျာ� နှငှ်း့ ်အ�်ုန်း��ျင်း�်�ျာ� -ပုုံ�လူန် ်နှငှ်း့ ်ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�-အမြောကြုံက်ာင်း�်��စ်ာက်ာ  ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််းရံှာှ ု�ပုံဇီာတ်ရံ်ှု��ျာ�၌ က်�ပုံ�့က့ြုံက်
သည်။် အဆိုု�ပုံါ�ပုံဇီာတ်သ်ည် ် "ဂျာျန် ်တ်း. ဂျာရုှု� �စ်ာ"(Jan T. Gross) မြောရား�သာ�သည့် ်“Neighbors “ စာာအ�ပ်ုံက်ု� �ှး�င်း�်�ထုာ�က်ာ "မြောရားေဗာန့်�်" ပြီး�ု��၏ ရားက်စ်ာက််
ကြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်�ုျာ�က်ု� မြောဆိုေ�မြောနှေ�ရားန် ်ပုံထု�ဆိုံ�� �ပုံဇီာတ် ်��စ်ာပုံါသည်။်

၂၀၁၂
Jan T. Gross ၏ “Neigbour”သည် ်အလူာ�တ် ူ မြောဝ�န် ်မြောဆိုေ� မြောနှေ���ုျာ�က်ု� ရုှု��န်န််း�ယာ�၊  မြော�ာလူေ်ု�ဗာ   သု��့ဟု�တ် ်လူစ်ာသ ူမြောရား�န်း�ယာ�နှု�င်းင််း ံ�ျာ�က့်သ့ု� ့ 
အ မြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်ဥ မြောရားာပုံ၏အ ��ာ�အပုုံ�င်း�် �ျာ�၌ သ�ု�င်း�် မြောန်ာက်�်အံ မြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ �ျာ� က်ေ�့ပုံာ�သည့်က်ြုံက်ာ�� ှလူုံ�မြောဆိုာ်နှု�င်း�့်သ့ည်။် သာဓိက်အ မြောန်��င်း့ ်   လူအူ
မြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်အု မြောကြုံက်ာင်း�်က်ု�  အသက် ်၂၀  မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်� ှသ�ူ၏  မြော�ေ�ရားပ်ုံ မြော�� ဂျာျာ�န်း၌  မြောလူလ့ူာသရုှာှု�့သ့ည့် ်မြော�ာလူေ်ု�ဗာနှု�င်းင််းသံ ူစာာ မြောရား�
ဆိုရားာ� Nicoleta Esinencu သည် ်၂၀၁၂ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ဟုစ်ာတ်လူာ၏ �ဟုာ�ုတ်�်�စ်ာ မြောသာ ရုှု�မြော��န်း�ယာ� အာဏာာရှာှင်း ်Ion Antonescu နှငှ်း့ ်၎င်း�်၏ အ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ
� ုမြောအာက်ရ်ှာှု ဂျာျ��နှငှ်း့ ်ရုှု� � မြော��န်း�ယာ� လူ�ူျု���ျာ�၏  မြောကြုံက်က်ေ�့ေယ ်က်ကံြုံက်�မာအ မြောကြုံက်ာင်း�်က်ု� သ�ူ၏ �ပုံဇီာတ် ်"Clear History" ၌  မြောရား�သာ� တ်င်း�်ပုံ�့သ့ည်။် 

လူစ်ာသ ူ မြောရား�န်း�ယာ�တ်ေင်း ် န်ာ�ည်က်ြိုးက်း�န်ာဇီးလူှု� � ဝကှ်မ်ြောထုာက်လ်ူ�်ှ�သ၊ူ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ် ်�ရံားသ�ူျာ�� ှဆိုင်း�်သက်လ်ူာသ ူEfraim Zuroff နှှ
င်း့ ်စာာ မြောရား�ဆိုရားာ ၊ န်ာဇီးတ်ု�န့ှငှ်း ့ ်ပုံ�ူ မြောပုံါင်း�် ပုံါဝင်းသ်�ူျာ�� ှဆိုင်း�်သက်လ်ူာသ ူRuta Vanagaite တ်ု�သ့ည် ်အတ်တူ်က်ေ သ� မြောတ်သန်�ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့ပ့ြီးပုံး�  လူအူမြော��ာက််
အ��ာ� သတ်�်�တ်�်တု်ေင်း ် မြောေသ��ံျာ�၏ အ�န်�်က်ဏ္ဍနှငှ်း့ ်ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်ပုံါဝင်းသ်မူြောေသ��ံျာ�၏ ကြုံက်ရံားာပုံါ��င်း�်က်ု� �ံ��က်ေယရ်ားန် ်  ကြိုးက်�ု�စာာ��့သ့ည့် ်လူစ်ာသ ူ  မြောရား�
န်း�ယာ�အရားာရှာှု�ျာ� အ မြောကြုံက်ာင်း�် မြောရား�သာ�ထုာ�မြောသာ ‘Our People. Discovering Lithuania's Hidden Holocaust’ အ�ည်ရ်ှာှု   စာာအ�ပ်ုံက်ု� ထု�တ််
မြောဝ�့ပ့ုံါသည်။် 

ပုုံ�လူန်လ်ူ�ူျု�� မြောက်ျာင်း�်သာ��ျာ� (ဂျာျ��ဘုံာသာဝင်း ်နှငှ်း့ ်�ရားစ်ာယာန် ်ဘုံာသာဝင်း)် နှငှ်း့ ်သတူ်ု�၏့ ဆိုရားာ၊
ဆိုရားာ��ျာ�၊ မြောရားေဗာန့်�်  Jedwabne  ပြီး�ု��၊ ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််း ံ၊၁၉၃၃��နှစ်ှာ။ 

(�ှး�င်း�်� - ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�် , ဓိာတ်ပံ်ုံ� အရားင်း�်အ��စ်ာ- ဂျာျ��သ�ု�င်း�်ဌာာန်)

“Spalatorie” �ပုံဇီာတ်�်တှ်တ််�်� ၊ Chisinau ပြီး�ု�� , မြော�ာ်လူေ်ု�ဗာနှု�င်းင််း။ံ 

https://culture.pl/en/artist/tadeusz-slobodzianek
https://en.wikipedia.org/wiki/Jedwabne


Gross ၏ ေ�တ်ယုမြော��ာက်စ်ာာအ�ပ်ုံ��စ်ာမြောသာ  ‘Fear. Anti-Semitism in Poland Shortly After the War’ သည် ်စာစ်ာပုံေ့�ျာ�အပြီးပုံး� တ်စ်ာနှစ်ှာအ
ကြုံက်ာ၌ ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််း၊ံ က်ရုားက်မ်ြောစာ�ပြီး�ု��တ်ေင်း ် ��စ်ာပုံော��့မ့ြောသာ မြောန်ာက်ထ်ုပ်ုံ မြောသေ�ထုေက်သ်ယံု��ုနှှပ်ုုံသတ်�်�တ်�်တု်စ်ာရားပ်ုံက်ု� အ�ျာ�သမုြောစာရားန် ် မြောရား�သာ�မြော�ာ်�ပုံ
ထုာ���င်း�်��စ်ာသည်။်
တ်စ်ာဆိုယရ်ားာ�ု�င်းန်ှနု်�်မြောသာ ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််းသံာ� ဂျာျ��ဘုံာသာဝင်း�်ျာ�သာ အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က်သ်တ်�်�တ်�်�ု ှ လူေတ်မ်ြော��ာက်�့်ပ့ြီးပုံး�မြောန်ာက် ် ပုုံ�လူန်လ်ူ�ူျ�ု��ျာ� 
သ�်ု�ပုုံ�က်ထ်ုာ��့မ့ြောသာ ၎င်း�်တ်ု�၏့ မြောန်ရားပ်ုံ�ျာ�သု� ့ �ပုံန်လ်ူည်စ်ာတ်င်းမ်ြောရားာက်ရ်ှာှုလူာ�့က့ြုံက်သည်။်

ဂျာျ���ျာ�သည် ်မြောသေ�ထုေက်သ်ယံု� အမြောသမြောရား�ျက်�်�ုျာ���င်း့ ်�ာှ�ယေင်း�်စာေပ်ုံစာေ့��ံ့ရ့ားပြီးပုံး�၊ အ�ျ�ု� �ာှ ရုှု�က်န်ှကှ်သ်တ်�်�တ်�်�င်း�် �ရံားက်ာ၊ အ�ျု� � �ာှလူည်�် ပုုံ�လူန််
နှု�င်းင််း�ံ ှထုာဝရား စာေန် ့�်ေါမြောန်ထုု�င်းရ်ားန် ်ဆိုံ����တ်�့်က့ြုံက်ပုံါသည်။် စာာအ�ပ်ုံသည် ်ပံုံ�မြောသပံုံ�စံာ�ျာ�၊ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ�� ု
(antisemitism)  နှငှ်း့ ်စာစ်ာပြီးပုံး�မြော�တ် ်ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်တု်ု�က့်ု� ဆိုက်လ်ူက်က််ု�င်းတ််ေယ ်မြော��ရှာှင်း�်မြောန်ဆို�့�စ်ာသည်။်

က်ရိားက်ရ်ှေ့စာ� ပြိုမိှု � ရှေ့သ�ွထုကွ်သ်ယံိ ု��စာမု်ှမှ�ာ�အ   ရှေ့�က်ာင်�် ပုိုံ၍သ�ိ့ိလူိပုုံါက် -   The USHMM about the Kielce pogrom

၂၀၁၇
၂၀၁၇ ��နှစ်ှာတ်ေင်း၊် NEVER AGAIN အ�ေ့�အစာည်�်အမြောန်��င်း့ ်ယင်း�်၏လူ�ပ်ုံမြော�ာ်က်ု�င်း�်က်�်ျာ�နှငှ်း့ ်ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်၍ Jan T. Gross ၏ ‘Golden Harvest: Events 
at the Periphery of the Holocaust’ (၂၀၁၁)  စာာအ�ပ်ုံက်ု� ရှု�ရှာာှ�နှငှ်း့ ်(တ်စ်ာစုာတ်တ််စ်ာပုုံ�င်း�်) ရုှု�မြော��န်း�ယာ�ဘုံာသာစာက်ာ��ျာ�သု� ့ ဘုံာသာ�ပုံန်ထ်ု�တ်မ်ြောဝ�့့
သည်။် အဆိုု�ပုံါစာာအ�ပ်ုံသည် ်Treblinka စာ�န်�်ရှာှု သတ်�်�တ်�်ဂံျာျ��လူ�ူျု���ျာ�၏ အရုှု���ပုံာ�ျာ�� ှမြောရားာသော��ျာ�နှငှ်း့ ်အ��ာ�ရားတ်န်ာ�ျာ�က်ု� ရှာာှမြော�ေကြုံက်မြောသာ 
ပုုံ�လူန်မ်ြောတ်ာင်းသ်လူူယသ်�ာ��ျာ�၏ဇီာတ်လ်ူ�်�က်ု� မြောဆိုေ�မြောနှေ�ထုာ�သည်။် အ��န်�်တ်ရားာ�၊ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ�
� ု (antisemitism) ဆိုက်လ်ူက်တ််ည်ရ်ှာှုမြောန်� ုနှငှ်း့ ်လူု��ျင်းတ််ပ်ုံ�က်�်တု်ု�အ့မြောကြုံက်ာင်း�် မြောရား�သာ�ထုာ�မြောသာ ဇီာတ်လ်ူ�်�တ်စာ်ပုံ�ေ ်��စ်ာသည်။် ပုုံ��ု�မြောလူလ့ူာရားန် ်-
NEVER AGAIN support Holocaust awareness in Eastern Europe.
ဘုံာသာ�ပုံန်စ်ာာအ�ပ်ုံ�ုတ်ဆ်ိုက်ပ်ုံေ့က်ု� မြော�ာလူေ်ု�ဗာပြီး�ု��တ်ေင်း ် �ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည်။်  ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်�်ာှ မြော�ာ်လူေ်ု�ဗာ�ပုံည်သ်လူူထူု�အာ� ၎င်း�်၏က်ု�ယပု်ုံ�င်း်
သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်အမြောပုံ် မြောဝ�န်ပု်ုံ�င်း�်��ာ�နှု�င်းမ်ြောသာ မြောဆိုေ�မြောနှေ��တု်စ်ာ�� �ပုံ�လူ�ပ်ုံမြောရား� လူုံ�မြောဆိုာ်မြောပုံ�ရားန် ်��စ်ာသည်။် 
 

ဓိာတ်ပံ်ုံ��ျာ�တ်ေင်း-် Jan T. Gross သည် ်မြော�ာ်လူေ်ု�ဗာ ပုံည်ာရှှာင်း�်ျာ�၊ မြောက်ျာင်း�်သာ��ျာ�နှငှ်း့ ်အရားပ်ုံဘုံက်အ်�ေ့� အစာည်�်�ျာ�အာ� ပုုံ�လူန်စ်ာက်ာ�စာစ်ာထုု��ပုံေ့�ျာ�
နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်သ်ည့် ်၎င်း�်၏အမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ�ျာ�က်ု� �ှမြောဝမြောန်သည့်ပံ်ုံ� (Chisinau, 2017)။  Friedrich Ebert Stiftung Moldova ၏ပံုံပု့ုံ����ု�င်း့ ်NEVER 

AGAIN အသင်း�်အ�ေ့� � ှပုံေ့�ျာ�က်ု� ဆိုက်တ််ု�က်က််ျင်း�်ပုံ�့ပ့ုံါသည်။် (�ှး�င်း�်� -  NEVER AGAIN)

Jan T. Gross ၏အမြောရား�အသာ��ျာ�သည် ်အမြောရှာှ� ဥမြောရားာပုံရှာှု ဆိုရားာ�ျာ� နှငှ်း့ ်ပုံည်ာရှှာင်း�်ျာ�အာ� 
စုာတ်�်ေန်အ်ာ�တ်က်က်ြွက်မြောစာ�့သ့ည်။်  

ဓိာတ်ပံ်ုံ�- Olanesti ရားော� ှမြော�ာ်လူေ်ု�ဗာ သ�ု�င်း�်ဆိုရားာ� Natalia Caraion သည် ်ပုံါမြော�ာက်ခ Gross 
၏ စာာအ�ပ်ုံ�ုတ်ဆ်ိုက်ပ်ုံေ့တ်ေင်း ်သူ ့ အာ� ပုံန်�်�ျာ� မြောပုံ�မြောန်ပံုံ�။

 

https://press.princeton.edu/books/hardcover/9780691128788/fear
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/the-kielce-pogrom-a-blood-libel-massacre-of-holocaust-survivors
https://publicystyka.ngo.pl/never-again-supports-holocaust-awareness-in-eastern-europe


ရှေ့မှာ်လူဒ်ုိဗုာ�ပုံည်န််းယ ်�က်က သိလုူ�်ငွ် ်Jan T. Gross ၏ ရှေ့ဟုာရှေ့�ပုံာပ့ွုံက်ိ ုအဂျာေလူပ်ိုံဘာသာ��င့် ်န်းာ�ရှေ့ထုာင်ရ်ားန််း -
Lecture of Jan T. Gross at Moldova State University (with introduction of Rafal Pankowski), 14.09.17

လူ�ွရ်ှေ့�မှာက်ရ်ှေ့ရား�စာစာပ့ွ်ုံ�ပုံ�ိကု် ်(ဘဂျာေလူာ�ရှေ့ဒု�့့်) နှင့့် ်NEVER AGAIN မ့ှ စားစာဉ်က်�င်�်ပုံသည့် ်ည်းလူာခံ�ငွ် ်Jan T. Gross ၏ �င််
ဆက်မု်ှက်ိ ု�က်ည့်ရ်ားန််း - 
https://www.nigdywiecej.org/en/multimedia/video-materials/4553-holocaust-and-genocide-
distortion-and-hate-speech-co-organised-by-the-never-again-association

Gross ရ့ား ့ စာာအပ်ုုံမှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွ�ခင်�်သည် ်အဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်အရှေ့ရား�ကြီးက်း�သန်းည်�်။
 �င်င်�်ခုံရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွမုှ၌ ပုိုံလူန််းရှေ့�မှရှေ့ပုံ်�ငွ် ်ဂျာ�ာမှန််းလူမူှ�ို�မှ�ာ�က်�း�လူန်ွ်းခ့ရ့ှေ့သာ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ(Holocaust)၏ ရုုပ်ုံရှေ့ထု�ွမုှ
မှ�ာ�က်ိ ုရှေ့�ာထ်ု�ုခ့်ရ့ားာ ယင်�်က်ာလူ၌ ပုိုံလူန််းလူမူှ�ို�မှ�ာ�အရှေ့န်း��င့် ်ဂျာ�ု��ို၏့ က်�ံက်မှာာအရှေ့ပုံ် သန်းာ�ဂျာရုုဏာာသက်�်ခင်�်မ့ှ ဂျာရုုမှစာိကု်�်ခင်�်နှင့့် ်မုှန််း��း�
�ခင်�်�ိုအ့ထု ိအမှ�ို�မှ�ို�ရှေ့သာ သရှေ့ဘာထုာ�မှ�ာ��ိ့ခ့သ့ည်။်
 စာစာပ့ွ်ုံအရှေ့�က်ာင်�် ပုိုံလူန််း�ို ့ န်းာ�လူည်မု်ှက်ိ ုရှေ့�ပုံာင်�်လူရ့ားန််းနှင့့် ်အစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်သ��်��ခံ်ရားသမူှ�ာ�၏ရုုရှေ့ထုာင့်မ့်ှ ထုိသု��်��ခံ်ရားမုှက်ိ ု
အမ့ှ�ရ်ားရှေ့န်းရှေ့စာရားန််း လူူအ့�့ွ�အစာည်�်၏ လူိအုပ်ုံခ�က်အ်ရား ပ့ံုံပုိုံ�ရှေ့ပုံ�ခ့ပ့ုံါသည်။်
 ထုိအုရားာသည် ်က်န်ွ်း�မှးန်းစာစ်ာန်းစာရ်ှေ့န်းာက်ပုိ်ုံင်�် ပုိုံလူန််း�ိ့ ဂျာ�း� နှင့့်ပုိ်ုံလူန််းမှ�ာ��က်ာ� �ပုံန််းလူည်ရ်ှေ့ပုံါင်�်စာည်�်ရှေ့ရား�က်ိ ုအရှေ့ထုာက်အ်က်�ူ�စာရ်ှေ့စာခ့သ့ည်။် 
ပုိုံလူန််းလူမူှ�ို� အမှ�ာ�အ�ပုံာ�သည် ်သ�ူို၏့အ��ိန်ှင့့် ်��စာ�်ည်မု်ှ၏ အခ�ို �ရှေ့သာ အ�မှင်ရု်ုရှေ့ထုာင့်မ်ှ�ာ�က်ိ ု စာ�င်ရ်ှေ့��န််းသံ�ုသပ်ုံလူာခ့�့က်သည်။်
 ၎င်�်သည် ်ပုိုံလူန််း�ငွ် ်မူှမှ�ယူဥ့�်ွရ့ှေ့န်းထုိငု်န်ှိငု်မု်ှ�ါဒုးမှ�ာ�နှင့့် ်သမုိှင်�်ဆိငု်ရ်ားာအသဉိာဏ်ာ�ိ့ရှေ့သာ လူူအ့�့ွ�အစာည်�် �ည်ရ်ှေ့ဆာက်မု်ှအ�ကွ် ်
စာ�ိ�်င်စ်ာာ�မုှမှ�ာ�နှင့့် ်အစာပုံ�ို�မုှအရှေ့ရားအ�ကွ်က််ိပုုံါ �ိ�ု�မှင့်ရ်ှေ့စာခ့သ့ည်။်

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။ စာစာအ်�ငွ်�် လူသူာ� မှ�ာ�ဆက်ဆ်ရံှေ့ရား� မှည်သ်ိုရ့ှေ့�ပုံာင်�်လူသ့န်းည်�်၊ ၎င်�်သည် ် လူမူှ�ို�စာငု်ယမ်ှ�ာ�အရှေ့ပုံ် မှည်သ်ိုအ့က်�ို�သက်ရ်ှေ့ရားာက်န်ှိငု်သ်န်းည်�်။
၂။ သရုှေ့�သန်းအသစာသ်ည် ်အ��ိက််ိ ုက်ိငု်�်ယွရ်ှေ့���့င်�်�ခင်�်လူပ်ုုံင်န််း�စာဉ်�ငွ် ်မှည်က့််သ့ို ့  အရှေ့ထုာက်အ်က်�ူ�စာရ်ှေ့စာနှိငု်ပ်ြိုပုံး� ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�နှိငု်သ်ည့် ်
ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွ�င်င်�်ခုံမုှမှ�ာ�က်ိပုုံါ အရှေ့ထုာက်အ်က် ူ��စာရ်ှေ့စာနှိငု်သ်န်းည်�်။ စာန်ိ်းရှေ့ခ်မုှရှေ့�ကွ် ဘာရှေ့��ွ�စာန်ှိငု်လ်ူ။့
၃။ 'အမ်ိှန်းး�န်းာ�ခ�င်�်' ရှေ့� ွအမှ�ာ�ကြီးက်း��ိ့ပြိုပုံး� မှ�ကူ်ွ�့ပုံာ�ရှေ့သာ လူဦူး�ရှေ့ရား�ိ့ရှေ့သာ က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�၊  �မှန််းမှာနှင့့် ်ထုိငု်�်�ို�့ငွ် ်ယင်�်စာက်ာ�ရားည်လ်ူပ့ွုုံက် 
ဘာက်ိဆုိလုူိ�ုာလူ။့
၄။ ထုိသုိုရ့ှေ့သာ �င်င်�်ခုံမုှသည် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်မှ�ာ� သ��်��မု်ှ  (Holocaust) နှင့့် ်အ�ခာ�ရှေ့သာ ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှမှ�ာ�က်ိ ု�န််း�ပုံန််းပုံုံလူွရ့ှေ့စာ
နှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။

ဓိာတ်ပံ်ုံ�- Olanesti ရားော� ှမြော�ာ်လူေ်ု�ဗာ သ�ု�င်း�်ဆိုရားာ� Natalia Caraion သည် ်ပုံါမြော�ာက်ခ Gross 
၏ စာာအ�ပ်ုံ�ုတ်ဆ်ိုက်ပ်ုံေ့တ်ေင်း ်သူ ့ အာ� ပုံန်�်�ျာ� မြောပုံ�မြောန်ပံုံ�။

https://www.youtube.com/watch?v=AhWJTSgQhqQ
https://www.nigdywiecej.org/en/multimedia/video-materials/4553-holocaust-and-genocide-distortion-and-hate-speech-co-organised-by-the-never-again-association
https://www.nigdywiecej.org/en/multimedia/video-materials/4553-holocaust-and-genocide-distortion-and-hate-speech-co-organised-by-the-never-again-association


၅။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) နှင့့် ်နှုငိ်�်ယဉ့်ခွင့်�ိ့် ပုံါသလူာ�။ နှုငိ်�်ယဉ့်သည့်အ်ခ�ိန််း၌ 
သာမှန််းက်စိာစက့်သ့ို ့�ပုံုမူှ�ခင်�်၊ န်းစာန််းာသမူှ�ာ�က်ိ ုသရုုပ်ုံရှေ့�ာ်�ခင်�်၊ အရှေ့သ�အ�့ွ��စာရ်ှေ့အာင်�်ပုံုလူပ်ုုံ�ခင်�် က်စိာစမှ�ာ�က်ိ ု
က်ွနှ်ပ်ုုံ�ို ့ မှည်သ်ိုရ့ှေ့�့ာင်�့်ာ�နှိငု်မ်ှည်န််းည်�်။
လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) သည် ်အ��ာ�မြောသာ လူ�ူျု��တ်ံ�� သတ်�်�တ်�် ု�ျာ�နှငှ်း့ ်အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က် ်ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်�ုျာ�
က်ု�  ဆိုရားာ�ျာ�နှငှ်း့ ်မြောက်ျာင်း�်သာ��ျာ� န်ာ�လူည် ်နှု�င်းရ်ားန် ်က်ညူ်းမြောပုံ�သည်ဟ်ု� ယဆူိုကြုံက်သည့်အ်တ်ေက် ်လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုစံာန်�နူ်ာအ��စ်ာ သတ်�်တှ် ်မြောလူ့
ရှာှုသည်။် လူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား��ျု��မြော�ာက်�်�ုျာ� သု��့ဟု�တ် ်အ��ာ�မြောသာ �ျက်မ်ြော�ာှက်မ်ြော�တ် ်ထုလုူေယရှ်ှာလူေယ ်က်စုာစရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� အ�ျ�ု��ျ�ု�မြောသာအမြော��အမြောန်
�ျာ�၌  က်ု��က်ာ�မြောဆိုေ�မြောနှေ�ရားန် ်၎င်း�်က်ု� စာ�တှ်အ်��စ်ာ အသံ���ပုံ�လူျက်ရ်ှာှုသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) ထုပ်ုုံတ်န်�် ပုံည်ာရှာှင်းတ််စ်ာ
ဦး���စ်ာသည့် ်ပုံါမြော�ာက်ခ Yehuda Bauer က်  လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) သည် ်အ��ာ� လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်�ုျာ�တ်ေင်း ်��င်းမ်ြောတ်ေ�
မြောန်က်ျ��စ်ာသည့် ်အင်းအ်ာ�ကြိုးက်း��ာ�မြောသာ လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုဗဟုု�အာဏာာ၊ သာလူေန်က်ြိုးက်း���တ်မ်ြောသာစာစ်ာအင်းအ်ာ�၊ စာစ်ာပုံေ့အမြော��အမြောန်နှငှ်း့ ်ဂျာျ��လူ�ူျု�� 
မြောက်ျ�က်ွန်�်ျာ�က်ု� သတ်�်�တ်�် ု��ပုံ��း စား�ပုံော�မြောရား�အရား အသံ���ျ� ုက့်သ့ု�မ့ြောသာ လူက်ခဏာာရားပ်ုံအ�ျ�ု� ရှာှုမြောသာ်လူည်�် ထု�ူ��ာ�ပြီးပုံး� �ကြုံက်�ံစာ�ူ���စ်ာရားပ်ုံတ်စ်ာ�� 
��စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် �င်းင်း�်�ံ�မြောဆိုေ�မြောနှေ��့သ့ည်။် Bauer က် ရှှာင်း�်�ပုံ�့သ့ည့် ်အမြောကြုံက်ာင်း�်�ပုံ�ျက် ်�ျာ��ာှ-
  ဦး�စာာွပုံထုမှအရှေ့န်း��င့် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) ��စာစ်ာဉ်၌ အရှေ့လူာင်�်မှ�ာ� ထု�ုရ်ှေ့ပုံ�ရှေ့သာ စာက်ရုံ်ုမှ�ာ�က်ို
�ည်ရ်ှေ့ဆာက်ခ့်�့က်ပြိုပုံး� ဟုိ�ုယခင်က်် ယင်�်က့်သ့ိုရ့ှေ့သာ စာက်ရုံ်ုမှ�ို� မှ�ိ့ခ့�ူ့��ခင်�် ��စာသ်ည်။် ထုိစုာက်ရုံ်ုမှ�ာ�၏ ရားည်ရွ်ားယခ်�က်မ့်ှာ ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�က်ိ ု
သ��်��ရ်ားန််းသာ��စာသ်ည်။်
  န်းာဇား၏ ရားည်ရွ်ားယခ်�က်မ့်ှာလူည်�် �စာက််မှာာလူံ�ု�ိ့ ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�က်ိ ု�စာရ်ှေ့ယာက်မ်ှက်�န််း သ��်��ရ်ားန််း ��စာပ်ုံါသည်။်
  ယင်�်သည် ်နှိငု်င််ရံှေ့ရား�အယ�ူါဒုရှေ့စ့ာရှေ့ဆာ်မုှ သက်သ်က်အ်�ကွ် ်လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှက်ိ ုက်�း�လူန်ွ်းရှေ့သာ အရှေ့စာာဆံ�ု သာဓိက်��စာလ်ူာခ့့
ပုံါသည်။် ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�အာ�လူံ�ုက်ိ ုသ��်��မု်ှ ရှေ့န်းာက်က််ယွမ့်ှ နှိငု်င််ရံှေ့ရား�အရှေ့��ွအရှေ့ခ်သည် ်လူက်ရ်ှေ့�ွ�မှဆန််းရှေ့သာ နှိငု်င််ရံှေ့ရား�သရှေ့ဘာ�ရားာ�သာ 
��စာခ့်သ့ည်။် ထုိအုရားာမှ�ာ�မ့ှာ စား�ပွုံါ�ရှေ့ရား�ရားည်ရွ်ားယခ်�က်မ်ှ�ာ�အရှေ့ပုံ်  မူှ�ည်ရ်ှေ့န်း�ခင်�်မှဟု�ုပ်ုံါ။

ပုံါမြော�ာက်ခ Bauer က် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�်(ုHolocaust) က်ု� လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ု��စ်ာစာဉ်းတ်စ်ာရားပ်ုံအ��စ်ာ အ��ာ�လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ု
�ျာ� နှငှ်း့ ်နှုငု်း�်ယဉှ်းကြုံက်ည့်သ်င်း့ပ်ြီးပုံး� ထုု�နှုငု်း�်ယဉှ်း�၏ု ရုှုမြောထုာင်း့အ်ာ�လူံ��က်ု� လူတူ်ု�င်း�်� ှသတ်�ုပုံ�သင်း့သ်ည် ်ဆိုု�သည်။်
နှုငု်း�်ယဥှ်��င်း�်�ရှာှုဘုံ ့အ��ာ�မြောသာ လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်�ုျာ�အမြောပုံ် န်ာ�လူည်�်�ုရားနှု�င်းပ်ုံါ။ နှုငု်း�်ယဥ်ှ��င်း�်�သှည် ်သတ်�ု��ုူမြောသ�မြောသာ အ��ာ�လူ�ူျု��တ်ံ��
သတ်�်�တ်�်�ုျာ�က်ု� သတ်�ုပုံ��ုရားန် ်အမြောထုာက်အ်က် ူ��စ်ာမြောစာနှု�င်းသ်ည်၊် ဥပုံ�ာ- ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာလူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုသု��့ဟု�တ် ်၁၉၇၁ ��နှစ်ှာ ဘုံဂျာါလူာ�မြောေရ့ှာှ် 
လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်။ု
၎င်း�်��စ်ာရားပ်ုံသည် ်"က်ွနှ်�ပ်ုံတ်ု�"့ဆိုး၌သာ �မြောတ်ေ� ကြုံက်�ံ�့ရ့ားမြောကြုံက်ာင်း�် န်ာ�လူည်ရ်ားန်လ်ူည်�် အမြောရား�ကြိုးက်း�ပုံါသည်။်
လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်�င်း�်�ရံား� ုက်ျ��လူေန်�်ရံားသ�ူျာ�သည် ် ၎င်း�်တ်ု�၏့အမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ�ျာ�က် ထု�ူ��ာ�သည်ဟ်ု� န်ာ�လူည်လ်ူက်�်ထံုာ�ကြုံက်သည်။် လူ�ူျု��တ်ံ��
သတ်�်�တ်�် ုက်ျ��လူေန်�်ရံားသ�ူျာ�သည် ်အ�ည်�်သလုူတူ်စ်ာစာ��ဟု�တ်ဘ်ုံ ့က်ု�ယပု်ုံ�င်းဘ်ုံဝ ဇီာတ်လ်ူ�်��ျာ�ရှာှုကြုံက်မြောသာ လူသူာ��ျာ�သာ��စာ်ပုံါသည်။်
 
သု�မ့ြောသာ် ဆိုင်း�်ရ့ားေ�က်ခမြောရားာက်ရ်ား��င်း�်အာ� အဆိုင်း့သ်တ်�်တှ်ရ်ားန် ် (န်စ်ာန်ာသ�ူျင်း�်ပြီးပုုံ�င်းဆ်ိုု�င်း�်-ုcompetitive victimhood) ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်�်�င်း့ ်တ်စ်ာဦး�တ်စ်ာ
မြောယာက်သ်ည် ်ဆိုင်း�်ရ့ားေ�က်ခ�စံာာ�ရား�ပုုံ�ာဏာ သု��့ဟု�တ် ်ဆိုင်း�်ရ့ားေ�က်ခမြောရားာက်�့်ရ့ားသ ူအမြောရားအတ်ေက်တ််ု�အ့ာ� နှုငု်း�်ယဉှ်း��င်း�်သည် ်အနှတရားာယရ်ှာှုလူာနှု�င်းသ်ည်။်
က်နု်�်ဂျာဏာန်�်�ျာ�သည် ်ဤအရားာက်ု� ရားည်ည်ွှာန်�်သည့် ်အဓုိက်အ�ျက်�်ဟု�တ်သ်င်း့ပ်ုံါ။
 
ပုုံ�လူန်-်ဂျာျ��နှု�င်းင််းသံာ� ပုံည်ာရှာငှ်း ် Konstanty Gebert က် လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်တု်ု�င်း�်တ်ေင်း ် အာရံှု�စုာ�က်လ်ူာမြောအာင်း ် �န်တ််း�နှု�င်းမ်ြောသာ တ်�ထူု�ူ��ာ��ကု်ု� 
မြော�ာ်�ပုံသည့် ်က်ု�ယပု်ုံ�င်းအ်�ည်�်ျာ�ရှာှုသည်ဟ်ု� ဆိုု�သည်။် လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ု�ျာ�သည် ်က်ေ�့ပုံာ�မြောသာ��စာ်ရားပ်ုံ�ျာ� ��စ်ာသည့်အ်တ်ေက် ်ထု�ူ��ာ�မြောန်��င်း�် 
��စ်ာသည်-် ဥပုံ�ာ ရှာှု�� (Shoah)သည် ်ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အာ� လူ�ူျု��တ်ံ�� သတ်�်�တ်�်�င်း�်��စ်ာပြီးပုံး�၊ �ု�ရုှု�င်း�်�က်စ််ာ (Porajamos) ဆိုု�သည်�်ာှ မြောရားာ�လူ�ူျု���ျာ�
အာ� လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်�င်း�် ��စ်ာသည်။်3

3  မြောဝါဟုာရားက်ု�  ကြုံက်ည့်မ်ြောပုံ�ပုံါ။

 NEVER AGAIN မ့ှ စားစာဥသ်ည့် ်Konstanty Gebert ၏ စာာပုိုံခ့�မုှ (အဂျာေလူပ်ိုံ ဘာသာ��
င့်)် �က်ည့်ရ်ားန််း - The Holocaust and Other Genocides. Is Comparison Possible? 
 လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ ( Holocaust) နှင့့် ်အ�ခာ�ရှေ့သာ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��်
မုှအရှေ့�က်ာင်�် ပုိုံ၍သ�ိ့ိလူိပုုံါက် -  https://www.holocaustremembrance.com/ resources/
educational-materials/holocaust-and-other-genocides
 စာစာ�်မ်ှ�ရားလူဒုအ်ရှေ့��မှ�ာ�က်ိ ု �က်ည့်�်ခင်�်��င့် ်အ�့ွ�အစာည်�်အမှ�ို�မှ�ို�သည် ်လူအူရှေ့�မှာက််
အ�မှာ�သ��်��မု်ှ(Holocaust) နှင့့်ပ်ုံ�သ်က်သ်ည့် ် သင်ခ်န််း�စာာမှ�ာ�က်ိ ု  အ�ခာ�ရှေ့သာ လူမူှ�ို�
�ံ�ုသ��်��မု်ှနှင့့် ် အ�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�နှင့့်ဆ်က်န်ှယွသ်ည့်လ်ူပ်ုုံရှေ့ဆာင်မု်ှမှ�ာ��ငွ် ် မှည်က့််သ့ို ့ 
န်းာ�လူည်ပ်ြိုပုံး�အသံ�ုခ�ရှေ့န်းသည်က််ိ ု  ရှေ့လူလ့ူာရားန််း - IHRA: A Matter of Comparison: The 
Holocaust, Genocides and Crimes against Humanity

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�  
၁။ က်ွနှ်ပ်ုုံ�ိုသ့ည် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) နှင့့် ်အ�ခာ�ရှေ့သာ လူမူှ�ို��ံ�ု
သ��်��မု်ှမှ�ာ�က်ိ ုအဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်နှုငိ်�်ယဥ့�ုိ် ့ လူိသုန်းည်�်။အ�ခာ�ရှေ့သာ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ
မှ�ာ�က်ိ ုအဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်နှုငိ်�်ယဥ့�ုိ် ့ လူိသုန်းည်�်။
၂။ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ�ိငု်�်သည် ်အဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်ပြိုပိုံုင်ဘ်က်က််င်�် ��စာရ်ှေ့န်းသန်းည်�်။  

Professor Yehuda Bauer သည် ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) က်ု� ဦး�
မြောဆိုာင်းမ်ြောန်သည့်က််ွ�်�က်ျင်းပ်ုံည်ာရှာှင်း ်နှငှ်း့ ်IHRA ၏ ဂျာ�ဏာထ်ု�ူမြောဆိုာင်းဥ်က်က ဌာ  ��စ်ာပုံါသည်။် (�ှး�င်း�်� ၊  

Yad Vashem ) 

https://www.youtube.com/watch?v=ke6OIrGtXMo
https://www.holocaustremembrance.com/resources/educational-materials/holocaust-and-other-genocides
https://www.holocaustremembrance.com/resources/educational-materials/holocaust-and-other-genocides
https://www.holocaustremembrance.com/sites/default/files/inline-files/IHRA_AMatterofComparison_December2018.pdf
https://www.holocaustremembrance.com/sites/default/files/inline-files/IHRA_AMatterofComparison_December2018.pdf


၆။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ �င်င်�် ဆိသုမူှ�ာ� (Holocaust deniers)က်ိ ုမှည်က့််သ့ို ့ ခုခံရှေ့�ပုံာဆိနုှိငု် ်
သန်းည်�်။ 
ဥမြောရားာပုံနှု�င်းင််းအံ�ျာ�အ�ပုံာ�တ်ေင်း ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု �င်းင်း�် ဆိုု���င်း�် (Holocaust denial)က်ု� ဥပုံမြောေအရား တ်ာ���စာ်ထုာ�ပြီးပုံး� နှု�င်းင််းအံ�ျာ�
စာ�၌ လူ�ူျု�� မြောရား�နှငှ်း့ ် �ျု��နှေယစ်ာ� ��န်�်တ်း���ုျာ�က်ု� တ်ာ�ဆိုး�သည့် ် န်ယ�်�ာ�မြောစာာင်း့ဥ်ပုံမြောေ�ျာ� ရှာှုပုံါသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်�ျာ�သတ်�်�တ်�် ု အ�နှ်တ််ရားာ�
က်ု� �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust Denial) က်ု� ပုုံတ်ပ်ုံင်းရု်ှုတ်�်ျရားန် ်လူေယက််မူြောသာ်လူည်�်၊ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�်  
(Holocaust distortion) နှငှ်း့ ်အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ��စ်ာမြောအာင်း ်�ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် (trivialization) သည် ်ပုုံ�၍စုာန်မ်ြော�်��ုျာ�မြောသာ ��စ်ာစာဉ်း ��စ်ာက်ာ ၎င်း�်၏ သ�်ုမြော�ေ�
န်က်န််သ့ည့်ပံ်ုံ�စံာ�ျာ�က်ု� ဦး�စာောသတ်�ုပုံ��ုရားန်လ်ူု�အပ်ုံသည်။်

ထုု� ့�ပုံင်း ်ယင်း�်��စ်ာစာဉ်းအာ� ဥပုံမြောေအရားအမြောရား�ယရူားန် ်သု��့ဟု�တ် ်အလူာ�တ် ူအစားအ�ံ�ျာ���င်း့ ်အ�ပုံစ်ာမြောပုံ�ရားန် ်���စ်ာနှု�င်းသ်ည့်ပံ်ုံ�စံာ�ျု����င်း့ ်ပံုံ�မြော�ာ်လူာနှု�င်းသ်ည်။် 
လူူအ့�ေ့�အစာည်�်�ျာ�အမြောန်��င်း့ ် ၎င်း�်တ်ု�က့်ု�ယပု်ုံ�င်းအ်တ်တု်က််ု� ရားင်းဆ်ိုု�င်းရ်ားန် ် ရှု�န်�်က်န်လ်ူပ်ုုံရှာှာ�မြောန်ပြီးပုံး� အ�ျု��သာ�မြောရား�မြောပုံါင်း�်စာ�သ�ုတှ်�်အုတ်ေက် ် အမြော�်အ
မြောဝ်အသစ်ာ�ျာ�က်ု� ရှာာှမြော�ေမြောန်ကြုံက်သည့် ် ဥမြောရားာပုံအလူယပု်ုံ�င်း�် နှငှ်း့ ် အမြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်ပံုံ�စံာ�ျု��နှငှ်း့ ်  အထု�ူသ��င်း့ ် သက်ဆ်ိုု�င်းလ်ူျက်ရ်ှာှုသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�
သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �ပုံန်လ်ူည်ဆ်ိုန်�်စာစ်ာ��င်း�် (Holocaust revisionism)အမြောပုံ် အ�င်းင်း�်ပုံော�� ု �ျာ�သည် ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) 
��စ်ာစာဉ်းအတ်ေင်း�် အဆိုု�ပုံါသ ူ�ျာ�၏ က်ု�ယပု်ုံ�င်းအ်�န်�်က်ဏ္ဍအ�ျု���ျု��အ တ်ေက် ်အ�ပုံစ်ာရှာှုသက့်သ့ု��့စံာာ�မြောန်ရား�ကု်ု� မြော��ရှာငှ်း�်နှု�င်းရ်ားန် ်က်ညူ်းပံုံပု့ုံ��မြောပုံ�မြောန်��င်း�်ပုံင်း ်
��စ်ာသည်။် သ�ု�င်း�်အ�ျက်အ်လူက်�်နှ်�်ျာ�အာ� လူေ�့ာှ�စာောအသံ���ျ��ု ှက်ာက်ေယ ်မြောပုံ�သည့် ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� �င်းင်း�်ပုံယ်
��င်း�် �ရူားင်း�်ဥပုံမြောေ�ျာ� (Holocaust denial laws)အာ� လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်ပ်ြီးပုံး� နှု�င်းင််းမံြောရား�ပံုံ�မြော�ာ်မြောရား�သာ��ု
�ျာ�က်ု� တ်ာ�ဆိုး�ရားန် ်ဟုမူြောသာ အမြောကြုံက်ာင်း�်�ပုံ�ျက်�်�င်း့ ်အစုာ��ရား�ျာ�� ှ�ပုံန်လ်ူည်�်ပုံင်းဆ်ိုင်းမ်ြောရား�သာ�မြောန်��င်း�်�ာှလူည်�် အနှတရားာယရ်ှာှုမြောသာလူ�ပ်ုံရားပ်ုံ��စ်ာသည်။်

လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�်  (Holocaust distortion)က်ု� မြောဝ�န်ပု်ုံ�င်း�်��ာ�� ုအမြောတ်ေ�အမြော�်�ျာ� တ်ု��တ်က်မ်ြောစာ��င်း�်
အ�ပုံင်း ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) ��စ်ာမြောပုံ် �့သ့ည့်မ်ြောန်ရားာ�ျာ�ရှာှု သ�မြောတ်သန်နှငှ်း့ ်သ�မြောတ်သန်သ�ာ��ျာ�က်ု� မြောထုာက်ပံ်ုံ ့အာ�မြောပုံ�
��င်း�်နှငှ်း့ ်ယ�င်းက်် လူစ်ာလူှ�ရုှု�့သ့ည့် ်က်စုာစရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� စံာ�စာ�်�မြော�ာ်ထု�တ်�်�င်း�်�ျာ�တ်ေင်း ်မြောထုာက်�်အံာ�မြောပုံ�သည့် ်Jan T. Gross' စာာအ�ပ်ုံ�ျာ�အမြောပုံ် မြောဝ�န််
မြောဆိုေ�မြောနှေ��င်းင်း�်�ံ���င်း�်က့်သ့ု� ့ မြောဝ�န်မ်ြောဆိုေ�မြောနှေ���ုျာ� �တှ်စ်ာဆိုင်း့ ် မြော�ျပုံနှု�င်းသ်ည်။် “NEVER AGAIN Association”  � ှ ဦး�မြောဆိုာင်းသ်ည့် ် ပုံည်ာမြောရား�နှငှ်း့ ်
အသပုုံည်ာမြောပုံ� လူပ်ုုံရှာှာ���ုျာ� သည်လ်ူည်�် အလူေန်အ်မြောရား�ကြိုးက်း�ပုံါသည်။်

IHRA ၏ �ဘဆ်ိဒုု ်(websites)မှ�ာ��ငွ် ်လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust denial) နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�
က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် (distortion)�ိုက့်ိ ု �န််း�ပုံန််းရှေ့ခ�ပုံရားန််း က်မှာာလူံ�ုဆိငု်ရ်ားာ ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�မုှမှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် ပုိုံ၍သ�ိ့ိလူိပုုံါက် - 
https://www.holocaustremembrance.com/task-force-against-holocaust-denial-and-distortion

ပုံါမြော�ာက်ခ Deborah Lipstadt သည် ်  ဂျာျ��ဘုံာသာ မြောလူလ့ူာမြောရား� ၊ ဘုံာသာမြောရား� ဌာာန် နှငှ်း့ ် လူအူ
မြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) ၊ မြော�တ်သ်စ်ာ က်ု��က်ေယယ်ံ�ကြုံက်ည်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ မြောက်ျာ်ကြုံက်ာ�

မြောသာ ပုံည်ာရှာှင်းတ််စ်ာမြောယာက်အ်တ်ေက််
Emory’s Tam အင်းစ်ာတ်းက်ျ�ရှာှု မြော�တ်သ်စာ်ဂျာျ��သ�ု�င်း�် နှငှ်း့ ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု
(Holocaust) ဘုံာသာရားပ်ုံ၏ ပုံါမြော�ာက်ခ  Dorot တ်စ်ာမြောယာက် ်��စ်ာပုံါသည်။် (�ှး�င်း�်� - ဝးက်း�းေး

ယာက်ေန်�်န်�်)

https://www.holocaustremembrance.com/task-force-against-holocaust-denial-and-distortion


Irving က်ိ ု ရုံု��င်စ်ာစာရ်ှေ့ဆ��ခင်�်  
၁၉၉၈��နှစ်ှာတ်ေင်း ်လူသူအု�ျာ�ဆိုံ�� လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု�င်းင်း�်ပုံယသ် ူ(Holocaust denier) David Irving သည် ်အမြော�ရုားက်န် ်ပုံည်ာရှာငှ်း ်Deborah 
Lipstadt နှငှ်း့ ်Penguin စာာအ�ပ်ုံထု�တ်မ်ြောဝမြောရား�ဌာာန်က်ု� သ�ူ၏“Denying the Holocaust” စာာအ�ပ်ုံတ်ေင်း ်သူက့်ု� အသမြောရား�ျက်�့်သ့ည်ဟ်ု� ဆိုု�က်ာ တ်ရားာ�စာေဆ့ိုု��့့
သည်။် သသူည် ်ဂျာ�ဏာသ်ကု်ခာညှ်�ု�နှေ�်�မြောစာ��ု�င်း့ ်တ်ရားာ�စာေဆ့ိုု�ရားန် ်ပြီးဗုတ်နု်၏် အသမြောရား�ျက်�် ုဥပုံမြောေ�ျာ�က်ု� အသံ���ပုံ��့သ့ည်။် သ�ူ၏စာာအ�ပ်ုံတ်ေင်း ်Lipstadt သည် ်
Irving က်ု� သက်မ်ြောသအမြောထုာက် ် အထုာ��ျာ� လူေ�့ာှ�စာောတ်င်း�်ပုံ�့သ့ည်ဟ်ု� စာေပ်ုံစာေ�့့သ့ည့်အ်�ပုံင်း ် သူအ့ာ� "လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်အု�နှ်တ််ရားာ�က်ု� 
�င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�် (Holocaust denial) ၏ မြော�ပုံာမြောရား�ဆိုု��ေင်း့ရ်ှာှသု�ူျာ�အန်က် ်အနှတရားာယအ်ရှာှဆုိုံ��လူ"ူ ဟု�မြော�်ဆိုု��့သ့ည်။် သနူှငှ်း့ ် န်ာဇီးလူက်သ်စ်ာပုံ�ဂျာု�ုလူ�်ျာ� ၊ အ�ေ့�
အစာည်�်�ျာ�၏ �ျုတ်ဆ်ိုက်မ်ြောန်��ုျာ�က်ု� သ�ူက် �း�မြော�ာင်း�်ထုု���ပုံ�့သ့ည်။် David Irving ၏ ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်�်ာှ မြောဝ�န်�်�ုျာ�က်ု� နှတု်ဆ်ိုတု်ရ်ားန်န်ှငှ်း့ ် တ်ရားာ�ရံှု��
အ��ုတှ်စ်ာဆိုင်း့ ်သ၏ူအယအူဆို�ျာ�က်ု� အက်ျယတ််ဝင်း့ ်လူသူရုှာငှ်းက်ြုံက်ာ���စ်ာမြောစာရားန် ် ��စ်ာသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု �င်းင်း�်ပုံယသ် ူ(Holocaust 
denier) �ျာ�သည် ်အ��ာ�သ�ူျာ�နှငှ်း့ ်တ်န်�်တ်ရူားည်တ်် ူ၎င်း�်တ်ု�၏့ အယအူဆို�ျာ�က်ု� တ်င်း�်ပုံ�နုှငှ်း့ ်မြောဆိုေ�မြောနှေ��အုမြောပုံ် �င်းင်း�်ဆိုု���ံ့ရ့ားလူှင်း ် လူေတ်လ်ူပ်ုံစာောမြော�ပုံာဆိုု��ေင်း့်
ရားရှာှမုြောရား� အယ�ူဝံင်း�့်က့ြုံက်သည်။် Lipstadt နှငှ်း့ ်အ��ာ�မြောသာ သ�ု�င်း�်ပုံည်ာရှာငှ်း�်ျာ�၏ ကြိုးက်�ု�စာာ���ုျာ�မြောကြုံက်ာင်း့ ်Irving ၏ တ်ရားာ�စာေ့��င်း�်က်ု� ပုံယ�်ျနှု�င်း�့်သ့ည်။်၂၀၀၅ 
��နှစ်ှာ နှု�ဝင်းဘ်ုံာလူတ်ေင်း ်လူက်ယ်ာစာေန်�်မြောက်ျာင်း�်သာ�အ�ေ့�အာ� မြောဟုာမြော�ပုံာပုံေ့တ်စ်ာ�� �ပုံ�လူ�ပ်ုံရားန် ်ကြုံသစာကြိုးတ်း�ယာ�သု� ့ သော�မြောရားာက်မ်ြောသာအ�ါ David Irving အ��်���ံ့့
ရားသည်။် ၁၉၈၉ ��နှစ်ှာ ကြုံသစာကြိုးတ်း�ယာ�တ်ေင်း ်မြော�ပုံာကြုံက်ာ��့မ့ြောသာ ၎င်း�်၏�ုန် ့�်ေန်�်နှငှ်း့ ်အင်းတ််ာဗျ��တ်ု�၌့ မြောအာက်ရ်ှာှဗ်စ်ာ (Auschwitz) တ်ေင်း ်ဓိာတ်မ်ြောင်းေ��န်�်�ျာ�ရှာှမုြောကြုံက်ာင်း�် 
�င်းင်း�်ဆိုု��့သ့ည်ဟ်ု� စာေပ်ုံစာေ�့�ံ့ရ့ားသည်။် သသူည် ်�လူေတ်မ်ြော��ာက်�်း ထုု�မြောန်ရားာရှာှ ုမြောထုာင်းထ်ုတ့်ေင်း ်တ်စ်ာနှစ်ှာမြောန်�့သ့ည်။်

Deborah Lipstadt ၏ ၂၀၀၅ ��နှစ်ှာထု�တ် ်“History on Trial: My Day in Court with a Holocaust Denier” စာာအ�ပ်ုံက်ု� အမြော���၍ံ David Hare 
� ှ ဇီာတ်ည်ွှာန်�် မြောရား�သာ�ပြီးပုံး� Mick Jackson � ှ ရုှု�က်က််�ူထုာ�မြောသာ  ၂၀၁၆ ��နှစ်ှာ ‘Denial’ အတု်�ပုံာတ်တ ရုှု�ပ်ုံရှှာင်းက််ု� ကြုံက်ည့်ရု်ှုပုံါ။ ၎င်း�်သည် ် လူအူမြော��ာက်အ်
��ာ� သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) ဆိုု�င်းရ်ားာပုံည်ာရှာငှ်း ် Lipstadt က်ု� လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု �င်းင်း�်ဆိုု�သ ူ (Holocaust denier) David Irving က် 
အသမြောရား�ျက်�်�ု�င်း့ ်တ်ရားာ�စာေဆ့ိုု��့�့�င်း�် ဆိုု�သည် ်အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာပုံါသည့် ်Irving v Penguin Books Ltd ၏ အ�တု်ေက့်ု� တ်င်း�်ပုံထုာ�ပုံါသည် ်-
https://bleeckerstreetmedia.com/denial

ဓိာတ်ပံ်ုံ� -  David Irving က်ု�  ၂၀၀၆ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်Vienna ရံှု��တ်င်းစ်ာစ်ာမြောဆို��့သ့ည်။်  �ှး�င်း�်�   ဝးက်း�း
ေးယာက်ေန်�်န်�်

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။ သင့်န်ှိငု်င််�ံငွ် ်ရားက်စ်ာက်ယ်�ုမ်ှာမုှမှ�ာ�က်ိ ု�န််း�ပုံန််းရားန််း �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ
��က်�်ခင်�်�ို၏့ ��စာရ်ားပ်ုံဥပုံမှာက်ိ ုသင်သ်ပိုံါသလူာ�။
၂။ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်က်ိ ု�န််း�ပုံန််းရားာ�ငွ် ်အဓိိက်စာန်ိ်းရှေ့ခ်မုှမှ�ာ�က် အဘယန််းည်�်။ ၎င်�်က်ိ ုမှည်သ်ို ့  
က်ိငု်�်ယွရ်ှေ့���့င်�်နှိငု်မ်ှည်န််းည်�်။
၃။ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�်�ိုက့်ိ ု�န််း�ပုံန််းရှေ့ခ�ပုံရားန််း သင့်က််ိယုပုိ်ုံင်န််းည်�်
လူမ်ှ�မ့ှာ အဘယန််းည်�်။

https://bleeckerstreetmedia.com/denial


David Irving met with outrage in Poland. “Searchlight”, 10.2010 
Irving Leads Death Camp Tours
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က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�

နှိငု်င််အံလူိကု်အ်ခ�က်အ်လူက််
မှ�ာ� (က်ိယုရ်ှေ့ရား�အက်�ဉ်�မှ�ာ�)

၂၀၁၅ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်လူံ����ံမြောရား�စာင်းတ််ာ S-21 တ်ေင်းက််ျဆိုံ��သော�မြောသာ ေ�က်ခသည်�်ျာ�အတ်ေက် ်
မြောအာက်မ်ြော��့ေယအ်ထု�်ု�အ�တှ် ်အမြောဆိုာက်အ်ဦး�က်ု� မြောဆိုာက်လ်ူ�ပ်ုံ�့သ့ည်။် 
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ NEVER AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�၊ ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�်) 



၁။ ရှေ့န်းာက်ခံ်��စာရ်ားပ်ုံနှင့့် ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�
က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�နှိငု်င််၏ံ ရှေ့ခ�သ်စာသ်မုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်နှင့့် ်အစုာလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု်အ်�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�၏ အရှေ့�ခခံ
အရှေ့�က်ာင်�်အရားာ အခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ�
ဧပြီးပုံးလူ ၁၇၊ ၁၉၇၅ - ဇီန်န််ဝါရားး ၇၊ ၁၉၇၉ : ��ာန်းအစုာ��ရားနှငှ်း့ ် က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ု : ��ာလူ�ူျု���ျာ�၊ ဗးယက်န််�်လူ�ူျ�ု��ျာ� ၊�ျ�် 
(�ေတ်စ်ာလူင်း)် လူ�ူျု���ျာ� ၊အ��ာ�လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�နှငှ်း့ ်နှု�င်းင််း�ံ�ာ�သာ��ျာ�က်ု� စာန်စ်ာတ်က်ျညှ်င်း�်ပုံန်�်က်ာနှှပ်ုုံစာက်သ်တ်�်�တ်�်�င်း�်။

၅ နှစ်ှာကြုံက်ာ�ပုံည်တ််ေင်း�်စာစ်ာအပြီးပုံး� ၁၉၇၅ ��နှစ်ှာဧပြီးပုံးလူတ်ေင်း ်မြောပုံါမြောပုံါ ့(Pol Pot) ဦး�မြောဆိုာင်းမ်ြောသာ ��ာန်းလူပ်ုုံရှာာှ��သုည် ်က်မြော�ာာေး�ယာ�နှု�င်းင််းတံ်ေင်းအ်ာဏာာသ�်ု�
�့ပ့ြီးပုံး�ေး�ု�က်ရားက်တ််စ်ာက်�်ပုံ�ူျာဟု� လူသူ�ုျာ�မြော�်တ်ေင်းမ်ြောသာ အာဏာာရှာှင်းအ်စုာ��ရားတ်စ်ာရားပ်ုံက်ု�ထုမူြောထုာင်း�့်သ့ည်။် အ�ျုန်တ််ု�အတ်ေင်း�် ပုံ�ဂျာလုူကု်ပုုံ�င်းပ်ုံစာစည်�်
�ျာ�၊ မြောစာျ��ျာ�၊ ယဉ်းမြောက်ျ��အု�င်း�်အက်ျင်း�်�ျာ�၊ ပုံည်ာမြောရား�နှငှ်း့ ်နှု�င်းင််းမံြောရား�အ�ေ့�အစာည်�်�ျာ�က်ု� �ယထ်ု�တ်�်ျက်သ်�်ု�ပြီးပုံး� ပြီး�ု��မြောန်�ပုံည်သ်လူူထူု�အာ� �က်�့်
ကြုံက်�်�တ်�်�မြောသာအမြော��အမြောန်မြောအာက်တ််ေင်း ်စုာ�က်ပ်ုံျု��မြောရား�လူ�ပ်ုံင်းန်�်က်ု�လူ�ပ်ုံက်ု�င်း�်ု�င်း�်မြောစာ�့သ့ည်။် လူသူတ်အ်စုာ��ရားသည် ်ကြိုးက်း��ာ�မြောသာလူဥူီး�မြောရား မြော�ပုံာင်း�်မြောရှုာ�
��ုျာ�က်ု���စ်ာမြောစာ�့သ့ည်။်  ပြီး�ု��မြောပုံ်မြောန်လူတူ်န်�်စာာ��ျာ�က်ု�မြောက်ျ�လူက်မ်ြောေသသု� ့ ရှု�တ်တ််ရားက်မ်ြောရှုာ�မြော�ပုံာင်း�်မြောစာ�့သ့ည်။် လူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်၏ုပုံထု�
အဆိုင်း့တ််ေင်း ်��ာန်းအစုာ��ရားသည် ်လူူအ့�ေ့�အစာည်�်က်ု� 'သတူ်ု� ့' နှငှ်း့ ်'က်ွနှ်�ပ်ုံတ်ု� ့' ဟု၍ူ �ေ�့�ာ�သတ်�်တှ်�့်သ့ည်။် သတူ်ု�သ့ည် ်�သန် ့စ်ာင်းမ်ြောသာ၊ �တ်ညူ်းက်ေ�့ပုံာ�
မြောသာ၊ တ်ု�င်း�်တ်စ်ာပုံါ�သာ�အ��စ်ာပံုံ�မြော�ာ်က်ာ �ပုံည်တ််ေင်း�်�ပုံည်ပ်ုံရားန်သ်�ူျာ�အယအူဆိုက်ု� �န်တ််း��့က့ြုံက်ပြီးပုံး� အန်�်ါ (အ�ေ့�အစာည်�်) က်ု� သစာစာမြော�ာက်သ်ည်ဟ်ု�
စာေပ်ုံစာေ့က်ာ ပြီး��်ု�မြော�ျာက်�်�ုျာ��ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည်။်  ��ာန်း�ျာ�သည် ် လူ�ူအု�ေ့�အစာည်�်တ်ေင်း ် သမြောဘုံာထုာ�က်ေ�့�ုျာ��ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့�့�င်း�်��င်း့ ် လူအူ�ျာ�ကြုံက်ာ�တ်ေင်း ်
စာည်�်လူံ��ည်းညွှေတ်�် ုအ�ျု���ျု��က်ု� �ျက်ဆ်ိုး��့ပ့ြီးပုံး� အဆိုက်�်�ပုံတ်မ်ြောကြုံက်ာက်ရ်ားေ ံ � �နုှငှ်း့ ်သသံယအမြောင်းေ�အသက်တ််ု�က့်ု� �န်တ််း��့သ့ည်။် 
�ကြုံက်ာ�းတ်ေင်းက််မြော�ာာေး�ယာ�လူဥူီး�မြောရား မြောလူ�ပံုံ�တ်စ်ာပံုံ�၏လူနူှစ်ှာသန်�်အထု ုအဓိ�မလူ�ပ်ုံအာ�မြောပုံ��ု�င်း�်မြောစာ�၊ု မြော�ါင်း�်ပံုံ���တ်�်၊ု အစာာမြောရားစာာင်းတ်�်ေတ်မ်ြော�ါင်း�်ပုံါ��ု
နှငှ်း့ ်လူံ����ံမြောရား�စာင်းတ််ာ S-21 (ယ��လူက်ရ်ှာှု တ်အူု�ဆိုန်လ်ူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်�ုပုံတ်ု�က်)် က့်သ့ု�သ့�တ်သ်င်းရှ်ှာင်း�်လူင်း�်မြောရား�မြောန်ရားာ�ျာ�တ်ေင်း ်သ�တ်သ်င်းရ်ှာငှ်း�်လူင်း�်
��ံ့ရ့ားသည်။် ထုု�အ့�ပုံင်းသ်တ်က််ေင်း�်�ျာ� (Killing Fields) ဟု�လူသူ�ုျာ�မြောသာ မြောန်ရားာ�ျာ�တ်ေင်းလ်ူည်�် သ�တ်သ်င်း�်�ံ့ရ့ားသည်။်

အရှေ့သ�စာ�ိရ်ှေ့လူလ့ူာရားန််း: Chronology of key events.
ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 

၁ ။ ခမှာန်းးလူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ၏အဓိိက်အဂျာေ ါရားပ်ုံမှ�ာ�သည် ်အဘယန််းည်�်။
၂ ။ က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှသည်န်ှိငု်င််�ံက်ာ�ငွ် ်လူံရုှေ့လူာက်စ်ာာွလူူ
သမိှ�ာ�ပြိုပုံး� အသအိမ့ှ��်ပုံု�ခင်�်ခံရားပုံါသလူာ�။

https://www.bbc.com/news/world-asia-pacific-13006828


သမုိှင်�်မ့ှ��်မ်ှ� : အဓိိက်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�နှင့့် ်ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာအစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ�
က်မြော�ာာေး�ယာလူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်အုပြီးပုံး�တ်ေင်း ်ယ�င်း�်ျက်ဆ်ိုး�မြောရား�မြောန်ရားာ�ျာ� - လူံ����ံမြောရား�စာင်းတ််ာ S-21 (ယ��လူက်ရ်ှာှု တ်အူု�ဆိုန်လ်ူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ််
��ုပုံတ်ု�က်)် နှငှ်း့ ်မြော�ျာင်းရ်ားပ်ုံ (Choeung Ek) ရှာှု လူသူတ်က််ေင်း�်�ျာ�သည် ်မြောအာက်မ်ြော��့ေယရ်ားာ�တှ်ဉ်ာာဏာ၏်အဓုိက်မြောန်ရားာ�ျာ���စ်ာလူာ�့သ့ည်။် တ်အူု�ဆိုန် ်
နှငှ်း့ ်မြော�ျာင်းရ်ားပ်ုံရှာှု သတ်က််ေင်း�်�ျာ�သည် ်အဓုိက်သက်မ်ြောသ�ျာ���စ်ာ�့သ့ည်။် 

သု�မ့ြောသာ်လူည်�် ရားစ်ာသးပုံန် ့ ် (Rithy Panh) ၏ က်ု�ယမ်ြောရား�က်ု�ယတ််ာအတု်�ပုံာတ်တ  ု�တှ်တ််�်�တ်ေင်း ်မြောရား�သည့် ်လူသူတ်�်�ာန်းအစုာ��ရား ပုံမြောပုံျာက်မ်ြောရား�သည် ်�
�ာန်းအစုာ��ရား လူက်ထ်ုပ်ုံတ်ေင်း ် ဆိုု��ရားော��ပုံင်း�်ထုန်မ်ြောသာ အမြော��အမြောန်�ျာ�မြောအာက် ် လူသူာ��ျာ�ရှာှင်းသ်န်ရ်ားပ်ုံတ်ည်န်ှု�င်းမ်ြောရား�က်ု� အာရံှု�စုာ�က်ထ်ုာ�မြောသာ်လူည်�် 
က်မြော�ာာေး�ယာ�ေ�က်ခသည်�်ျာ�နှငှ်း့ပ်ုံက်သ်က်ပ်ြီးပုံး� တ်စ်ာက်�ာာလူံ��ဆိုု�င်းရ်ားာ အမြောရား�ပုံါ�ကု်ု�လူည်�် �ပုံသမြောန်သည်။် သ၏ူက်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ု
ဆိုု�င်းရ်ားာ �တှ်တ််�်�ရှု�ပ်ုံရှာှင်း�်ျာ�တ်ေင်း ်S-21: The Khmer Rouge Killing Machine and  Rice People တ်ု� ့ ပုံါဝင်းပ်ြီးပုံး� မြောအာ်စာက်ာဆို�အတ်ေက် ်စာက်ာတ်င်း်
ဆို��ျုတ်မ်ြောသာ ပုံထု�ဆိုံ�� က်မြော�ာာေး�ယာ� ဇီာတ်က််ာ���စ်ာ�့သ့ည်။် မြောဟုာလူဝု�ေ�်င်း�်သ�း�နှငှ်း့ ် လူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား�လူပ်ုုံရှာာှ�သ ူ အနု်ဂ်ျာျလူးန်ာဂျာျု�လူး၏ Netflix 
တ်ေင်း�်ပုံသသည့် ်ရှု�ပ်ုံရှာှင်း�်�စ်ာမြောသာ First They Killed My Father သည် ်��ာန်းအစုာ��ရားလူက်ထ်ုက် ်အသက်င််းါ�နှစ်ှာ� ှဆိုယန်ှစ်ှာကြုံက်ာ�လူေတ်မ်ြော��ာက်�့်သ့ည့် ်
မြောလူာင်းအ်ေန် ်(Loung Ung) ၏ ထုေက်ဆ်ိုု��ျက်က််ု� အမြော���ထံုာ�သည်။် ယင်း�်ဇီာတ်က််ာ�သည် ်��ာန်း�ျာ�နှငှ်း့လ်ူသူတ်အ်စုာ��ရား၏ ဇီာတ်မ်ြောကြုံက်ာင်း�်က်ု� က်�ာာ
လူံ��ဆိုု�င်းရ်ားာ ပုံရုားသတ်ထ်ုသံု�ယ့ ူမြောဆိုာင်းလ်ူာသည်။်
 
အထု�်ု�အ�တှ်မ်ြောန်ရားာ၈၀န်း�ပုံါ�တ်ည်မ်ြောဆိုာက်ပ်ြီးပုံး���စ်ာသည်။် စာ��ပံုံ���ှ�ပ်ုံနှှထံုာ�သည့် ်သ�ျု�င်း�်�ျာ�နှငှ်း့ ်ရှု�ပ်ုံကြွက်င်း�်မြောပုံါင်း�် ၂၀၀၀၀ �န် ့က််ု� ထုနု်�်သ�်ု�ထုာ�သည်။် ၂၀၁၉ ��နှစ်ှာ၊ �နှေ�်�ပုံင်း၌် နှု�င်းင််းတံ်က်ာလူ�ူျ�ု�တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာပုံည်ာရှာှင်း�်ျာ�အသင်း�် �ှ

က်ျင်း�်ပုံ�ပုံ�လူ�ပ်ုံသည့် ်“မြောပုံျာက်ဆ်ိုံ��မြောန်မြောသာပံုံ�ရုားပ်ုံ�ျာ�၊ လူ�ူျ�ု�တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်အုာ� မြောလူလ့ူာ��င်း�်
နှငှ်း့ ်တ်ာ�ဆိုး���င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ �ပုံန်လ်ူည်မ်ြောအာက်မ်ြော��့�င်း�်”  အ��်�အန်ာ�တ်ေင်း ် NEVER AGAIN ၏ 

ပုံ�ူတ်ေတ့်ည်မ်ြောထုာင်းသ် ူ ရားာ�ယပ်ုံန်မ်ြောက်ာ်�်စာက်း (Rafal Pankowski) နှငှ်း့ ်ရားစ်ာသးပုံန် ့ ်(Rithy Panh) 
အာ�မြောတ်ေ�ရားပံုံ�။ (�ှး�င်း�်�၊ ၊ NEVER AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�)

တ်အူု�ဆိုန်သ်ည် ်လူသူာ��ျု��နှေယက််ု�ဆိုန် ့က််ျင်းသ်ည့် ်��ာန်းအာဏာာရှာငှ်းစ်ာစ်ာအ�ပ်ုံစာ�� ှက်ျ��လူေန်သ်ည့် ်
အရားက်စ်ာက်ဆ်ိုံ��မြောသာ လူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်�ုျာ�၏ရားက်စ်ာက်ယ်�တ်�်ာ�အုမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ� 

က်ု��ပုံသသည့် ်အ�တှ်ရ်ားစာရားာမြောန်ရားာတ်စ်ာ��အ��စ်ာ သယမ်ြောဆိုာင်းလ်ူာ�့သ့ည်။် 
၂၀၁၅ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်လူံ����ံမြောရား�စာင်းတ််ာ အက်စ််ာ-၂၁ (S-21) တ်ေင်း ်က်ျဆိုံ���့ရ့ားသ ူ�ျာ�အတ်ေက် ်

မြောအာက်မ်ြော��့ေယ ်အထု�်ု�အ�တှ် ်မြော�ာ်က်ေန်�်မြောက်ျာက်တ််ု�င်း ်စုာ�က်ထ်ု�ူ့သ့ည်။်   (�ှး�င်း�်� ၊ ဂျာျင်း�်စား
ယန်က််င်း၊် တ်အူု�ဆိုန် ်လူ�ူျု��တ်�န်�် သတ်�်�တ်�်�ုပုံတ်ု�က်)်

အက်ျဉ်း�မြောထုာင်း၏် က်ေန်က််ရားစ်ာ အမြောဆိုာက်အ်ဦး�ျာ�၊ အက်ျဉ်း�အ�န်�်င်းယ�်ျာ�၊ န်ရံံား�ျာ�၊ ဂျာရားပ်ုံ�စ်ာ
တ်း�ျာ�၊ သကံ်�တ်င်း�်ျာ�၊ ညှ်ဉ်း�ပုံန်�်နှှပ်ုုံစာက်�်�ုျာ�အတ်ေက် ်အသံ���ပုံ�သည့် ်စာက်က််ရုားယာ�ျာ� သည််

နှှပ်ုုံစာက်ညှ််င်း�်ပုံန်�်�နုှငှ်း့ ်အရှာကှ်ရ်ား��ုျာ�၊ �ပုံည်သ်�ူျာ�၏ ဆိုင်း�်ရ့ားေ�က်ခ�ျာ�၊ နှငှ်း့ ်လူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်ု
�ျာ� ��စ်ာပုံေါ��့သ့ည့်အ်မြော��အမြောန်�ျာ�က်ု��ပုံသမြောန်ပုံါသည်။် လူံ����ံမြောရား�စာင်းတ််ာ အက်စ််ာ-၂၁၊ တ်အူု�ဆိုန်။် 

 (�ှး�င်း�်� ၊ ဂျာျင်း�်စားယန်က််င်း၊် တ်အူု�ဆိုန် ်လူ�ူျု��တ်�န်�် သတ်�်�တ်�်�ုပုံတ်ု�က်)် 



တ်အူု�ဆိုန်သ်ည် ် လူသူာ��ျ�ု�နှေယက််ု�ဆိုန် ့က််ျင်းသ်ည့် ် ��ာန်းအာဏာာရှာှင်းစ်ာစ်ာအ�ပ်ုံစာ�� ှ က်ျ��လူေန်သ်ည့် ် အရားက်စ်ာက်ဆ်ိုံ��မြောသာ 
လူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ်�်�ုျာ�၏ရားက်စ်ာက်ယ်�တ်�်ာ�အုမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ� က်ု��ပုံသသည့် ် အ�တှ်ရ်ားစာရားာမြောန်ရားာတ်စ်ာ��
အ��စ်ာ သယမ်ြောဆိုာင်းလ်ူာ�့သ့ည်။် (�ှး�င်း�်� ၊ ဂျာျင်း�်စားယန်က််င်း၊် တ်အူု�ဆိုန် ်လူ�ူျု��တ်�န်�် သတ်�်�တ်�်�ုပုံတ်ု�က်)်



တ်အူု�ဆိုန် ်လူ�ူျု��တ်�န်�်�ပုံတ်ု�က်ဝ်င်းမ်ြောပုံါက် ်သည်�်ျက်ဆ်ိုး��ရံားသည့်မ်ြောန်ရားာမြောဟုာင်း�်နှငှ်း့ ်မြော�တ်ပ်ြီးပုုံ�င်း�်ပုံတ်ု�က်�်�စ်ာပြီးပုံး� ပြီး�ု��မြောတ်ာရု်ှု�င်း�်၏ အစုာတ်အ်ပုုံ�င်း�်
တ်စ်ာ����စ်ာသည်။် ၎င်း�်သည် ်ပုံထုဝးဝင်းအ်မြောန်အထုာ� နှငှ်း့ ်သမြောက်ါတ်အရား တ်စ်ာ��တ်ည်�်မြောသာ �ပုံတ်ု�က်�်�စ်ာသည်။် ��ာန်းမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်ျာ�၏ ၎င်း�်တ်ု� ့
အ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံစာဉ်းက်ာလူအတ်ေင်း�် က်ျ��လူေန်�့်မ့ြောသာ ရားာဇီဝတ်�်�ုျာ�က်ု�စံာ�စာ�်�စာစ်ာမြောဆို�ရားန် ်က်မြော�ာာေး�ယာ� အစာု��ရားနှငှ်း့ ်က်�လူသ�ဂျာတု်ု��့ ှ က်မြော�ာာေး�ယာ� 

တ်ရားာ�ရံှု���ျာ�တ်ေင်း ်ထု�ူက်တ့်ရားာ�ရံှု���ျာ�  (ECCC) သု��့ဟု�တ် ်��ာန်း�ံ�ရံှု� ��ျာ�က်ု� တ်ည်မ်ြောထုာင်း�့်သ့ည်။်  (�ှး�င်း�်� ၊ ဂျာျင်း�်စားယန်က််င်း၊် တ်အူု�ဆိုန် ်လူ�ူျု��
တ်�န်�် သတ်�်�တ်�်�ုပုံတ်ု�က်)်



အထုက်တ််ေင်းမ်ြော�ာ်�ပုံထုာ�မြောသာ NEVER AGAIN ပုံ�ူတ်ေတ့်ည်မ်ြောထုာင်းသ်၏ူမြောဘုံ�� ှ �ျ�်မြော� (Chum 
Mey) သည် ်S-21 တ်ေင်း ်အက်ျဉ်း��ျ��ံ့ရ့ားမြောသာ မြောထုာင်းမ်ြောပုံါင်း�်�ျာ�စာောထု�့တှ်စ်ာဦး���စ်ာပြီးပုံး� လူေတ်မ်ြော��ာက််
လူာသ ူအန်ည်�်င်းယ ်အတ်ေင်း�်� ှတ်စ်ာဦး���စ်ာပုံါသည်။် �ျ�်မြော�သည် ်အက်ျဉ်း��ျ��င်း�်��ရံား�ှးက် စာက်�်ပုံင်း်
ဆိုရားာတ်စ်ာဦး���စ်ာပုံါသည်။် သသူည် ်��ာန်း�ျာ�အတ်ေက်အ်သံ��ဝင်းပ်ြီးပုံး� သတူ်ု�၏့ စာစ်ာမြောကြုံက်ာမြောရား� မြော����န်�်
��ုျာ�တ်ေင်း ် အမြောသ�စုာတ် ် အ�ျက်�်ျာ� �တှ်သ်ာ�ရားန် ် အသံ���ပုံ�သည့် ် လူက်န်ှှပ်ုုံစာက်�်ျာ�က်ု� �ပုံ��ပုံင်း်
မြောပုံ���င်း�်��င်း့ ်လူေတ်မ်ြော��ာက်�့်�့�င်း�်��စ်ာသည်။် တ်အူု�ဆိုန် ်Tuol Sleng) ၊ ၂၀၁၈။ (�ှး�င်း�်�၊  NEVER 

AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�)  



ေ�က်ခသည်�်ျာ�� ှ အသက်ရ်ှာှင်းသ်န်ရ်ားစ်ာသ�ူျာ�သည် ် ပုံါ�စာပ်ုံရားာဇီဝင်းအ်�ပုံင်းက််ေ�့ပုံာ�မြောသာ အနှ�ပုံည်ာ၊ က်ဗျာနှငှ်း့ ် �ပုံဇီာတ်�်ျာ�၏ မြော�ျာ်မြော���ပံုုံ�စံာ�ျာ���င်း့ ်
အတ်တု်�်ရှားက်စ်ာက်ယ်�တ်�်ာ�အု�တှ်တ််ရား�ျာ�က်ု� ရားင်းဆ်ိုု�င်း�့်က့ြုံက်ရားသည်။် 

ဂျားတ်�တှ်စ်ာဆိုင်း့ ်က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုအထု�်ု�အ�တှ်က််ု�အ�ု��တ်န်မ်ြောသာ လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�်ျက်�်ျာ���င်း့စ်ာတ်င်း�့်သ့ည်။် ��ာန်းတ်ု�သ့ည် ်��ာ
ဂျားတ်နှငှ်း့ ်အက်တ်ု�၏့ ရုှု� �ရားာဓိမြောလူ�့ျာ�က်ု� �ျက်ဆ်ိုး�ရားန်က်ြိုးက်�ု�ပုံ�်��့သ့ည်။် 
  
င်ယစ်ာဉ်က်ရှေ့လူ�ဘ၀မ့ှ လူမူှ�ို��န်ု်း�သ��်��မု်ှမ့ှလူ�ွရ်ှေ့�မှာက်ခ့်ရ့ှေ့သာ အန််းခွန််းရှေ့ပုံါ ့ (Arn Chorn-Pond) �ည်ရ်ှေ့ထုာင်ခ့်သ့ည့်က််ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�
လူရူှေ့န်းမုှအနှပုုံည်ာလူက်ရ်ားာမှ�ာ�မ့ှ�စာဆ်င့် ် အဆိပုုံါဓိရှေ့လူမ့ှ�ာ�က်ိ ု �ပုံန််းလူည်�်န််း�း�က်ာဂုျာဏ်ာ�ပုံုခ့�့က်သည်။် https://www.youtube.com/
watch?v=UHd8-zseEaU

အန်�်ွန်မ်ြောပုံါ ့(Arn Chorn-Pond) (�ှး�င်း�်� Wikimedia Commons)

ဂျားတ်�တှ်စ်ာဆိုင်း့ ်က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုအထု�်ု�အ�တှ်က််ု�အ�ု��တ်န်မ်ြောသာ 
လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�်ျက်�်ျာ���င်း့စ်ာတ်င်း�့်သ့ည်။် ��ာန်းတ်ု�သ့ည် ်��ာဂျားတ်နှငှ်း့ ်အက်တ်ု�၏့ ရုှု� �ရားာဓိမြောလူ�့ျာ�

က်ု� �ျက်ဆ်ိုး�ရားန်က်ြိုးက်�ု�ပုံ�်��့သ့ည်။်

အန်�်ွန်မ်ြောပုံါ ့နှငှ်း့ ်��ာန်းအစုာ��ရား (�ှး�င်း�်�၊: Bostonglobe.com)

https://www.youtube.com/watch?v=UHd8-zseEaU
https://www.youtube.com/watch?v=UHd8-zseEaU


မြောရားာ�့ဂ်ျားတ်အ�ေ့� ��စ်ာသည့် ်The Cambodia Space Project သည် ်၁၉၆၀ နှငှ်း့ ်၁၉၇၀ ��နှစ်ှာ�ျာ�အတ်ေင်း�် ထုေန်�်က်ာ��့မ့ြောသာ က်မြော�ာာေး�ယာ�မြောရားာ�့အ်န််
ရုှု� �လူ ်(Rock ‘n’ Roll) နှငှ်း့ ်မြောပုံါပ့်ုံ (Pop) ဂျားတ်��င်းက််ေင်း�်က်ု� �ပုံန်လ်ူည်အ်သက်သ်ေင်း�်က်ာ ဂျာ�ဏာ�်ပုံ�ရားန်က်ြိုးက်�ု�ပုံ�်��့ပ့ြီးပုံး� ��ာန်းလူက်ထ်ုပ်ုံတ်ေင်းက််ေယလ်ူေန်သ်ော�
�့မ့ြောသာ အဆိုု�မြောတ်ာ် ရုှု�စာ့်ဆိုယရ်ားးဆိုု�သးယာ (Ros Serey Sothea) က့်သ့ု�မ့ြောသာ ပုံ�ဂျာုု�လူ�်ျာ� ပုံါဝင်း�့်သ့ည်။်The Cambodia Space Project ဦး�မြောဆိုာင်း်
မြောတ်�သရံှာှင်း ် က်တ်�်ျန်သ်း (Kak Channthy) သည် ် ၂၀၁၈ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် �မြောတ်ာ်တ်ဆို�တု်စ်ာ��၌ က်ေယလ်ူေန်သ်ော��့သ့ည်။် သ�ူ၏အမြော�ေအနှစ်ှာ�ျာ�က်ု�
ဆိုက်လ်ူက် ်ထုနု်�်သ�်ု�ထုာ��့က့ြုံက်သည်။် 
The Cambodian Space Project က်ု�န်ာ�ဆိုင်းရ်ားန် ်:  https://www.youtube.com/watch?v=noM82VINHRE

က်တ်�်ျန်သ်း (Kak Channthy)  (�ှး�င်း�်� Julien Poulson, Cambodian Space Project)

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�
၁ ။ �ပုံင်သ်စာက််ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�အနှပုုံည်ာ�့င် ်ရှေ့ဆရားာ ( Séra ) �န််း�း�ထုာ�သည့် ်ဤ
ရှေ့န်းရားာ�ငွ်မ်ှ�ိ့ရှေ့�ာရ့ှေ့သာ သမူှ�ာ�အ�ကွ် ်(To Those Who Are No Longer 
Here ) နှင့့် ်ဗးယက်န််းမ်ှမ့ှ ခမှာန်းးမှ�ာ� ��ု�ခ်��ခင်�်က်ိဂုုျာဏ်ာ�ပုံုသည့် ်အ�ိငု်�်ပုံုံ ရုုပ်ုံ� ု
(Roundabout Statue Celebrating the Overthrow of the Khmer 
Rouge by Vietnam) ��စာရ်ှေ့သာ အထုမ်ိှ�အမ့ှ�ရ်ှေ့က်�ာက်�်ိငု်မ်ှ�ာ�၏ဓိါ�ပုံ်ုံ
မှ�ာ�က်ိ�ုက်ည့်ပ်ုံါ။  ခမှာန်းးမှ�ာ�နှင့့် ်၎င်�်�ို၏့ ရားက်စ်ာက်ယ်�ုမ်ှာမုှမှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် 
စာုရှေ့ပုံါင်�်အမ့ှ��်ရား �ည်ရ်ှေ့ဆာက်ရ်ားာ�ငွ် ်ဤအထုမ်ိှ�အမ့ှ�မ်ှ�ာ�သည် ်မှည််
သည့်အ်ခန််း�က်ဏ္ဍမ့ှ ပုံါ�င်သ်န်းည်�်။ ပုိုံမုိှရှေ့လူလ့ူာရားန််း၊ To Those Who Are No 
Longer Here: https://dkmemosis.wordpress.com/2018/04/01/
seras-memorial-to-those-who-are-no-longer-here

https://dkmemosis.wordpress.com/2018/04/01/seras-memorial-to-those-who-are-no-longer-here
https://dkmemosis.wordpress.com/2018/04/01/seras-memorial-to-those-who-are-no-longer-here


    

ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ�်ငွ် ်က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�၏အခန််း�က်ဏ္ဍသည် ်ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ အ��စာ�်ည်�ိ့်ပုံါသလူာ�။ မှည််
က့်သ့ိုပုံ့ုံစာ�ံ�င့် ်�ည်�ိ့်သန်းည်�်။
ဆိုယ့က််ု��ရားာစာ�မြောနှာှင်း�်ပုုံ�င်း�်� ှနှစ်ှာဆိုယရ်ားာစာ�အလူယပု်ုံ�င်း�်အထု ုက်မြော�ာာေး�ယာ�သည် ်�ပုံင်းသ်စ်ာတ်ု�၏့ က်ု�လူု�န်း�ပုံ���င်း�်��ံ့ ့ ရားသည်။် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် 
�ပုံင်းသ်စ်ာ ဗစ်ာ�ျး (Vichy) အစုာ��ရား (န်ာဇီးဂျာျာ�န်းလူက်မ်ြောအာက်�်�ံ�စ်ာ�့သ့ည်)် သည် ် က်မြော�ာာေး�ယာ�နှငှ်း့ ် အင်းေ်ု��ျု�င်း�်န်ာ�၏ အ��ာ�မြောေသ�ျာ�က်ု� �ပုံင်းသ်စ်ာ
ပုုံ�င်းအ်��စ်ာအ�ည်�်ကံ်ာထုနု်�်သ�်ု��့သ့ည်။် �က်ဆ်ိုစ်ာနှု�င်းင််းမံြောရား� လူပ်ုုံရှာှာ��ပံုုံ�စံာက်ု� �ပုံင်းသ်စ်ာက်ု�လူု�န်းအာဏာာပုုံ�င်း�်ျာ�သည်ထ်ုု�အ�ျုန်က်် က်မြော�ာာေး�ယာ�တ်ေင်း်
စာတ်င်း�့်သ့ည်။် �က်ဆ်ိုစ်ာဝါေသည် ် မြော�တ်�်းမြောသာ အယဝူါေတ်စ်ာ��အ��စ်ာရုှု��င်းမ်ြောသာ က်မြော�ာာေး�ယာ� တ်က်က်ြွက်လူပ်ုုံရှာှာ�သ�ူျာ�ကြုံက်ာ�တ်ေင်း ် မြောထုာက်�်�ံု
�ျာ�ရားရှာှု�့သ့ည်။် �ပုံင်းသ်စ်ာဘုံ�ရားင်း�် ံဂျာျင်း�်ေးမြောက်ာစ့်ာ (Jean Decoux) �ဥှီး�မြောဆိုာင်းက််ာ ယဗူန် ်(Yuvan) (ဥမြောရားာပုံပံုံ�စံာက်ု�အမြော���ပုံ�၍ 'ရုှု��န်အ်မြောလူ��ပုံ���င်း�်') 
က့်သ့ု�မ့ြောသာသမြောက်ါတ်�ျာ�နှငှ်း့�်�ာလူငူ်းယလ်ူပ်ုုံရှာှာ��ကု်ု���စ်ာမြောပုံ်မြောစာ�့သ့ည်။်က်ု�လူု�န်းမြော�တ်တ််ေင်း ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� �ယထ်ု�တ်�်�င်း�်�ာှ ဆိုန် ့က််ျင်းဘ်ုံက််
ဝါေ��န် ့�်�င်း�်နှငှ်း့အ်တ်ပူြီး�ု��မြောတ်ာ်တ်ေင်း�်လူာ�်��ု��မြောန်မြောသာ �ပုံင်းသ်စ်ာလူက်ရ်ားာစာေန်�်၏ မြောဟုာမြော�ပုံာ�ျက်�်ျာ�သည်ပ့်ုံတ့်င်းမ်ြောစာ�့သ့ည်။်  

�ပုံင်းသ်စ်ာက်ု�လူု�န်းလူက်မ်ြောအာက်�်ပံြီးပုံး�မြောန်ာက် ် ဂျာျပုံန်တ််ု�သ့�်ု�ပုုံ�က်�်မုြောကြုံက်ာင်း့မ်ြောအာင်း�်�င်း�့်သ့ည့် ် မြောပုံ်မြောပုံါက်လ်ူာမြောသာအစာေန်�်မြောရားာက် ် အ�ျု��သာ�မြောရား� 
လူပ်ုုံရှာှာ��သုည် ်ကြိုးက်း�ထုော�ရားန် ်အ�ေင်း့အ်မြောရား�ရားရှာှု�့သ့ည်။် ဂျာျပုံန်က််ု�အာ�က်ု��မြောထုာက်�်မံြောသာ အစာေန်�်မြောရားာက်�်ျာ�သည် ်၎င်း�်တ်ု�၏့ ကြုံသဇီာက်ု� တ်��ည်�်��ည်�် 
�ျ့�ထုေင်းလ်ူာ�့ပ့ြီးပုံး� ၁၉၄၅ ��နှစ်ှာ ကြုံသဂျာ�တ်လ်ူတ်ေင်း ်အာဏာာသ�်ု�� ု �ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည်။် ၎င်း�်တ်ု�၏့အာဏာာသည် ် �ပုံင်းသ်စ်ာ၏ထုနု်�်�ျ�ပ်ုံ� ု �ပုံန်လ်ူည်စ်ာတ်င်းမ်ြောသာ 
၁၉၄၅ မြောအာက်တ််ု�ဘုံာလူအထုတု်ည်ပ်ြီး�့�့သ့ည်။် ဤသည်�်ာှ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာ၏ မြောန်ာက်ဆ်ိုံ��ရားက်�်ျာ�အတ်ေင်း�် �က်ဆ်ိုစ်ာလူု�လူာ�မြောသာ လူပ်ုုံရှာှာ��တု်စ်ာ
��၏ ထု�ူ��ာ�မြောသာက်စုာစရားပ်ုံဟု�ဆိုု�နှု�င်းမ်ြောပုံသည်။် 

ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာက်ု� က်မြော�ာာေး�ယာ�တ်ေင်း ်က်ျယ�်ပုံန် ့စ်ာောအ�တှ်ရ်ား��င်း�်�ရှာှုပ့ုံ ထုု�မြော�တ်က််ာလူ၏ မြောအာက်မ်ြော��့ေယ ်အထု�်ု�အ�တှ်�်ျာ�က်ု�နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�်၌�မြောတ်ေ�
ရားမြောပုံ။ ပုံဋိပုုံက်ခအ�တှ်တ််ရားအ��စ်ာ ဥပုံ�ာ�ျာ�ထု�့လှူသူနု်ည်�်မြောသာ တ်စ်ာ��က်ု���ာဘုံာသာစာက်ာ���င်း့ ်အန်န််း�ရားန် ့ ် (Anne Frank) ၏ေု�င်းယ်ာရားးက်ု�ထု�တ််
မြောဝ�့သ့ည်။်  

မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�် က်မြော�ာာေး�ယာ�တ်ေင်း ် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအ�တှ်တ််ရားအ��စ်ာ အ��ာ�မြောသာ မြောကြုံက်က်ေ�့ေယ�်�စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�က် လူာ�်��ု���့သ့ည်။် က်မြော�ာာေး�ယာ�
�ပုံည်တ််ေင်း�်စာစ်ာနှငှ်း့ ်��ာန်းလူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်တု်ု�က့် လူာ�်��ု���့သ့ည်။်

�ည်သ်ု�ပ့ုံင်း�်�စ်ာမြောစာ ��ာန်းမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း ်မြောပုံါလူမ်ြောပုံါ ့(Pol Pot) သည်သ်၏ူ�ုန် ့�်ေန်�်�ျာ�နှငှ်း့ ်သး�သန် ့ ်မြောဟုာမြော�ပုံာ�ျက်�်ျာ�တ်ေင်း ်အမြောေါ�့်ဟုစ်ာတ်လူာ (Adolf 
Hitler) အမြောပုံ် စာေ့လူ�်��အုန်ည်�်င်းယရ်ှာှုမြောကြုံက်ာင်း�် ၁၉၈၀��နှစ်ှာတ်ေင်းထ်ု�တ်မ်ြောဝ�့မ့ြောသာ ဘုံ�ရားင်းန်ှု�ရားာေေန်စ်ားဟုာမြောန်ာက်၏်အ�တှ်တ််ရား (King Norodom 
Sihanouk's Memoir) အရားသရုားသည်။်

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�
၁ ။ �ပုံင်သ်စာ-်က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�အနှပုုံည်ာ�့င် ်ဆယရ်ားာအင် ်(Séra Ing)ထုလုူပ်ုုံထုာ�သည့် ်ဗးယက်န််းမ်ှမ့ှ ခမှာန်းးမှ�ာ� ��ု�ခ်��ခင်�်
က်ိဂုုျာဏ်ာ�ပုံုသည့် ်အ�ိငု်�်ပုံုံ ရုုပ်ုံထုနုှင့့် ်�အူိဆုန််း (Tuol Sleng) မ့ှ သာ�ရှေ့က်ာင်ရု်ုပ်ုံ� ုနှစ့ာခု်၏ ဓိာ�ပုံ်ုံမှ�ာ�က်ိ ု�က်ည့်ပ်ုံါ။ ခမှာန်းး
မှ�ာ�နှင့့် ်သ�ူို၏့ ရားက်စ်ာက်ယ်�ုမ်ှာမုှမှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�် အမ့ှ��်ရားမှ�ာ�စုာရှေ့ပုံါင်�် �ည်ရ်ှေ့ဆာက်ရ်ားာ�ငွ်ဤ်အထုမ်ိှ�အမ့ှ�မ်ှ�ာ�က် 
မှည်သ်ည့်အ်ခန််း�က်ဏ္ဍမ့ှ ပုံါ�င်သ်န်းည်�်။

ယဗူန်လ်ူငူ်းယအ်�ေ့�အစာည်�်� ှအ�ေ့�ဝင်း�်ျာ�သည် ်�ပုံင်းသ်စ်ာ၏ ဗစ်ာ�ျးအစုာ��ရား မြောထုာက်�်�ံ�င်း�်�ျာ��ျး
တ်က်�်ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည်။် (ဂျာွန်ထ်ုလူူး၊ က်မြော�ာာေး�ယာ� သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်ဇီာတ်လ်ူ�်�တ်ု�၊ အင်းပ်ုံါယာ �ှ
လူေတ်မ်ြော��ာက်ရ်ှာငှ်းသ်န်�်�င်း�်သု� ့ (၂၀၀၆)၊ အယလ်ူန် ်နှငှ်း့ ်အန်ဝ်န်)် (John Tully, A Short History 

of Cambodia: From Empire to Survival. (2006). Allen & Unwin)

�ပုံင်းသ်စ်ာ-က်မြော�ာာေး�ယာ�အနှ�ပုံည်ာရှာှင်း ်မြောဆိုရားာအင်း ်(Séra Ing) ၏ တ်အူု�ဆိုလူန်(်Tuol Sleng) 
�ပုံတ်ု�က်�် ှသာ�မြောက်ာင်း ်၏ရှု�ပ်ုံတ်� နှငှ်း့ ်ဗးယက်န််�်� ှ��ာန်း�ျာ� ���တ်�်ျ��င်း�်က်ု�ဂျာ�ဏာ�်ပုံ�သည့် ်

အဝု�င်း�်ပံုံ� ရှု�ပ်ုံတ်� (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်)



လူမုူှရှေ့ရား� က်ွ�့ပုံာ�မုှမှ�ာ�၏ ရုုရှေ့ထုာင့်မ်ှ�ာ�၊ နှိငု်င််၏ံ အဓိိက်လူနူ်းည်�်စာုမှ�ာ�၊ ၁၉၄၅ခုနှစ့ာ ်ရှေ့န်းာက်ပုိ်ုံင်�် �ိနှ့ပ်ိုံမုှမှ�ာ�။
တ်ု�င်း�်�ပုံည်တ််ေင်း ်လူနူ်ည်�်စာ� လူ�ူျု���ျာ�ရှာှုမြောသာ်လူည်�် က်မြော�ာာေး�ယာ�လူဥူီး�မြောရား၏ အ�ျာ�စာ��ာှ ဗ�ေဓဘုံာသာက်ု� က်ု��က်ေယသ်ည့် ်��ာလူ�ူျု���ျာ���စ်ာသည်။် 
က်မြော�ာာေး�ယာ�တ်ေင်းလ်ူဥူီး�မြောရားအ�ျာ�ဆိုံ�� လူနူ်ည်�်စာ�လူ�ူျု���ာှ�ျ�်�ေတ်ဆ်ိုလူင်းအ်သု�င်း�်အဝု�င်း�်��စ်ာပြီးပုံး� တ်ရှု�တ်လ်ူ�ူျု��နှငှ်း့ ်ဗးယက်န််�်လူ�ူျု��စာ��ျာ�အ�ပုံင်း ်��ာ
က်ေ�်နှငှ်း့ ်က်တူ်ု�က့့်သ့ု�မ့ြောသာ တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ�လူ�ူျု��င်းယ�်ျာ� အ�ျာ�အ�ပုံာ�ရှာှုသည်။် ��ာန်းအစုာ��ရားလူက်ထ်ုက်တ််ေင်း ်အထု�ူသ��င်း့ ်�ျ�်�ေတ်ဆ်ိုလူင်းလ်ူ�ူျု���ျာ�
နှငှ်း့ ်ဗးယက်န််�်လူ�ူျု���ျာ�သည် ်သ�တ်သ်င်းရ်ှာငှ်း�်လူင်း�်ရားန် ်အဓုိက်ပုံစ်ာ�တှ်�်�စ်ာ�့သ့ည်။် ��ာန်းမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်းမ်ြောဟုာင်း�် �းဆို�်�န် ်(Khieu Samphan) သည််
က်မြော�ာာေး�ယာ�ရှာှု �ျ�်�ေတ်ဆ်ိုလူင်းန်ှငှ်း့ ် ဗးယက်န််�်လူ�ူျု��တ်ု�က့်ု� လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်�ု�င်း့၂်၀၁၈ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် ��ာန်းရားာဇီ၀တ်�်�ုျာ�အတ်ေက် ် နှု�င်းင််းတံ်က်ာ 
ရားာဇီဝတ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ�ံ�ရံှု� ��စှားရားင်း�်ျက်�်ျ�့သ့ည်။် 
ပုုံ��ု�စာ�ူစာ�်�မြောလူလ့ူာရားန်:် Minorities and indigenous people in Cambodia

က်မြော�ာာေး�ယာ�တ်ေင်း ်ဗလူးမြောပုံါင်း�် ၈၈၄ လူံ��နှငှ်း့ ်အစာစလူာ�့်ဘုံာာမြောရား�မြောက်ျာင်း�် ၃၁၄ မြောက်ျာင်း�်ရှာှု
မြောကြုံက်ာင်း�် က်မြော�ာာေး�ယာ�ရှာှု သာသန်ာမြောရား�နှငှ်း့ ်ယဉ်းမြောက်ျ��ဝုန်က်ြိုးက်း�ဌာာန်၏ က်နု်�်ဂျာဏာန်�်�ျာ�အရား 

သရုှာှုရားသည်။် (�ှး�င်း�်�၊ Sayana Ser)

Gathering of Muslim men in Cambodia (Credit: Sayana Ser)

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁ ။ စာစာပ့ွ်ုံသည် ်လူနူ်းည်�်စာလုူမူှ�ို�မှ�ာ�အရှေ့ပုံ် မှည်က့််သ့ိုသ့က်ရ်ှေ့ရားာက်မု်ှ�ိ့သန်းည်�်။ 
အထု�ူသ��င့် ်ထုိသုမူှ�ာ�သည်ထ်ုခုိိက်လ်ူယွပ်ုံါသလူာ�။ 
၂ ။ ပုံဋိပိုံက်ခ��စာခ်�ိန််းမှ�ာ�အ�ငွ်�် လူနူ်းည်�်စာလုူမူှ�ို�မှ�ာ�က်ိ ုဘယလ်ူိ ုကြီးက်ို �င်က််ာ
က်ယွမု်ှမှ�ာ� �ပုံု
လူပ်ုုံမှလူ။့

https://minorityrights.org/country/cambodia


၂။မှး�ရှေ့လူာင်�်ိကု်သ်ငွ်�်�ခင်�်၊လူမူှ�ို��န်ု်း�သ��်��မု်ှက်ိ�ုင်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့်လ်ူမ်ိှလူည်ထ်ုကွ်ဆ်ိမုုှမှ�ာ� ၏�ည်�ိ့်ရှေ့န်းရှေ့သာအမှ�ို�အစာာ�မှ�ာ�
အကြီးက်မ်ိှကြီးက်မ်ိှ�င်င်�်ပုံယ�်က်သမူှ�ာ�
ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ မြော�်  �း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�်��င်း�်အာ��င်းင်း�်ဆိုု��ျာ�၏ မြောဟုာမြော�ပုံာ�ျက်ဗ်ျ�ဟုာ�ျာ�သည် ်က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု��တ်ံ�� သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ဆိုု�သ�ူျာ�အသံ���ပုံ�သည့်န််ည်�်လူ�်��ျာ�နှငှ်း့ ်ဆိုင်းတ််သူည်။် အ�ျု� �မြောသာက်စုာစရားပ်ုံ�ျာ�တ်ေင်း ်
�င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် (သု��့ဟု�တ်)် လူ�်ုလူည်ထ်ုေက်ဆ်ိုု���င်း�်�ျာ�သည် ်�င်းင်း�်ပုံယက်ြုံက်သ�ူျာ�အ��စ်ာပံုံ�မြော�ာ်��င်း�်��ံ့ရ့ားသည့် ်တ်ညူ်းမြောသာသရှု�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�်ျာ�က်ပုံင်း ်တ်ေန်�်အာ�မြောပုံ���ှင်း့တ််င်းမ်ြောပုံ�ပုံါသည်။် အဆိုု�ပုံါ��စ်ာစာဉ်းသည် ်က်မြော�ာာေး�ယာ�နှငှ်း့အ်ထု�ူသ��င်း့်
ပုံတ်သ်က်သ်ည်။် 

(၁)
ခးဆမ်ှ�န််း (Khieu Samphan) သည်�်�ာန်းအစုာ��ရားလူက်ထ်ုက်တ််ေင်း ်အ�ည်�်နံှု�င်းင််းမံြောတ်ာအ်ကြိုးက်း�အက် ့��စ်ာ�့သ့ည်။်မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်တ်ေင်း ်သူက့်ု�လူသူာ��ျ�ု�နှေယအ်မြောပုံ် က်ျ��လူေန်သ်ည့် ်ရားာဇီ၀တ်�်�ုျာ�အတ်ေက် ်�ပုံစ်ာေဏာ�်ျ�တှ်�့်သ့ည်။် သ၏ူမြောရား�သာ�
�ျက်�်ျာ�သည် ်လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ကု်ု� �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် (သု��့ဟု�တ်)် လူ�်ုလူည်ထ်ုေက်ဆ်ိုု���င်း�်၏ ဂျာနှတဝင်းဥ်ပုံ�ာတ်စ်ာ����စ်ာသည် ်: စာာမြောရား�သသူည် ်ဉာမြောရားာပုံရှာှု �း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�် သတ်�်�တ်�်�င်း�်က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် (သု��့ဟု�တ်)် က်မြော�ာက်က််�
��စ်ာမြောအာင်း ် လူ�ပ်ုံသကူ်ု� မြော�ာ်�ပုံရားာတ်ေင်း ် အလူေန်ပံ်ုံ��နှ်�်�စ်ာမြောသာ အမြောကြုံက်ာင်း�်�ပုံ�ျက်�်ျာ�က်ု� အသံ���ပုံ�သည်။် ဆို�်�န်သ်ည် ် �ု�က်က််ယ ်ရှာာှ�း�ယာ� (Michael Shafir) က့်သ့ု�မ့ြောသာပုံည်ာရှာှင်း�်ျာ�� ှသတ်�်တှ်ထ်ုာ�သည့် ်�း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�်
��င်း�်က်ု��င်းင်း�်ဆိုု���င်း�်၊ လူ�်ုလူည်ထ်ုေက်ဆ်ိုု���င်း�်�ျာ၏ အ�ပုံစ်ာနှငှ်း့ ် ပုံက်သ်က်မ်ြောသာ မြောယဘုံ�ယျ က်ျသည့်ဗ်ျ�ဟုာ�ျာ�က်ု�  မြောရှာာှင်းလ်ူာ�့့သ့ည်။် ဆို�်�န် ် သည် ် အဆိုု��ဆိုံ��မြောသာ ရားာဇီ၀တ်�်�ုျာ�နှငှ်း့ ် ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်�ုျာ�က်ု� ��ာန်းအစုာ��ရား� ှ
�က်ျ��လူေန်ဘ်ုံ ့ဗးယက်န််�်စာစ်ာတ်ပ်ုံ� ှက်ျ��လူေန်သ်ည်ဟ်ု� ဆိုု�က်ာ မြောပုံါမြောပုံါ ့ (Pol Pot) နှငှ်း့ ်ဗးယက်န််�်နှု�င်းင််းတံ်ု�က့့်သ့ု�အ့��ာ�မြောသာ ပုံ�ဂျာုု�လူ�်ျာ�တ်ေင်း ်အ�ပုံစ်ာရှာှုမြောကြုံက်ာင်း�် မြော�ာ်�ပုံရားန်က်ြိုးက်�ု�ပုံ�်��့သ့ည်။် ဤက့်သ့ု�အ့�ပုံစ်ာတ်င်း�်�င်း�်�ျု��သည် ်ဉာမြောရားာပုံရှာှု 
�း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�် သတ်�်�တ်�်�င်း�်က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု�သ�ူျာ�နှငှ်း့ ်လူ�်ုလူည်ထ်ုေက်ဆ်ိုု�သ�ူျာ�၏ ကြိုးက်း��ာ�မြောသာ လူက်ခဏာာရားပ်ုံ�ျာ���စ်ာမြောပုံသည်။် 

အ�တု်ေ ့၀၀၂ ၊ �းဆို�်�န် ်(Khieu Samphan) ၏ က်န်ဦး� ကြုံက်ာ�န်ာ� ု
(�ှး�င်း�်� Wikimedia Commons)

�းဆို�်�န် ်၊က်မြော�ာာေး�ယာ�   ��ာန်းမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း ်၊ ၁၉၇၈  (�
ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�်) 

(�ှး�င်း�်�၊  Wikimedia Commons) 



(၂)
ခးဆမ်ှ�န််း၏�ပုံင်သ်စာရ်ှေ့�့ �ရှေ့န်း ယာခ့်ဗက်ခ်် (Jacques Verges) ထုု�င်း�်နှေယ�်ော�  Jacques Verges သည် ်ရားာဇီ၀တ်မ်ြောက်ာင်း�်ျာ�နှငှ်း့ ်အာဏာာရှာှင်း�်ျာ�က့်သ့ု� ့ 
�ပုံဿန်ာရှာှုမြောသာ ပုံ�ဂျာုု�လူ�်ျာ�စာောက်ု� အက်ာအက်ေယမ်ြောပုံ��့သ့ည်။် ��ာန်းမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်ျာ�က်ု�က်ု�ယစ်ာာ��ပုံ�သည့်အ်�ပုံင်း၊်�ပုံင်းသ်စ်ာဂျာျ���ျာ�က်ု�သ�တ်သ်င်း်
ရှာငှ်း�်လူင်း�်မြောရား�တ်ေင်း ်သ၏ူအ�န်�်က်ဏ္ဍမြောကြုံက်ာင်း့အ်ဆိုံ��သတ်တ််ေင်း ်၁၉၈၀��နှစ်ှာ�ျာ�အတ်ေင်း�် ��်�ဆိုး��ရံားက်ာ မြောထုာင်းေ်ဏာ�်ျ�တှ် ်��ံ့ရ့ားသည့် ်န်ာ�ည်ဆ်ိုု����င်း့်
မြောက်ျာ်ကြုံက်ာ�မြောသာ န်ာဇီးရားာဇီ၀တ်မ်ြောက်ာင်း ် �မြောလူာက်စ််ာ ဘုံာဘုံး (Klaus Barbie) က်ု�လူည်�် က်ာက်ေယမ်ြော�ပုံာဆိုု��့သ့ည်။် ��ာန်းမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်ျာ�က်ု� ���ံ
က်ာက်ေယသ်ည့် ် လူ�ပ်ုံင်းန်�်စာဉ်းတ်ေင်း ် Verges သည် ် လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ကု်ု��င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် (သု��့ဟု�တ်)် အမြောသ�အ�ေ့�ှသမြောဘုံာထုာ���င်း�် (သု��့ဟု�တ်)် 
အ�ပုံစ်ာ မြောလူှာ�့ျ��င်း�်�ျု��နှငှ်း့တ််ညူ်းမြောသာ မြောဆိုေ�မြောနှေ��ဗုျ�ဟုာ�ျာ�က်ု� အသံ���ပုံ��့သ့ည်။်

(၃)
ဂျာ�န််းမှာဒုယလ်ူ ် (Jan Myrdal) သည် ် ဆိုေးေင်းလ်ူထူု�မြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း၊် စာာမြောရား�ဆိုရားာနှငှ်း့ ် တ်က်က်ြွက်လူပ်ုုံရှာာှ�သတူ်စ်ာမြောယာက် ် ��စ်ာသည်။် �ာေယလ်ူသ်ည် ်
ဂျာျ���ျာ�အမြောပုံ် �ပုံတ်�်ပုံတ်သ်ာ�သာ� အာဃာာတ်ရှာှုမြောကြုံက်ာင်း�် နှငှ်း့အ်ထု�ူသ��င်း့အ်စာစမြောရား�က်ု� ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောကြုံက်ာင်း�်�ပုံသ�့သ့ည်။်သသူည် ် ��ာန်းအစုာ��ရားက်ု� 
စုာတ်ဝ်င်းစ်ာာ��့ပ့ြီးပုံး� က်မြော�ာာေး�ယာ�ရှာှုရားာဇီ၀တ်�်�ုျာ�က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု�က်ာ အစာေန်�်မြောရားာက်ဇ်ီးယေန်န််စ်ာဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား�ပံုံ�စံာက်ု� ��ှင်း့တ််င်းပ်ြီးပုံး� အစာစမြောရား�က်၎င်း�်၏က်ု�ယက််ျု��
အတ်ေက် ်အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က် ်�း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�်��င်း�်အာ� �ျ့�က်ာ�မြောန်သည်ဟ်ု�ဆိုု�ပြီးပုံး�နှစ်ှာမြောပုံါင်း�်�ျာ�စာော ပုံါဝင်း ်ပုံတ်သ်က်�့်သ့ည်။်

နှု�ဝင်းဘ်ုံာလူ ၂၁ ရားက်၊် ၂၀၁၁ ��နှစ်ှာ - အ�တု်ေ၀့၀၂ အတ်ေက်အ်�ေင်း့ထ်ုေက်ဆ်ိုု��ျက်ပ်ုံထု�မြောန်တ့်ေင်း ်မြောတ်ေ�
ရားမြောသာ �းဆို�်�န်၏် နှု�င်းင််းတံ်က်ာမြောရှာှ �မြောန် Jacques Verges။ (�ှး�င်း�်� Wikimedia Commons) 

ဂျာျန်�်ာေယ ်(�ှး�င်း�်�၊ ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�်) (�ှး�င်း�်� Wikimedia Commons)



(၄)
အစာစ်ာရှေ့ရား� �့ာမှး�ယာ� (Israel Shamir) သည် ်ရှု�ရှာာှ�ဂျာျ��နှေယ�်ော���စ်ာပြီးပုံး� အစာစမြောရား�နှငှ်း့ ်ဆိုေးေင်းတ််ု�အ့ပုံါအဝင်း ်နှု�င်းင််းအံ�ျာ�အ�ပုံာ�တ်ေင်း ်မြောန်ထုု�င်း�့်ပ့ြီးပုံး� ဆိုး�
�ု�က်လ်ူ�ူျု���ျာ� ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� မြော�တ်ပ်ြီးပုုံ�င်းလ်ူပ်ုုံရှာာှ��၏ု သမြောက်ါတ်တ်စာ်����စ်ာသည်။် ဂျာျ���ျာ�နှငှ်း့ ်အစာစမြောရား�တ်ု�သ့ည် ်၎င်း�်တ်ု�၏့က်ု�ယပု်ုံ�င်းအ်က်ျု��အတ်ေက် ်
�း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�် ��င်း�်အာ� �ျ့�က်ာ�မြော�ပုံာဆိုု�သည်ဟ်ု�စာေပ်ုံစာေ့�့သ့ည်။် ��ာန်းတ်ု� ့ လူသူာ��ျု��နှေယအ်မြောပုံ် က်ျ��လူေန်သ်ည့် ်ရားာဇီ၀တ်�်�ုျာ�သည် ်�ည်သ်ည့််
အ�ါ�ှ ��စ်ာပုံော��့�့�င်း�်�ရှာှုမြောကြုံက်ာင်း�် မြောဆိုာင်း�်ပုံါ��ျာ� မြောရား�သာ��့သ့ည်။် သသူည် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�်နှငှ်း့ ် ၁၉၇၀ ��နှစ်ှာ�ျာ�အတ်ေင်း�် က်မြော�ာာေး�ယာ�
တ်ေင်း ်လူ�ူျု��တ်ံ�� သတ်�်�တ်�်�ုျာ�နှငှ်း့ ်လူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား��ျ�ု�မြော�ာက်�်�ုျာ�က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် သု��့ဟု�တ် ်အ�ပုံစ်ာန်ည်�်မြောအာင်း ်မြောလူှာ�့ျမြောပုံ�သည့် ်လူတူ်န်�်စာာ�
မြောပုံါင်း�်စံာ�၏ အဓုိက်ဥပုံ�ာ��စ်ာသည်။်

(၅)
နှိအုမ်ှခွမ်ှစာက်း (Naom Chomsky) သည် ် က်ွနှ်�ပ်ုံတ်ု�မ့ြော�တ်၏် အထု�ူ��ာ�ဆိုံ��မြောသာ ပုံည်ာတ်တ်�်ျာ�ထု�့ ှ တ်စ်ာဦး���စ်ာသည်။် သသူည် ် လူ�ူျု��တ်ံ��
သတ်�်�တ်�်အုာ� �င်းင်း�်ဆိုု�သ�ူဟု�တ်ပ်ုံါ။ သု�မ့ြောသာ်၊ အထု�ူသ��င်း့ ် ၁၉၇၀ �ပုံည့်န်ှစ်ှာ�ျာ�မြောနှာှင်း�်ပုုံ�င်း�်တ်ေင်း ်သမူြော�ပုံာ�့မ့ြောသာ သ၏ူထု�တ်�်ပုံန်�်ျက်အ်�ျု� �က်ု� �
�ာန်း�ျာ�၏ ရားာဇီ၀တ်�် ု အန်ည်�်ဆိုံ����စ်ာမြောအာင်း ် အဓုိပုံာာယ�်ေင်း့ဆ်ိုု�နှု�င်းသ်ည်။် ထုု�အ�ျနု်�်စှာ၍ ၎င်း�်ထု�တ်�်ပုံန်�်ျက် ် တ်စ်ာစုာတ်တ််စ်ာပုုံ�င်း�်အ�ျု� �က်ု� �ပုံန်လ်ူည််
ရှု�ပ်ုံသ�်ု��့သ့ည်။် သု�မ့ြောသာ် က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်နုှငှ်း့ ် ပုံတ်သ်က်ပ်ြီးပုံး� ထုု�အ�ျုန်အ်တ်ေင်း�် ၎င်း�်၏အ�န်�်က်ဏ္ဍသည် ် �ပုံဿန်ာရှာှုမြောန်ဆို�့�စ်ာ
ပြီးပုံး�  ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာထု ် (Holocaust) �င်းင်း�်ဆိုု��နုှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်သ်ည့် ် ၎င်း�်၏ထု�တ်�်ပုံန်�်ျက်အ် �ျာ�အ�ပုံာ�တ်ေင်းလ်ူည်�် �ပုံဿန်ာ ရှာှုမြောန်ဆို�့�စ်ာသည်။် �ွ�်
စာက်း (Chomsky) သည်န််ာဇီးဓိာတ်မ်ြောင်းေ��န်�်�ျာ� �ရှာှုဟု� �င်းင်း�်ဆိုု�သ��င်း့ ်တ်က်က သု�လူ ်သင်းက်ြုံက်ာ�မြောရား� ရားာထု�ူ� ှရားပ်ုံစ့ာ��ံ့ရ့ားသ ူ ��စ်ာမြောသာ�ပုံင်းသ်စ်ာလူ�ူျု�� ဟုု�
လူု�မြောက်ာစ့်ာထု�်င်းင်း�်ဆိုု�သ ူ မြောရားာဘုံတ် ် �ု�ရားစ်ာစာေန် ် (Robert Faurisson) မြောရား�သာ�မြောသာ န်ာ�ည်ဆ်ိုု����င်း့မ်ြောက်ျာ်ကြုံက်ာ�မြောသာ စာာအ�ပ်ုံတ်စ်ာအ�ပ်ုံ၏ န်�ုုတ်�်တ််
န်ေုါန်�်က်ု� မြောရား�သာ��့သ့ည်။်�ွ�်စာက်း (Chomsky) က် သသူည် ်လူေတ်လ်ူပ်ုံစာော မြော�ပုံာဆိုု��ေင်း့ ်အ�ည်�်�င်း့ ်န်ေုါန်�် တ်င်းသ်ေင်း�်�့သ့ည်။်လူေတ်လ်ူပ်ုံစာော မြော�ပုံာဆိုု�
�ေင်း့ ် အ�ည်�်�င်း့ ် န်ေုါန်�်က်ု� က်�်�လူ�်ှ� �့သ့ည်ဟ်ု� ဆိုု�သည်။် �ည်သ်ု�ပ့ုံင်းဆ်ိုု�မြောစာက်ာ�၊ူ ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာထု ် (Holocaust) �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�်နှငှ်း့ ် ပံုံ�ပုံျက်�်�င်း�် ပံုံ�စံာ
အ�ျု� �က်ု� တ်ရားာ�ဝင်း�်�စ်ာမြောစာရားန်၊် လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ကု်ု� ပံုံ�ပုံျက်မ်ြောစာ��င်း�်အ�ပုံင်း ်က်မြော�ာာေး�ယာ� လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ပံုုံ�စံာအ�ျု� �က်ု� တ်ရားာ�ဝင်း�်�စ်ာမြောစာ
ရားန်အ်တ်ေက်၎်င်း�် ပုံါဝင်း ်လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�်အုတ်ေက် ်�ပုံင်း�်�ပုံင်း�်ထုန်ထ်ုန်မ်ြောဝ�န်�်�ံ့ရ့ားသည်။်

အစ်ာစာမြောရား� ရှာာှ�း�ယာ� (�ှး�င်း�်�၊ ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�်) (�ှး�င်း�်� Wikimedia Commons)

န်ာအေ�်�ျ�န်စ်ာက်း (�ှး�င်း�်�၊  မြောအာ်ဂျာက်စ််ာစာတ်ု� စာတ်ာရားး�ယာ�၊ ယဉ်းမြောက်ျ�� ုနှငှ်း့ ်လူ�ူျ�ု�မြောရား�ရားာ
ဝန်က်ြိုးက်း�ဌာာန်၊ ဝးက်း�းေးယာက်ေန်�်န်�်) Noam Chomsky (�ှး�င်း�်�၊  Augusto Starita / 

Ministerio de Cultura de la Nación/Wikimedia Commons)

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�
၁။ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှပုံုံစာ�ံစာမ်ှ�ို��ည်�်က်ိ ု�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်ပုံုံပုံ�က်�်ခင်�်ပုံုံစာကံ် 
အ�ခာ�ပုံုံစာမံှ�ာ�ဆးသို ့ ဦး��ည်သ်ာွ�နှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။
၂။ က်မှာာ��မ့်ှ��ငွ် ်လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်ပုံုံပုံ�က်ပ်ုံန််း�ပုံ�က် ်ပုံုံစာံ
အမှ�ို�မှ�ို��က်ာ��ငွ် ်မှည်သ်ည့်�်ညူ်းခ�က်မ်ှ�ာ� �ိ့ပုံါသန်းည်�်။



က် ရှေ့မှာာဒုး�ယာ�အ�ကွ် ်�န််း�ပုံန််း�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်ဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့ဒုသသံ�ုက်ရိိားယာမှ�ာ�၊ ခမှာန်းး �ပုံန််းလူည်ရ်ှေ့ခ�ပုံ�ခင်�်နှင့့််
�ာ�န််းယ�ူခင်�်ဆိငု်ရ်ားာ�ပုံဿန်းာ
��ာန်းအစုာ��ရားလူက်ထ်ုက်တ််ေင်း ် က်မြော�ာာေး�ယာ� လူ�ူျု���ျာ�သည် ် အတ်တု်က််ု� က်ု�င်းတ််ေယမ်ြော��ရှာငှ်း�်ရားာတ်ေင်း ် ရုှုပ်ုံမြောထုေ�မြောသာ လူ�ပ်ုံင်းန်�်စာဉ်း�ျာ��တှ်ဆိုင်း့ ် ၎င်း�်
တ်ု�၏့က်ု�ယပု်ုံ�င်းတ််ာဝန်၊် လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်အုတ်ေင်း�် လူထူု�၏����ံကု့်သ့ု�မ့ြောသာ �က်�်မ့ြောသာအမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�က်ု� မြောဆိုေ�မြောနှေ�နှု�င်းက်ြုံက်သည်။်
ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာထု ်(Holocaust) အသက်ရ်ှာှင်းက််ျန်ရ်ားစ်ာသ�ူျာ�၏ �နံှု�င်းရ်ားည်ရ်ှာှု�သုည် ်က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု���ျာ�အတ်ေက် ်၎င်း�်တ်ု�၏့�က်�်မ့ြောသာအတ်တု်က််ု� 
မြောက်ျာ်လူာာ�ရားန်အ်တ်ေက် ် အက်ု��အက်ာ�နှငှ်း့ ်လူုံ�မြောဆိုာ်�တု်စ်ာ��အ��စ်ာ ��စ်ာလူာ�့သ့ည်။်
��ာန်းအစုာ��ရားလူက်ထ်ုက်တ််ေင်း ် ����ံ�ုျာ� ��စ်ာပုံော��့ပ့ြီးပုံး� အ�ျ�ု� �ာှ ရားက်စ်ာက်ယ်�တ်�်ာ��ုျာ�အတ်ေင်း�် နှတု်ဆ်ိုတု်မ်ြောန်ရားန် ် �င်းင်း�်ဆိုု��့သ့ည်။် မြောထုာင်းထ်ု�့ာှ 
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ခမှာန်းးလူက်ရ်ှေ့အာက်�ိ့် လူနူ်းည်�်စာ ုအမှ�ို�သမှး�မှ�ာ�၏ ခံနှိငု်ရ်ားည်န်ှင့့် ်ခုခံမုှ ဇာာ�လ်ူမ်ှ�မှ�ာ�
က်မြော�ာာေး�ယာ�တ်ေင်း ် ��ာန်းအစုာ��ရား� ှ လူေတ်မ်ြော��ာက်လ်ူာသ ူ ��န်စ်ာဆိုယရ်ားာ�ု�င်းန်ှနု်�်�န် ့�်ာှ အ�ျု��သ�း��ျာ���စ်ာသည်။် အ�ျာ�စာ��ာှ ��ဆိုု����ျာ���စ်ာသည်။် 
၁၉၇၉ ��နှစ်ှာ စာစ်ာအစုာ��ရား �ပုံ�တ်က််ျပြီးပုံး�က်တ်ည်�်က် လူူအ့�ေ့�အစာည်�်က်ု� စာည်�်ရံှု��ပြီးပုံး� နှု�င်းင််းမံြောတ်ာ်က်ု� �ပုံန်လ်ူည်တ််ည်မ်ြောဆိုာက်ရ်ားာတ်ေင်း ်အ�ျု��သ�း��ျာ�သည် ်
အဓုိက်က်ျမြောသာ အ�န်�်က်ဏ္ဍ� ှပုံါဝင်း�့်သ့ည်။် ��ာန်းမြောတ်ေန့် ့ �ပုံည်တ််ေင်း�်စာစ်ာမြောတ်ေ အရှာှုန်�်ပုံင်း�်လူာပြီးပုံး� စား�ပုံော�မြောရား� ပုုံတ်ဆ်ိုု�အ့မြောရား�ယ�ူမုြောတ်ေက် �ေံ� ပြီး�ု��တ်ု��တ်က််
မြောရား� အ�ေင်း့အ်လူ�်�မြောတ်ေက်ု� က်န် ့သ်တ်လ်ူု�က်တ့််အ့�ါ �ရုှု��ရ့ား��စ်ာမြောန်မြောသာ ၁၉၈၀ နှငှ်း့ ်၁၉၉၀ ��နှစ်ှာ�ျာ�အတ်ေင်း�် က်မြော�ာာေး�ယာ�ရ့ား ့ စား�ပုံော�မြောရား�က်ု� �ပုံန်လ်ူည််
ပံုံ�မြော�ာ်မြောပုံ��့ပ့ုံါတ်ယ။်

ထုု�အ့�ပုံင်း ်အ�ျု��သ�း��ျာ�၏ �ယ�်ု�ယု�င်းမ်ြောသာ ကြိုးက်�ု�ပုံ�်���ုျာ�မြောကြုံက်ာင်း့ ်က်မြော�ာာေး�ယာ� ယဉ်းမြောက်ျ��၊ု ပုံည်ာမြောရား�နှငှ်း့ ်ဓိမြောလူထ့ုံ��တ်�်��ျာ�က်ု� မြောန်စ့ာဉ်းလူမူြောန်
�ဘုုံဝ၏ လူ�ူ�ုေ့ �စာည်�်ပံုံ�ထုသ့ု� ့ �ပုံန်လ်ူည်ထ်ုည့်သ်ေင်း�်�့သ့ည်။် ေးလူု��က်�်တ့့်အ့မြော��အမြောန်မြောတ်ေမြောအာက်�်ာှ က်မြော�ာာေး�ယာ�အ�ျု��သ�း�မြောတ်ေက် အထုင်းက်ြိုးက်း�
မြောလူာက်တ့်် ့�ေန်အ်ာ�န့် ့ �နံှု�င်းရ်ားည်မ်ြောတ်ေက်ု� �ပုံသ�့က့ြုံက်ပုံါတ်ယ။်

အတ်တု်က််ု�ရားင်းဆ်ိုု�င်း�်စံာာ�မြောန်ရားသည့် ် အသက်ရ်ှာှင်းက််ျန်ရ်ားစ်ာသ ူ က်မြော�ာာေး�ယာ�အ�ျု��သ�း� ��စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�စာောထု�့ ှ ��ာန်းမြော�တ်က််ာလူအတ်ေင်း�် ဆိုံ��ရံုှု���ုျာ�၊ 
မြောဝေန်ာ�ျာ�နှငှ်း့အ်တ် ူက်ျန်ရ်ားစ်ာမြောသာ သာ�သ�း��ျာ�နှငှ်း့ ်မြောဆိုေ�ျု���ျာ�အတ်ေက် ်တ်ာဝန်ဝ်တ်တ ရားာ���င်း့ ်ရှှာင်းသ်န်ရ်ှု�န်�်က်န်ရ်ားမြောသာ ��ဆိုု���အ�ျ�ု�သ�း� နှစ်ှာဦး�၏ 
ဇီာတ်လ်ူ�်���စ်ာသည်။်
 
ဆမ်ှမှာရားး (Sim Maryyah) ၇၃ သည် ်�မြောလူ�-ဂျာျာဗာ�မြောန်ာက်�်ရံှာှု က်မြော�ာာေး�ယာ��ေတ်စ်ာလူင်းအ်�ျု��သ�း���စ်ာသည်။် သ�ူသည် ်က်�န်သ်ည်�ု်သာ�စာ�တ်ေင်း ်
မြော�ေ��ျင်း�်ဆိုယမ်ြောယာက်တ််ေင်း ်ပုံထု�ဆိုံ��မြော�ေ��ော�သ�ူ�စ်ာသည်။် သ�ူသည် ်က်မြော�ာာေး�ယာ�-တ်ရှု�တ်လ်ူ�ူျု��  မြောလူာင်းဆ်ို ့ (Long Sae) နှငှ်း့ ်လူက်ထ်ုပ်ုံ�့သ့ည်။် 
သတူ်ု�တ့်ေင်း ်သာ�မြောလူ�မြောယာက် ်သ�း�တ်စာ်မြောယာက်ရ်ှာှုတ်ယ။်

��ာန်းက်ာလူတ်ေင်း ် မြော�ရားးယာသည် ် ဝက်သ်ာ�စာာ�ရားန် ် အတ်င်း�်အကြုံက်ပ်ုံ�ု�င်း�်မြောစာ�ရံား�ည်က််ု� စုာ��ရုား�်��င်း�်မြောကြုံက်ာင်း့၎်င်း�်၊ အ��ာ�အယ�ူ�ံျာ�က်ု� စုာ��ရုား�်
မြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ် ဘုံာသာမြောရား�ယံ�ကြုံက်ည်�်ျက် ် ဆိုက်လ်ူက်ဆ်ို�ပ်ုံက်ု�င်းထ်ုာ�ရားန် ် မြော�ရားးယာသည် ် ၎င်း�်၏အ�ည်က််ု� ဆို�်မြော�ရားး(Sem Mary) ဟု� မြော�ပုံာင်း�်လူ�့့ရ့ား
သည်။်ထုု�မြော�တ်က််ာလူက် အ��ာ� အ�ျ�ု�သ�း��ျာ� က့်သ့ု�ပ့ုံင်း၊် သ�ူနှစ်ှာသက်မ်ြောသာ အန်က်မ်ြောရားာင်းဆ်ိုပံုံင်းရ်ှာညှ်အ်ာ� အတ်ု�ညှ်ပ်ုံထုာ�ရားသည်။် အတ်ု�ညှ်ပ်ုံထုာ�
ရားသည်။်သ�ူ ၏မြော�ေ��ျင်း�်�ျာ���စ်ာမြောသာ အသက် ် ၁၃နှစ်ှာ � ှ ၁၈နှစ်ှာကြုံက်ာ� ဆိုယမ်ြောက်ျာ်သက်အ်�ျု��သ�း��ျာ�သည် ် အ�်ုမြောထုာင်းသ်ည်�်ျာ� ��စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�်
လူ�်ုလူည်ရ်ားပြီးပုံး� ၎င်း�်တ်ု��့င်းပ်ုံေန်�်�ျာ�သည် ်အ��ာ�တ်ပ်ုံ��ျာ�သု� ့ မြောစာလူာတ်�်�င်း�် �ရံားထုာ�မြောကြုံက်ာင်း�်လူ�်ုလူည်ရ်ားသည်။်

��ာန်းတ်ု�သ့ည် ် က်ု�ယပု်ုံ�င်းယ်ံ�ကြုံက်ည်�်ျက်၊် တ်စ်ာဦး�တ်စ်ာမြောယာက်၏် က်ု�ယပု်ုံ�င်းပ်ုံစာစည်�်�ျာ� သု��့ဟု�တ် ် ပုုံ�င်းဆ်ိုု�င်း�်ကု်ု� �ေင်း့�်�ပုံ�ရားန် ် �င်းင်း�်ဆိုု��့ပ့ြီးပုံး� က်မြောလူ��ျာ�
အပုံါအဝင်း ်အရားာအာ�လူံ��သည် ်အန်မ်ြောဂျာ်(Angkar) နှငှ်း့သ်က်ဆ်ိုု�င်းသ်ည်။်  က်မြောလူ��ျာ�သည် ်သ�ဝါယ�နှငှ်း့ ်လူယက််ေင်း�်�ျာ�တ်ေင်း ်တ်ာဝန်ထ်ု�်�မြောဆိုာင်း်
ရားပြီးပုံး� မြောရှာှ �တ်န်�်စာစ်ာ�ျက်န်ှာှရှာှု စာစ်ာသည်�်ျာ�အာ� စာာ�န်ပ်ုံရုားက်ခာ�ျာ� သယမ်ြောဆိုာင်းပု်ုံ�မ့ြောပုံ�ရားသည်။် ၎င်း�်တ်ု�၏့  ရားသင်း့ရ်ားထုု�က်မ်ြောသာ အ�ေင်း့အ်မြောရား�အာ�လူံ��က်ု� 
ဆိုံ��ရံုှု�ပြီးပုံး� ၎င်း�်တ်ု�၏့ �ုဘုံ�ျာ�နှငှ်း့ ်က်ေက့်ော�့သ့ည်။် 

မြော�ရားး၏��င်းသ်ည် ် ��ာန်းက်ာလူတ်ေင်း ် မြောဆို�က်�သ��ု�ယံရူားဘုံ ့ န်ာ�က်ျန်�်��စ်ာပြီးပုံး� မြောသဆိုံ��သော��့သ့ည်။် သ�ူသည် ် အာဟုာရား�ျု� �တ့်�့နုှငှ်း့ ် �ျာ�န်ာ��ုျာ�
မြောကြုံက်ာင်း့ ်သာ�နှစ်ှာမြောယာက်န်ှငှ်း့ ်သ�း�တ်စ်ာဦး� ဆိုံ��ရံုှု��့ရ့ားသည်။်
��ာန်းမြောတ်ေက် မြောလူာင်းဆ်ို ့(Long Sae)  က်ု� စာပုံါ�စုာ�က်�်င်း�်�ျာ�နှငှ်း့အ်တ် ူဆိုည်မ်ြောဆိုာက်�်�င်း�်၊ မြောရားသေင်း�်စာန်စ်ာ�ျာ�တ်ေင်း ်လူု�တ်ာထုက်ပု်ုံ��ု��ု�င်း�်မြောစာ�့သ့ည့်အ်တ်ေက် ်
လူ�ပ်ုံက်ု�င်းန်ှု�င်းစ်ာေ�်�က်ျဆိုင်း�်လူာမြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ်က်န်�်ေယ�်ရုှု�င်းရ်ှာှု တ်ေင်း�်တ်စာ်��အန်း�တ်ေင်း ်က်ေပ်ုံ�ျက်�်�င်း�်��ံ့ရ့ားသည်။်

��ာန်းတ်ု�က့် လူယလ်ူ�ပ်ုံရားန် ်အာ�န်ည်�်သ�ူျာ� သု��့ဟု�တ် ်�ျာ�န်ာသ�ူျာ� သု��့ဟု�တ် ်ဆိုန်စ်ာပုံါ� �ည်သ်ု� ့ စုာ�က်ပ်ုံျု��ရား�ည်က််ု� �သမုြောသာသ�ူျာ�က်ု� ပြီး�ု�� �ပုံ လူူ
�ျာ���စ်ာသည့် ်အသာ����သ ူသု��့ဟု�တ် ်�ျက်�်နှ်တ််ပ်ုံသ�ူျာ�သည် ်လူ�ူမုြောရား�ပုုံ��မြောက်ာင်း�်ျာ�၊ အရားင်း�်ရှှာင်း�်ျာ� သု��့ဟု�တ် ်ရားန်သ်�ူျာ�ဟု�  သတ်�်တှ်ယ်ဆူို
ကြုံက်သည်။်
�င်းပ်ုံေန်�်��စ်ာသ၏ူ အမြော��အမြောန်အာ� စံာ�စာ�်�မြော����န်�်��င်း�်မြောကြုံက်ာင်း့ ် ��ာန်းတ်ု�သ့ည် ်မြော�ရားးအာ� သတ်ရ်ားန်က်ြိုးက်�ု�စာာ��့သ့ည်။်

ဆို�်�ာရားး Sim Maryyah (သု��့ဟု�တ်)် ဆို�်မြော�ရားး Sem  Mary (လူက်ဝ့်) နှငှ်း့ ်သ�ူ၏ည်း�အင်းယ်
ဆိုံ����စ်ာသ ူဆိုု�သးယာဆို�်။ ၁၉၇၄��နှစ်ှာ ��ာန်းလူက်ထ်ုက်�်တ်ု�င်း�်င်း ်ရုှု�က်က််�ူ�့မ့ြောသာဓိာတ်ပံ်ုံ�

��စ်ာသည်။်  (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�) 



“အသ�ခံ်ရား�ုိ ့ ဆွရ့ှေ့ခ် ခံရား�ယ။် င်ါခ့င်ပွ်ုံန််း�အရှေ့�က်ာင်�်ရှေ့မှ��ုိ ့ကြီးက်ို �စာာ��့အ့�ကွ် ်ရှေ့သမှယလ်ူိုထ့ုင်ခ့်ရ့ှေ့ပုံမှယ့ ်ရှေ့�ခာက်န်ှစ့ာန့််း ့ �့စာ်
နှစ့ာသ်ာ�ရှေ့လူ�နှစ့ာရ်ှေ့ယာက်က်် င်ိယုိပုြိုပုံး� ရှေ့�ခရှေ့ထုာက်ရ်ှေ့�ကွ်ိ ုရှေ့ပွုံ��က်က််ာ ခမှာန်းးက်ိလုူ�ှရ်ှေ့ပုံ��ုိ ့ ရှေ့�ာင်�်ဆိခ့ု�့ယ–် “ရှေ့က်��ဇူာ��ပုံု
ပြိုပုံး� အရှေ့မ့ှက်ိ ုလူ�ှလ်ူိကု်ပ်ုံါ။ သမူှက်ိရုှေ့ခ်သာွ�ရားင် ်င်ါ�ိုက့်ိ ုဘယသ်မ့ူှ ရှေ့စာာင့်ရ်ှေ့�့ာက်မ့်ှာ မှဟု�ုဘ်�ူ၊ ရှေ့က်��ဇူာ��ပုံုပြိုပုံး� င်ါ�ိုက့်ိ ု
သန်းာ�ပုံါ…”
ရုှု�င်း�်ယန်ှငှ်း့ ်မြောသေ�ထုေက်သ်ည်အ်ထု ုထု�ရုှု�က်ပ်ြီးပုံး� သတ်မုြောပုံ���င်း�်��ံ့ရ့ားသလူု� ��ာန်း မြောက်ေါ�ျာ� သု��့ဟု�တ် ်စာစ်ာသာ��ျာ�က် သ�ူအာ� ဆိုပံုံင်း�် ှဆိုေက့်ာ တ်ေင်း�်
ထုသ့ု� ့�ပုံစ်ာ�ျ��င်း�်��ံ့ရ့ားသည်။်

စာစ်ာအာဏာာသ�်ု�ပြီးပုံး�မြောန်ာက် ်မြော�ရားးသည် ်�ု�င်းန်ှငှ်း့ ်မြော�ာင်းန်ှ�ှ�ျာ�နှငှ်း့ ်�ပုံန်လ်ူည်ဆ်ိုံ�မြောတ်ေ� �့သ့ည်။် မြော�ရားးသည် ်၎င်း�်၏ �ု�င်း�်�ဆိုု���နှငှ်း့အ်တ် ူသာ�နှစ်ှာမြောယာက်၊် 
မြော�ာင်းတ််စ်ာဦး�၊ ည်း� မြောလူ�ဦး�၊ စာစ်ာအစုာ��ရား၏ သတ်�်�တ်�်�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း့ ်�ုဘုံ�ျာ�မြောသဆိုံ��သော�မြောသာ တ်�ူင်းယ ်အပုံါအဝင်း�ု်သာ�စာ� က်ု��ဦး�အာ� �ပုံ�စာ�မြောစာာက််
မြောရှာှာက်�့်ရ့ားသည်။်မြော�ရားး သည် ် အမြော�ထု�ံ ှ အမြော�ေဆိုက်�်ထံုာ�မြောသာ အမြောရားာင်း�်သ�ာ�က်�န်သ်ည်တ််စ်ာဦး�အ��စ်ာ အလူ�ပ်ုံကြိုးက်�ု�စာာ��့သ့ည်။် သ�ူသည် ်
မြောဆို��က်ဝ်င်းအ်ပုံင်း�်ျာ�နှငှ်း့ ်တ်ု�င်း�်ရားင်း�်မြောဆို��ျာ�အ�ပုံင်း ်အဝတ်အ်ထုည်�်ျာ�က်ု� အဓုိက်မြောရားာင်း�်�ျ�့သ့ည်။် သ�ူသည် ်�ပုံည်န််ယ�်ျာ�သု� ့ �ရားး�ထုေက်က််ာ တ်စ်ာ
အ�်ု�တှ်စ်ာအ�်ု လူ�်�မြောလူှာက်က််ာ
�ုတ်မ်ြောဆိုေ�ျာ�အ��စ်ာ �ုတ်ဆ်ိုက်ပ်ြီးပုံး� ည်အန်ည်�်င်းယန််ာ��ု�ရားန် ် ယဉ်းမြောက်ျ�စာော မြောတ်ာင်း�်ဆိုု��့သ့ည်။် မြော�ရားး (Mary) သည်အ်�က်အ်��့ျာ�စာောနှငှ်း့ ် ရှု�န်�်က်န်�့့်
ရားမြောသာ်လူည် ်သ�ူ�ျစ်ာ�င်း�်�တ်န်ှု��ရားမြောသာ သ�ူအာ��ှး�ု�မြောန်မြောသာ �ုဘုံ�့ ့င်းယရ်ားေယမ်ြောသာ က်မြောလူ��ျာ�အာ�အတ်ေက် ်အသက်မ်ြော�ေ�ဝ�်�မြောကြုံက်ာင်း�်ဝင်းမ်ြောင်းေရှာာှ
ပြီးပုံး� �ပုံ�စာ�မြောစာာင်း့မ်ြောရှာာှက်ပ်ြီးပုံး�အရားာအာ�လူံ��က်ု�မြောက်ျာ်��တ်�့်သ့ည်။် သ�ူ၏သာ��ျာ�နှငှ်း့ ်အင်းယဆ်ိုံ��မြော�ာင်းမ်ြောလူ�အာ�  မြောက်ျာင်း�်တ်က်က််ာ ဘုံေ့�ရားပြီးပုံး� နှု�င်းင််း�ံ�ာ�
တ်ေင်း ်အဆိုင်း့�်�င်း့ပ်ုံည်ာ ဆိုက်လ်ူက်သ်င်းယ်�ူ့သ့ည်။်သ�ူရ့ား ့ ကြိုးက်�ု�စာာ�အာ�ထု�တ်�်မုြောကြုံက်ာင်း့ ်သ�ူ၏ မြော�ာင်းန်ှ�ှ�ျာ�နှငှ်း့ ်တ်�ူမြောလူ�တ်ု�သ့ည် ်သတူ်ု�၏့ က်ု�ယပု်ုံ�င်း ်
�ုသာ�စာ�ဝင်း�်ျာ�ရားရှာှုသော�ကြုံက်သည်။်

ယမြောန်တ့်ေင်း ်မြော�ရားးသည် ်သာ�ကြိုးက်း�၊မြော�ွ��၊ မြော���တ်ု��ု့သာ�စာ�နှငှ်း့အ်တ် ူလူေတ်လ်ူပ်ုံမြောပုံါပ့ုံါ�စာော မြောန်ထုု�င်းမ်ြောန်ရားမြောသာ်လူည်�် တ်�န်လ်ူပ်ုုံမြော�ျာက်�်ျာ��ေယရ်ားာ အတ်တု််
အရုားပ်ုံ�ျာ�မြောကြုံက်ာင်း့သ်�ူ၏ ရှု�ပ်ုံပုုံ�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာနှငှ်း့ ်စုာတ်ပု်ုံ�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ က်ျန်�်�ာမြောရား��ာှ အာ�န်ည်�်လူာက်ာ သ�ူ၏ အတ်တု်အ်�တှ်တ််ရား�ျာ�တ်ေင်း ်န်စ်ာ���ပ်ုံမြောန်ဆို့
��စ်ာသည်။်
 
“က်ွန််းမှခင်ပွ်ုံန််း�က် လူရူှေ့က်ာင်�်�စာရ်ှေ့ယာက်ပ်ုံါ။ သသူည် ်�ရုု�န်ှယွ�ွ်ာ� ��စာရ်ှေ့သာရှေ့�က်ာင့် ်��းစာင်ပ်ြိုပုံး� လူပ့ုံရှေ့သာ အသာ�အရှေ့ရား
�ိ့သည်။် �စာရ်ှေ့ယာက်က််ိ�ုစာရ်ှေ့ယာက် ်ခ�စာခ့်�့က်�ယ။် ဒုးရှေ့န်းရ့ှေ့�ာင် ်သန့ူ်း ့ ရှေ့�ွ��ယဆ်ိပုြိုပုံး� အပ်ိုံမှက်မ်ှက်�်ယ။် သူက့်ိရုှေ့�ွ�ခ�င််
�ယ။် သအူသက်�့်င်ရ်ှေ့န်းရှေ့သ�ရားင် ်သရုူုပ်ုံရားည် ်ဘယလ်ူိ�ိ့ုမှလူည်�်ရားယ ်င်ါ�ိုဘ့�ရှေ့� ွဘယလ်ူိ�ု�စာမ်ှလူည်�်ဆိ�ုာ ရှေ့��ွ�က်ည့်မိ်ှ
�ယ။်” 

မြော�ရားး (ပုံထု�လူက်ဝ့်)၊ ဆိုု�သးယာ (ပုံထု�လူက်ယ်ာ) တ်ု�သ့ည် ်၎င်း�်တ်ု�၏့တ်�ူ�စ်ာသ ူ�ဂျာါလူာပုံေ့ ၌ 
�ု�င်း�်�စ်ာသ ူနှငှ်း့ ်မြော�ာင်းန်ှ�ှ�ျာ�။ (�ှး�င်း�်�၊  ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�)  

မြော�ရားးနှငှ်း့ ်သ�ူ၏မြော����ျာ�အာ� ၎င်း�်တ်ု�အ့�်ုမြောရှာှ �တ်ေင်းမ်ြောတ်ေ�ရားပံုံ�။ သ�ူသည် ်�ါ�န်ာ��င်း�်နှငှ်း့ ်အ
ဆိုစ်ာအ��စ်ာမြောရားာင်း�်�င်း�်မြောဝေန်ာအာ� �စံာာ�မြောန်ရားသည်။် 

(�ှး�င်း�်�၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�) 



      

နိ်းခ်�းရားးယမ်ှ (အ�ူရားးအမ်ှ) ၇၀ ��ာန်းက်ျဆိုံ��ပြီးနောက် တီရီယမ် သည် ၎င်း၏မွေးပုံး�မြောန်ာက် ်တ်းရားးယ�် သည် ်၎င်း�်၏မြော���ျင်း�်၊ တ်၊ူ တ်�ူ�ျာ�နှငှ်း့ ်�ပုံန်လ်ူည်ဆ်ိုံ�မြောတ်ေ� ပြီးပုံး� အ��ာ��ုသာ�စာ�ဝင်း�်ျာ�
အာ� ဆိုက်လ်ူက်ရှ်ှာာမြော�ေ� �့သ့ည်။် သ�ူသည် ်��ာန်း�ျာ�၏ သတ်�်�တ်�်မုြောကြုံက်ာင်း့ ်�ုဘုံ�ျာ�ဆိုံ��ရံုှု�သော�မြောသာ �ုဘုံ�့က့်မြောလူ� ��နှစ်ှာဦး�အာ� �ပုံ�စာ�မြောစာာင်း့မ်ြောရှာာှက််
�့သ့ည်။်

တ်းရုားယ�်၏�အ့ု�သည် ်လူေန်န်ှု�လူ ်အစုာ��ရားလူက်ထ်ုက်တ််ေင်း ်စာစ်ာမြောဆို�မြောရား�အရားာရှာှုအ��စ်ာ လူ�ပ်ုံက်ု�င်း�့်သ့ည်။် 
သနူှငှ်း့ ် တ်းရားးယ�်၏အစ်ာ� နှစ်ှာမြောယာက်လ်ူံ��သည် ် ��ာန်း�ျာ�၏ သတ်�်�တ်�်�င်း�်�ရံားပြီးပုံး� ၎င်း�်တ်ု�၏့သ�း�နှစ်ှာဦး�လူံ���ာှ �ုဘုံ�့�့ျာ���စ်ာ�့က့ြုံက်သည်။်အစုာ��ရား
မြောဟုာင်း�်တ်ေင်း ် တ်ာဝန်ထ်ု�်�မြောဆိုာင်း�့်က့ြုံက်မြောသာ အ��ာ�မြောသာ မြော�ေ��ျင်း�် သံ��ဦး�အာ�မြော��ရားာ�သံတ်�်�တ်�့်သ့ည်။် မြောက်ျာင်း�်သာ�တ်စ်ာဦး���စ်ာမြောသာ တ်းရားး
ယ�်၏ည်းင်းယ�်ာှလူည်�် ��ာန်း�ျာ�၏ ��်�ဆိုး�မြော�်မြောဆိုာင်းသ်ော���င်း�်က်ု� ��ံ့ရ့ားသည်။်

“ေးပုံလူု��ာမြောတ်ေ�ရှာှုဘုံ�ူ၊ ေးပုံလူု��ာမြောတ်ေဘုံ�့�င်းမ်ြောယာင်းန်ှု�င်းတ််ယ”် ဟု� ��ာန်းအစုာ��ရား ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� အသပုုံည်ာမြောပုံ� မြောဆိုာင်းပ်ုံ�ေတ််ေင်း ်မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည်။် ဘုံေ့�
တ်စ်ာ����ရား�ျင်းရ်ားင်းမ်ြောတ်ာ ့ ဆိုည်မ်ြော��ာင်း�်နှငှ်း့ ် တ်�ူမြော��ာင်း�်မြောတ်ေ�ာှ တ်�ူယရူားလူ�ု့်�ယ။် “မြောလူလ့ူာတ်ာက် အမြောရား��ကြိုးက်း�ဘုံ�ူ။ အမြောရား�ကြိုးက်း�တ်ာက် အလူ�ပ်ုံန့် ့ 
မြောတ်ာ်လူနှ်မ်ြောရား�”ဟု�မြောန်ာက်တ််စ်ာဦး���ှေင်း့ဆ်ိုု��့သ့ည်။် ရားလူေအ်မြောန်��င်း့ ်��ာန်း၏အာဏာာရှာှင်းန်ှငှ်း့ ်လူသူတ်အ်�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ�မုြောအာက်တ််ေင်း ်တ်ရားာ�ဝင်းမ်ြောက်ျာင်း�်�ျာ�က်ု� 
လူံ��ဝတ်ာ���စာ်ထုာ�သည်။် အစုာ��ရားမြောက်ျာင်း�်�ျာ�နှငှ်း့ ်ဘုံ�ရားာ�ပုံ�ထုု���ျာ�က်ု� အက်ျဉ်း�မြောထုာင်း�်ျာ�၊ နှော�တ်င်း�်က်�ပ်ုံ�ျာ�နှငှ်း့ ်ဂုျာ�မြောေါင်း�်ျာ�အ��စ်ာ 
အသေင်းမ်ြော�ပုံာင်း�်လူ�့့သ့ည်။်

ထုု�အ�ျုန်�်စှာ၍တ်းရုားယ�်သည် ် မြော�ေ�က်ဆိုည်�်က်ပုံင်း ် ဆိုေအံန်ာ��ကြုံက်ာ�မြောသာ �ုန်�်က်မြောလူ�တ်စ်ာဦး�အပုံါအဝင်း ် �ုန်�်က်မြောလူ�င်းါ�မြောယာက် ် နှငှ်း့ ်  မြောယာက်ါျာ�
မြောလူ�နှစ်ှာမြောယာက်အ်ာ� �ပုံ�စာ�မြောစာာင်း့မ်ြောရှာာှက်�့်သ့ည်။် သ�ူသည်က််မြောလူ�မြောတ်ေအာ� မြောရား�တ်တ် ် �တ်တ််တ်မ်ြောစာရားန် ် မြောက်ျာင်း�်ပုုံ��့့သ့ည်။် သ�ူသည် ် �နှေ�်�ပုံင်း်
ပြီး�ု��ဆိုင်းမ်ြော���ံ��ရှာှု မြောန်အ�်ုနှငှ်း့ ် က်ေ�်�ျန်�်�ပုံည်န််ယရ်ှာှု �ျမြောန်ာထ့ုရုှု� အကြုံက်ာ� သော�လူု�က်လ်ူာလူု�က်�်�င်း့ ် �ရားး�အပြီး�့ထုေက်မ်ြောန်�့သ့ည်။် သ�ူသည် ် (Tonlé Sap 
rive) တ်ု��န်မြောလူ�စာပ်ုံ��စ်ာ� ှ မြောက်ာက်ယ်မူြောသာ မြောရား�ျု��ရှု��ျာ�နှငှ်း့ ် ဂံျာ���ျာ�အာ� မြောရားာင်း�်ဝယမ်ြော�ာက်က််ာ���င်း�်အလူ�ပ်ုံ��င်း့ ် ထုု�မြောန်ရားာတ်ေင်းအ်သက်မ်ြော�ေ�ဝ�်�
မြောကြုံက်ာင်း�်�ပုံ��့သ့ည်။်

တ်းရားးယ�်သည် ် အလူ�ပ်ုံအလူေန်က်ြိုးက်�ု�စာာ�ပြီးပုံး� က်မြောလူ��ျာ�အာ� မြောက်ွ�မြော�ေ�မြောစာာင်း့မ်ြောရှာာှက်�့်သ့ည်။် သ�ူသည် ် သ�ူက်ု�ယသ်�ူဂျာရှု�စုာ�က်ရ်ားန်အ်�ျုန်�်မြောပုံ�နှု�င်း်
မြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ် သ�ူသည် ် မြောယာက်ါျာ�မြောလူ�က့်သ့ု� ့ မြောဘုံာင်း�်ဘုံးရှှာည်ဝ်တ်တ််ာ ဆိုပံုံင်းအ်တ်ု�ထုာ��့သ့ည်။် သ�ူ၏ မြော�ေ��ျင်း�်�ျာ�အဆိုု�အရား တ်းရားးယ�်သည် ်
အ��ာ�ည်းအစ်ာ��ျာ�ထုက် ် ���စာင်းလ်ူပှုံမြောသာ အသာ�အရားည်န်ှငှ်း့ ် လူပှုံမြောသာဆိုပံုံင်းအ်ာ� တ်စ်ာ�ျနု်တ််ေင်းပု်ုံ�င်းဆ်ိုု�င်း�ူ်��့မ့ြောသာ မြော�ပုံ�ပုံစ်ာလူပှုံသည့် ် အ�ျု��သ�း�
တ်စ်ာဦး���စ်ာ�့သ့ည်။် 
လူက်ရ်ှာှုတ်ေင်းဆ်ိုေအံမြောသာ�ုဘုံ�့က့်မြောလူ��လှူေ၍့ �ုဘုံ�့က့်မြောလူ��ျာ� အာ�လူံ�� ကြိုးက်း��ပုံင်း�်လူာကြုံက်ပြီးပုံး� အ�်ုမြောထုာင်းက််ျ သာ�သ�း��ျာ�ရှာှုပြီးပုံး� ထုု�ဆိုေအံသူ
အ�ျု��သ�း�သည် ်အကြိုးက်း�ဆိုံ��အစ်ာ�နှငှ်း့အ်တ်မူြောန်ထုု�င်းသ်ည်။်
တ်းရားးယ�်သည် ် ယ���ျုန်ထ်ု ု အသက်မ်ြော�ေ�ဝ�်�မြောကြုံက်ာင်း�်အတ်ေက် ် ထုု�မြောန်ရားာနှစ်ှာ��အာ� ရံား�န်ရံ်ား�ါ �ရားး�သော�မြောန်ဆို�့�စ်ာသည်။် မြောလူ��တ်သ်ော�သည့် ် အတ်ေက် ်
သ�ူရ့ား ့ က်ျန်�်�ာမြောရား�အမြော��အမြောန်ဟုာ ဆိုု��ရားော�လူာ�့ပ့ြီးပုံး� �ျက်န်ှာှန့် ့ နှတု်�်�်�မြောတ်ေက်ု� တ်စ်ာ�က်က််ု� မြောစာာင်း�်သော�မြောစာ�့ပ့ုံါတ်ယ။် သ�ူသည် ်သ�ူ၏က်ု�ယပု်ုံ�င်း်
�ေန်အ်ာ�၊ လူုံ�မြောဆိုာ်�နုှငှ်း့ ်ရ့ားစာေ�်�သတ်တ တု်ု�က့်ု� အသံ���ပုံ�၍ ရှု�ပ်ုံပုုံ�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာလူပ်ုုံရှာာှ���ုျာ� �ပုံ�လူ�ပ်ုံရားန် ်ဆိုက်လ်ူက်က်ြိုးက်�ု�စာာ�မြောန်ပုံါသည်။်

တ်းရားးယ�်သည် ်��ာန်း�ျာ�လူက်ထ်ုက်တ််ေင်း ်ည်ဘုံက်တ််ေင်းမ်ြော�ါင်း�်အံ��အ��စ်ာသံ��ရားန် ်သု��့ဟု�တ် ်ည်ဘုံက်မ်ြော��ကြိုးက်း�မြောပုံ်တ်ေင်း�်င်း�်အပ်ုုံရားန်အ်သံ���ပုံ�သည့်မ်ြောစာာင်း်
တ်စ်ာထုည်န်ှငှ်း့ ်လူည်ပ်ုံင်း�်တ်ေင်းမ်ြောပုံျာက်ဆ်ိုံ����င်း�် သု��့ဟု�တ် ်�ု��ယ�ူရံား��င်း�်� ှက်ာက်ေယရ်ားန် ်�ျည်ထ်ုာ�သည့် ်ဇီေန်�်တ်စာ်မြော�ျာင်း�်��စ်ာမြောသာ ပုုံ�င်းဆ်ိုု�င်း�်နုှစ်ှာ��သာ 
တ်တ်န်ှု�င်း�့်သ့ည်။်

န်�ုတ််းရားးယ�် (အူ�ရားးအ�်) (လူက်ဝ့်) နှငှ်း့ ်သ�ူ၏အရားင်း�်နှှး�ဆိုံ��သငူ်းယ�်ျင်း�် မြောလူာင်းရ့်ား၊ ��ာန်းမြော�တ်�်
တ်ု�င်း�်း။ (�ှး�င်း�်�၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�)  

န်�ုတ််းရားးယ�် �က်က််ာသု�သ့ော�စာဉ်း၊ �နှေ�်�ပုံင်းအ်�ပုံည်�်ပုံည်ဆ်ိုု�င်းရ်ားာမြောလူဆိုပ်ုုံတ်ေင်း ်�ုသာ�စာ�နှငှ်း့အ်တ်ူ
မြောတ်ေ�ရားပံုံ�။ (�ှး�င်း�်�၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�) 



 

၃။ အစုိာ�ရားန်းှင့်် အစုိာ�ရားမှဟုု�်သရှေ့ာ အ�ွ ့အ့စာည််�မှ�ာ�အန်းရှေ့��င့်် င်�င််�ဆုိခ�င််�က်ို က်ာကွ်ယ်ရားရှေ့�/ �န်း်ပုံ�န်း်ရားရှေ့�
နှိငု်င််ရံှေ့�ာ်၏ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�မုှဉပုံမှာမှ�ာ�
 ၁၉၇၉ခုနှစ့ာ ်ခမှာန်းး ��ု�ခ်�ပြိုပုံး� ခုန်းစာလ်ူအ�က်ာမှ�က်က််ယွ�်ငွ် ်လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ က်�း�လူန်ွ်းရားန််းသည့် ်ရှေ့ပုံါရှေ့ပုံါန့ှင့့် ်
အန်ိ်းဆာရားး (Pol Pot and Ieng Sary)က်ိ ုစာံစုာမ်ှ�ရားန််း �ပုံည်သ်ူရ့ှေ့�ာ်လူန့််းရှေ့ရား�ခုံရုံု�က်ိ ု�ည်ရ်ှေ့ထုာင်ခ့်သ့ည်။်
 The Renakse စာာ�မှ်�မှ�ာ�- ခမှာန်းးမှ�ာ�၏ ရားက််စာက််ယု�်မှာမှှမုှ�ာ�က်ို အသိအမှှ�်ပုံ�ုရားန်း် က်ုလူသမှဂျာ္ဂျာအာ� ၁၉၈၃ 
နှ်းင့်် ၁၉၈၄ ခုန်းှစာ်က်�ာ��ွင်် က်မ္ှဘရှေ့ာဒုး�ယာ�မှှ အသက််ရားှင််က်�န်း်ရားစ်ာသူမှ�ာ�သည်် အသန်းာ�ခံစာာ ၁.၆ သန်း်�ခန်း့် ပုံ�ုလူုပုံ်ခ့့သည််။ ထုို
အသန်းာ�ခံစာာမှ�ာ��ွင်် က်မှ္ဘရှေ့ာဒုး�ယာ�လူူမှ� ိ�ုမှ�ာ�အပုံရှေ့ါ် ရားက််စာက််က်�မ်ှ�က်�ု�်မှှမုှ�ာ�၊ ရားက််စာက််မှှနု်းည််�လူမှ်�မှ�ာ�န်းှင့်် သရှေ့ဆုံ�
သူအရားရှေ့အ�ွက််၊ သ�်���်ခံရားသည့််န်းရှေ့ရားာမှ�ာ�န်းှင့်် ပုံ�ည််သူမှ�ာ�၏ ခစံာာ�န်းရှေ့က်�ရားမှှမုှ�ာ�က်ို �ရှေ့ာ်ပုံ�ထုာ�ပုံါသည််။
 အမှ� ိ�ုသာ�န်းရှေ့့ အမှှ�်�ရားန်းရှေ့့ (မှရှေ့လူ ၂၀ရားက််) သည်် အသက််ရားှင််က်�န်း်ရားစာ်သူမှ�ာ�အာ� ပုံ�န််းလူည််သင့််မှ��်ရားရှေ့�ရားှာ�ွရှေ့ရားန်း်
န်းှင့်် ၎င််��ို့၏ န်းာက်�င််စာရားာအ�ွရ့ှေ့အက်�ုမံှ�ာ�က်ို ထုု�်�ရှေ့ာ်ပုံ�ရှေ့ာဆိရုားန်း် ၁၉၈၄ ခနု်းှစာ်�ွင်် စာ�င််�ည််ထုရှေ့ာင််ခ့့သည််။ 
 The Tuol Sleng Genocide Museum �အူိဆုန််း လူမူှ�ို��န်ု်း�သ��်��မု်ှ�ပုံ�ိကု် ်နှင့့် ်ရှေ့ခ�ာင်ရ်ားပ်ုံ (Choeung 
Ek) သ�က််ငွ်�်မှ�ာ�သည် ်လူသူ�မု်ှနှင့့် ်��က်ဆ်း��ခင်�်ဆိငု်ရ်ားာ အရှေ့ထုာက်အ်ထုာ�မှ�ာ�အ�ပုံင် ်စာုရှေ့ပုံါင်�်အမ့ှ��်ရားအ�ကွ် ်
အရှေ့ရား�ကြီးက်း�ရှေ့သာ ရှေ့န်းရားာမှ�ာ���စာသ်ည်။်
 က်မှ္ဘရှေ့ာဒုး�ယာ��ရားာ�ရံုား�မှ�ာ�၏ ထုူ�ခ�ာ�သရှေ့ာ�ရားာ�ရားုံ�မှ�ာ� (ECCC) သို့မှဟုု�် က်မှ္ဘရှေ့ာဒုး�ယာ� ခမှာန်းးခုံရားုံ�က်ို 
က်မှ္ဘရှေ့ာဒုး�ယာ�အစာို�ရားနှ်းင့်် က်ုလူသမှဂျာ္ဂျာ�ို့က် ၂၀၀၃ ခနု်းှစာ်�ွင်် ခမှာန်းး�ို့ စာို�စာံစာဉ်အ�ွင််� က်��ူလူွန်း်ခ့့သရှေ့ာ ရားာဇာ၀�်မှှမုှ�ာ�
အ�ွက်် ခမှာန်းးခရှေ့ါင််�ဆရှေ့ာင််ပုံိုင််�ကုိ် စာုံစာမ်ှ�ရားန်း်�ည််ထုရှေ့ာင််ခ့့သည််။

န်�ုတ််းရားးယ�် နှငှ်း့ ်သ�ူ၏မြောယာင်း�်�အာ�မြောတ်ေ�ရားစာဉ်း။  (�ှး�င်း�်�၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�) 
(Credit: Family archive of Sayana Ser)

န်�ုတ််းရားးယ�် (အလူယ)် ၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ (ပုံထု�လူက်ယ်ာ) နှငှ်း့ ်သ�ူ၏�ုသာ�စာ�။ 
(�ှး�င်း�်�၊  ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�) န်�ုတ််းရားးယ�်၏ ��ာမြော�တ်�်မှြောစာာင်း ်(�ှး�င်း�်�၊  ဆိုာရားာန်ာဆိုာ) (�ှး�င်း�်�၊  ဆိုာရားာန်ာဆိုာ၏ �ုသာ�စာ��တှ်တ််�်�) 

https://tuolsleng.gov.kh/en/


အရားပ်ုံဘက်အ်�့ွ�အစာည်�်မှ�ာ�၏ကြီးက်ို �ပုံမ်ှ�ရှေ့ဆာင်ရွ်ားက်မု်ှဉပုံမှာမှ�ာ�
 The Khmer Rouge History Application က်ိ ုဘိ�ုာ�န်းာ�စာင်�်ာ (Bophana Center) မ့ှ နှိ�ုင်ဘ်ာလူ ၁ရားက် ်
၂၀၁၇ခုနှစ့ာ�်ငွ်စ်ာ�င်မိ်ှ�ဆ်က်ခ့်ပ့ုံါသည်။် ၎င်�်က်ိ ုစာမှ�က််ရိိားယာမှ�ာ� (Smart Devices) မ့ှ �င်ရ်ှေ့ရားာက်�်က်ည့်ရု်ုနှိငု်သ်ည်။် 
၎င်�်သည်လ်ူငူ်ယမ်ှ�ာ�အ�ကွ် ်လူ�ွရ်ှေ့�မှာက်လ်ူာသမူှ�ာ�ထုမ့ံှ �ရားာ�မှ့�မုှ၊ လူူအ့ခွင့်အ်ရှေ့ရား�နှင့့် ်ပြိုင်မ်ိှ�ခ�မ်ှ�ရှေ့ရား��ိုအ့�ပုံင် ်ခမှာန်းး
မှ�ာ�၏ သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်က်ိရုှေ့လူလ့ူာရားန််းက်ညူ်းရှေ့ပုံ�သည်။်
 The Diary of a Young Girl ၊ အန််းန်းး�ရားန်း ့်ခ်၏ဒုိငု်ယ်ာရားး (The Diary of Anne Frank) ဟု ုလူသူမိှ�ာ�ရှေ့သာ ဒု�်
ခ်�ဘာသာစာက်ာ� ဒုိငု်ယ်ာရားးသည် ်ဂျာ�း�လူမူှ�ို� အသက်ဆ်ယ့သ်ံ�ုနှစ့ာအ်ရွားယ၊် Anne Frank ၏ န်းယသ်ာလူန််း၏န်းာဇားသမ်ိှ�ပုိုံက််
မုှအ�ငွ်�် Nazi occupation of the Netherlands. မိှသာ�စာနုှင့့်အ်� ူနှစ့ာန်ှစ့ာ�်က်ာ ပုုံန််း�ရှေ့အာင်�်ရှေ့န်းခ�ိန််းအရှေ့�က်ာင်�်
��စာသ်ည်။်သမူှမိှသာ�စုာက်ိ ု၁၉၄၄ ခုနှစ့ာ�်ငွ်�်မ်ှ�ဆး�ခ့ပ့ြိုပုံး� (အန််းက်ာ��့်)  Auschwitz - Birkenau ရှေ့ခွ��ပ်ုံနှင့့် ်သ�ုသ်င််
ရှေ့ရား� စာခန််း�သိုပုိ့ုံခ့့သ့ည်။် အန််းန်းး�ရားန်း ့်ခ်သည် ်၁၉၄၅ခုနှစ့ာ�်ငွ် ်အရူှေ့ရားာင်င််န််း���ာ�ရှေ့ရားာဂျာါ��င့် ်သမူှရှေ့သဆံ�ုသာွ�ခ့ရ့ှေ့သာ Bergen 
- Belsen ရှေ့ခွ��ပ်ုံစာခန််း�သို ့ �စာ�်န််း�ပုံန််းပုိုံခံ့ခ့ရ့ားသည်။် သမူှ၏စာာမှ�ာ�က်ိ ုက်ညူ်းသမူှ�ာ�မ့ှ ထုန်ိ်း�သမ်ိှ�ထုာ�ပြိုပုံး� မိှသာ�စာ၏ု �စာ်
ဦး��ည်�်ရှေ့သာ အသက်�့်င်က််�န််းရားစာသ် ူသမူှ၏�ခင် ်ရှေ့အာ်�ိ�ုရားန်း ့်ခ် (Otto Frank) ထုသံို ့ �င်�်ပုံခ့သ့ည်။် အန််းန်းးဒ့ု ိငု်ယ်ာရားး
က်ိ ုဘာသာစာက်ာ� ခုန်းစာဆ်ယရ်ှေ့က်�ာ်��င့် ်ထု�ုရ်ှေ့�ခ့ပ့ြိုပုံး� ၂၀၀၂ခုနှစ့ာ�်ငွ် ်က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ� မ့ှ��်မ်ှ�ဌာာန်းမ့ှ Documentation 
Center of Cambodia ခမှာဘာသာစာက်ာ���င့် ်ဒုိငု်ယ်ာရားးက်ိ ုထု�ုရ်ှေ့�ခ့ပ့ြိုပုံး� ရှေ့က်�ာင်�်နှင့့် ်စာာ�က်ည့်�်ိကု်ရ်ှေ့ပုံါင်�် ၂၀၀၀ �ို�့ငွ် ်
��န်း ့်ရှေ့�ခ့သ့ည်။် ဒုိငု်ယ်ာရားးက်ိကု်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ��ိ့ ခ�မ်ှမွှ�စ်ာလူင်အ်သိငု်�်အ�ိငု်�်မ့ှ အသက် ်ဆယ့ရ်ှေ့�ခာက်န်ှစ့ာ�ိ့်ပြိုပုံး��စာသ်ည့် ်ဆာရားာန်းာ 
ဆာ Sayana Ser မ့ှ ဘာသာ�ပုံန််းဆိထုုာ��ခင်�် ��စာသ်ည်။်
 ၂၀၁၉ ခုနှစ့ာ�်ငွ် ်NEVER AGAIN Association နှင့့် ်Heinrich Böll Stiftung Cambodia �ိုသ့ည် ်�နှမ်ွှ�ပုံင်၊် 
က်ရှေ့မှာာဒုး�ယာ��ငွ် ်ခမှာနှင့့် ်အဂျာေလူပ်ိုံဘာသာ��င့် ်ပုံထုမှဆံ�ုရှေ့သာ ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာထ်ု ်ဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွပ့ွုံမှ�ာ�က်ိ ုဆက်�်ိကု််
က်�င်�်ပုံခ့ပ့ုံါသည်။် ရှေ့န်းာက်ဆ်က်�်ွအ့ရှေ့န်း��င့် ်Heinrich Boell Stiftung Cambodia သည် ်၂၀၂၁ ခုနှစ့ာ�်ငွ် ်ခမှာ
ဘာသာစာက်ာ���င့် ်Anne Frank ဒုိငု်ယ်ာရားး၏ ဒု�ုယိအကြီးက်မ်ိှထု�ုရ်ှေ့�မုှက်ိ�ုပုံုလူပ်ုုံခ့သ့ည်။်
https://www.nigdywiecej.org/en/our-news/177-articles-from-2019/4226-the-missing-picture-rethinking-genocide-
studies-and-prevention

က်မြော�ာာေး�ယာ�နှု�င်းင််း ံ�ျ�်�ေတ်ဆ်ိုလူင်းအ်�ျ�ု�သ�း��ျာ� 
(�ှး�င်း�်�၊ Sayana Ser)

https://www.facebook.com/KhmerRougeHistoryApp/?locale=ms_MY
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Diary_of_a_Young_Girl
https://www.annefrank.org/en/anne-frank/who-was-anne-frank/
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_in_World_War_II
http://dccam.org/
http://dccam.org/
https://www.ushmm.org/antisemitism/podcast/voices-on-antisemitism/sayana-ser
https://www.nigdywiecej.org/en/our-news/177-articles-from-2019/4226-the-missing-picture-rethinking-genocide-studies-and-prevention
https://www.nigdywiecej.org/en/our-news/177-articles-from-2019/4226-the-missing-picture-rethinking-genocide-studies-and-prevention


၂၀၁၉��နှစ်ှာ ဇူီလူု�င်း၊် က်မြော�ာာေး�ယာ�၊ NEVER AGAIN အ�ေ့�သာ��ျာ�နှငှ်း့ ်ဟုနု်န််ရားစ်ာ�ျ်ဘုံု�လူစ်ာတ်း�န် ်(Heinrich Böll Stiftung ) 
��ှနှေ�်�ပုံင်းတ််ေင်း ်ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်က်ျင်း�်ပုံမြောသာ ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာဆိုု�င်းရ်ားာနှှး�မြောနှာှ�လူယှပ်ုံေ့� ှပုံါဝင်းက်ြုံက်သ�ူျာ�။  

(�ှး�င်း�်�၊  NEVER AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�) 



�ရှေ့�န်း်ပုိုံင််�ခ�ာ��ွရှေ့�ခရှေ့ါ်မှှဆုိငု််ရားာမှရှေ့�ခနွ်း်�မှ�ာ�
၁။ The Diary of a Young Girl မှန်ိ်း�က်လူရှေ့��စ်ာဦး�၏ ဒုိငု်ယ်ာရားး  သည်က််မှဘ္ရှေ့ာဒုး�ယာ�စာာ��်သမူှ�ာ�န်းငှ့် ်သက်ဆုိ်င်ပ်ုံါသလူာ�။
၂။ က်ိယုရ်ှေ့ရား�က်ိယု�်ာဇာာ�လ်ူမ်ှ�မှ�ာ�သည် ်လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ၏ မှ�ညူ်းရှေ့သာသာ�ရှေ့က်ာင်မ်ှ�ာ��က်ာ��ငွ် ်စာာန်းာန်းာ�လူည်မု်ှက်ိမုှည်က့််သ့ို ့�မှှင့်�်င်ရ်ှေ့ပုံ�နှိငု်သ်န်းည်�်။ 

��ာဘုံာသာ��င်း့ထ်ု�တ်မ်ြောဝ�့မ့ြောသာ အန်န််း�ရားန် ့၏်ေု�င်းယ်ာရားး (Anne Frank’s Diary) ပုံထု�အကြိုးက်�်ု နှငှ်း့ ်ေ�တ်ယုအကြိုးက်�်ု ထု�တ်မ်ြောဝ��ုျာ�၏ �ျက်န်ှာှ�ံ���ျာ� (၂၀၀၂၊ ၂၀၂၁)

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Diary_of_a_Young_Girl


�ုန်�်က်လူမြော�တ်စာဥ်ီး�၏ ေုငု်းယ်ာရားး The Diary of a Young Girl အာ���ာဘုံာသာ��င့််းထုတု်ဝ်မြော�ှကု်ုု 
က်�္ဘုံမြောာေး�ယာ� �းေးယာတ်ေင်း် �မြောာ်ပုံ��့့သည််။ (�ှ းင်း��်�၊ ဆိုာရားာန်ာဆိုာ)
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�မှန််းမှာ (ဗမှာ)

နှိငု်င််အံလူိကု်အ်ခ�က်အ်လူက််
မှ�ာ� (က်ိယုရ်ှေ့ရား�အက်�ဉ်�မှ�ာ�)

��န်�်ာ-စားယ�် 'မြောသ�င်း�်တ်�န် ်�း�ရားထုာ�လူ�်�'၊ ��န်�်ာ (ဗ�ာ)
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်)



၁။ ရှေ့န်းာက်ခံ်��စာရ်ားပ်ုံနှင့့် ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာမှ�ာ�
�မှန််းမှာနှိငု်င််၏ံ ရှေ့ခ�သ်စာသ်မုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်နှင့့် ်အစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု်အ်�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�၏ အရှေ့�ခခံ
အရှေ့�က်ာင်�်အရားာ အခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ�
၁၉၄၈ ��နှစ်ှာတ်ေင်းဗ်�ာ(ယ�� ��န်�်ာ) နှု�င်းင််းသံည် ် ပြီးဗုတ်သုှက်ု�လူု�န်းလူက်မ်ြောအာက်�် ှ လူေတ်လ်ူပ်ုံမြောရား�ရား�့ပ့ြီးပုံး� �က်ေ်ရားယ ် ေး�ု�က်မြောရားစားစာန်စ်ာက်ု�ထုမူြောထုာင်းရ်ားန််
ကြိုးက်�ု�ပုံ�်��့သ့ည်။် ၂၀၁၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် နှု�င်းင််းတံ်က်ာ ပုုံတ်ဆ်ိုု� ့ အမြောရား�ယ�ူ�ုျာ� ရှု�တ်သ်�်ု�သော��ျုန်အ်ထု ု စာစ်ာအ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံမြောရား�နှငှ်း့ရ်ားာစာ�ဝက်န််း�ပုံါ�အထုး�က်ျန်ဆ်ိုန််
စာော မြောန်ထုု�င်း ်�့ရ့ားသည်။် ထုု�ဇီာတ်လ်ူ�်�သည် ်ယဉ်းမြောက်ျ���ုျာ�နှငှ်း့ ်က်ု��က်ေယသ်ည့်ဘ်ုံာသာတ်ရားာ��ျာ� က်ေ�့ပုံာ�သည့်န်ှု�င်းင််းတံ်စ်ာ��အ��စ်ာ က်ု�လူု�န်းမြော�တ်၊် ဂျာျပုံန််
မြော�တ်၊် စာစ်ာမြောအ� တ်ု�က်ပ်ုံေ့၊ သး�သန် ့�်ေထ့ုေက်မ်ြောန်��င်း�်နှငှ်း့ ်ေး�ု�က်မြောရားစားတ်စ်ာပုုံ�င်း�်တ်စာစ်ာအ��စ်ာ� ှ ၂၀၂၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်စာစ်ာတ်ပ်ုံအာဏာာ သ�်ု�� ုအထုမုြောရားေ �မြော�ပုံာင်း�်လူာ
��င်း�်��စ်ာသည်။်

အ�ိခု�ုပ်ုံဆိရုားလူ့င် ်�မှန််းမှာနှိငု်င််ရံားင်ဆ်ိငု်ရ်ှေ့န်းရားရှေ့သာ စာန်ိ်းရှေ့ခ်မုှမှ�ာ�မ့ှာ -
 �ပ်ုံမှရှေ့�ာ်နှင့့် ်အ�ိကု်အ်ခံမှ�ာ�အ�က်ာ� နှိငု်င််ရံှေ့ရား� ပုံဋိပိုံက်ခမှ�ာ�
 မှ�ညူ်းရှေ့သာ သမုိှင်�်ဆိငု်ရ်ားာ အရှေ့ထုာက်အ်ထုာ�မှ�ာ�နှင့့် ်အ��ိက််ိကု်ွ�့ပုံာ�ရှေ့သာ အ�မှင်မ်ှ�ာ�အ�က်ာ� လူက်န််းက်က််ိငု် ်ပုံဋိပိုံက်ခမှ�ာ� ၊ ပုံ�က်စ်ား�
လူယွရ်ှေ့သာ နှိငု်င််ရံှေ့�ာ် (အမှ�ို�သာ�) လူက်ခဏာာ
 အမှ�ို�သာ�ရှေ့ရား� သရှေ့ဘာထုာ�မှ�ာ�၊ ဗုဒုဓဘာသာ�င်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်မွှ�စ်ာလူင်မ်ှ�ာ��က်ာ� ဘာသာရှေ့ရား� �င်�်မှာမုှမှ�ာ�၊ အမုှန််း�စာက်ာ�မှ�ာ�နှင့့် ်မွှ�်
ဆလူင်အ်မှ�ာ�စာုရှေ့န်းထုိငု်ရ်ှေ့သာ ရုိုဟုင်ဂ်ျာ�ာအသိငု်�်အ�ိငု်�် အရှေ့ပုံ် လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ�ို ့ ပုံါ�င်ပ်ြိုပုံး� ၊ အစာိ�ုရား�့ွ�စာည်�်ပုံုံမှ�ာ��ငွ် ်ယခင်က်် လူူ ့
အခွင့်အ်ရှေ့ရား� ခ�ို�ရှေ့�ာက်မု်ှ က်�း�လူန်ွ်းသမူှ�ာ� �ိ့ရှေ့န်း�ခင်�် �ို ့��စာသ်ည်။်

စာစ်ာအစုာ��ရား လူက်ထ်ုက် ် တ်ပ်ုံ�မြောတ်ာ် (��န်�်ာ ့ လူက်န််က်က််ု�င်းတ််ပ်ုံ�ေ့�) နှငှ်း့ ် သး�သန် ့�်ေ�့�ာ���င်း�်��ံ့ရ့ားပြီးပုံး� လူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား� �ျု��မြော�ါက်�်�ုျာ���စ်ာမြောပုံ် လူာ�့့
သည်။် ၁၉၈၈ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် အစုာ��ရားဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� ဆိုနှဒ�ပုံပုံေ့�ျာ�က်ု� စာစ်ာတ်ပ်ုံ� ှ အကြုံက်�်��က် ် ပြီး�ု��ေင်း�်�့သ့ည်။် အန်ည်�်ဆိုံ�� လူဥူီး�မြောရား၃၀၀၀�န် ့အ်သက််
ဆိုံ��ရံုှု��့ပ့ြီးပုံး� အ�ျာ�အ�ပုံာ� ��်�ဆိုး���ံ့ရ့ားသည်။် အသစာ်�ေ့�စာည်�်လူု�က်မ်ြောသာ နှု�င်းင််းမံြောတ်ာ်ပြီးင်း�်ုဝပ်ုံပုုံ�ပုံာ��တု်ည်မ်ြောဆိုာက်မ်ြောရား�အ�ေ့� (န်ဝတ်) က်စာစ်ာအ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ
မြောရား�မြောကြုံက်ည်ာ�့ပ့ြီးပုံး� �ာရှာှယမ်ြောလူာထု�တ်က််ာ နှု�င်းင််းမံြောရား�လူပ်ုုံရှာှာ��အုာ�လူံ��က်ု� တ်ာ���စာ်�့သ့ည်။် ၁၉၉၀ မြောရားေ �မြောက်ာက်ပ်ုံေ့တ်ေင်း ် အ�ျု��သာ�ေး�ု�က်မြောရားစားအ�ေ့�
�ျ�ပ်ုံ (NLD) က် အနှု�င်းရ်ား�့မ့ြောသာ်လူည်�် န်ဝတ်က် အာဏာာလူာမ့ြော�ပုံာင်း�်မြောပုံ�ရားန် ် �င်းင်း�်ဆိုု��့သ့ည်။် ၂၀၀၇ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�် လူထူု�ဆိုနှဒ�ပုံပုံေ့�ျာ�က်ျင်း�်ပုံ�့့
သည်။် ဗ�ေဓဘုံာသာဘုံ�န်�်ကြိုးက်း��ျာ� အပုံါအဝင်း ်လူအူ�ျာ�အ�ပုံာ�သည် ်စာစ်ာအစုာ��ရား၏ဆိုံ����တ်�်ျက်�်�စ်ာမြောသာ မြောရားန်နံှငှ်း့ ်သဘုံာဝဓိာတ်မ်ြောင်းေ�မြော��နှနု်�်�ျာ� ��ှင်း့်
တ်င်း�်�င်း�်အာ� ဆိုန် ့က််ျင်းက််န် ့က််ေက်က်ြုံက်ပြီးပုံး� ေး�ု�က်မြောရားစားလူု�လူာ�သ�ူျာ�၏ မြောတ်ာင်း�်ဆိုု��ျက်�်ျာ�က်ု� အ�ု�င်းအ်�ာမြော�ပုံာဆိုု��့က့ြုံက်သည်။် တ်စ်ာ�န်စ်ာစ်ာတ်ပ်ုံသည် ်
ဆိုနှဒ�ပုံပုံေ့�ျာ�က်ု� လူစူာ��ေပ့ြီးပုံး� နှှ�်ုန်င်း�်ရားန် ်စားစာဉ်း�့သ့ည်။် ထုု���စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� ‘မြောရားာဝါမြောရားာင်းမ်ြောတ်ာ်လူနှ်မ်ြောရား�’ (မြောရားာဝါမြောရားာင်းသ်ည် ်ဘုံ�န်�်ကြိုးက်း��ျာ�၏ ရုှု��ရားာသက်ါန်�်
အမြောရားာင်း)် ဟု�မြော�်သည်။် 
၂၀၁၇��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�အမြောပုံ်  ��န်�်ာစာစ်ာတ်ပ်ုံက်ကြိုးက်း��ာ�မြောသာ တ်ု�က်�်ု�က်�်�ုျာ���စ်ာမြောအာင်းလ်ူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း ်�့သ့ည်။် ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ မြောထုာင်းမ်ြောပုံါင်း�်�ျာ�
စာော အသတ်�်�ံ့ရ့ားပြီးပုံး� ေ�က်ခသည် ်၇၀၀,၀၀၀ မြောက်ျာ်သည် ်�ပုံည်ပ်ုံက်ု� ထုေက်မ်ြော�ပုံ��့ ့ကြုံက်ရားပြီးပုံး� အဓုိက်အာ���င်း့ ်ဘုံဂျာါလူာ�မြောေရ့ှာှ်နှု�င်းင််းသံု�ထ့ုေက်မ်ြော�ပုံ��့က့ြုံက်သည်။် 
၂၀၂၀��နှစ်ှာ တ်ေင်း ်အ�ပုံည်�်ပုံည်ဆ်ိုု�င်းရ်ားာ တ်ရားာ�ရံှု��� ှ ��န်�်ာနှု�င်းင််း၏ံရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာလူနူ်ည်�်စာ��ျာ�အမြောပုံ်လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုတ်ာ�ဆိုး�ရားန် ် နှငှ်း့ ်ယ�င်းအ်မြောစာာ
ပုုံ�င်း�် တ်ု�က်�်ု�က်�်�ုျာ�၏ အမြောထုာက်အ်ထုာ��ျာ�က်ု� ထုနု်�်သ�်ု�ရားန် ်အ�ုန် ့မ်ြောပုံ��့သ့ည်။်



၂၀၂၁ ��နှစ်ှာ မြော�မြော�ာ်ဝါရားးလူတ်ေင်း ် NLD ၏ မြောရားေ �မြောက်ာက်ပ်ုံေ့အနှု�င်းရ်ား�ကု်ု� တ်ပ်ုံ�မြောတ်ာ်� ှ အသအု�တှ်�်ပုံ�ရားန် ် �င်းင်း�်ဆိုန်ပ်ြီးပုံး� အာဏာာသ�်ု�လူု�က်သ်ည့် ်
အကြုံက်�်��က်�်တု်စ်ာ��အသစ်ာတ်စ်ာ�န် ်��စ်ာပုံော��့သ့ည်။် 

��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည် ်က်ရားင်း၊် ရှာှ�်�၊ ရား�ု�င်း၊် �ေန်၊် �ျင်း�်၊ က်�ျင်း ်အပုံါအဝင်း ်လူ�ူျု��စာ�အ�ေ့�အစာည်�်�ျာ� ၁၃၅ �ျု��နှငှ်း့ ်ဘုံာသာမြောရား� လူ�ူျု��စာ��ေ�့ျာ� ပုံါဝင်းမ်ြောသာ က်�ာာ
မြောပုံ်တ်ေင်း ်လူ�ူျု��စာ�မြောပုံါင်း�်�ျာ�စာောစာ�စာည်�်မြောန်ထုု�င်းမ်ြောသာ နှု�င်းင််းတံ်စ်ာနှု�င်းင််း�ံ�စ်ာသည်။် ��န်�်ာနှု�င်းင််းလံူဥူီး�မြောရား၏ ၄၀ ရားာ�ု�င်းန်ှနု်�်�ာှ လူနူ်ည်�်စာ��ျာ���စ်ာကြုံက်ပြီးပုံး� အ�ျာ�
စာ��ာှ ဗ�ေဓဘုံာသာ ဗ�ာလူ�ူျု���ျာ���စ်ာကြုံက်သည်။် က်ု�ယပု်ုံ�င်းအ်�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ�ေင်း့န်ှငှ်း့ ်က်ု�ယပု်ုံ�င်း�်ပုံဌာာန်�်�ေင်း့အ်တ်ေက် ်တ်ု�က်ပ်ုံေ့ ဝင်းမ်ြောန်မြောသာ ဗဟုု�အစုာ��ရားနှငှ်း့ ်အင်းအ်ာ�
အကြိုးက်း�ဆိုံ�� တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ�လူက်န််က်က််ု�င်းအ်�ေ့��ျာ�ကြုံက်ာ�တ်ေင်း ် လူက်န််က်က််ု�င်း ် ပုံဋိပုုံက်ခ�ျာ� ဆိုက်လ်ူက်�်�စ်ာပုံော�လူှက်ရ်ှာှုမြောန်ပုံါသည်။် ရား�ု�င်း�်ပုံည်န််ယ၊် 
�ျင်း�်�ပုံည်န််ယ၊် က်ရားင်းန််း(က်ယာ�)�ပုံည်န််ယ၊် က်ရားင်း�်ပုံည်န််ယ၊် �ေန်�်ပုံည်န််ယ၊် က်�ျင်း�်ပုံည်န််ယန့်် ့ ရှှာ�်��ပုံည်န််ယတ််ု�တ့်ေင်း ်ထုု�ပုံက်ခ�ျာ� ��စ်ာမြောပုံ် �့သ့ည်။်

သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်ဆိငု်ရ်ားာ အခ�က်အ်လူက်�်�စာရ်ှေ့သာ ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ အဓိိက်အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ�
မြောအာက်မ်ြော��့ေယ�်�စ်ာမြောသာ မြောကြုံက်က်ေဝ့�်�န်ည်�်�ေယ ် ��စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� ��န်�်ာသ့�ု�င်း�်တ်ေင်း ် ရှာာှမြော�ေမြောတ်ေ� ရှာှုနှု�င်းပ်ုံါသည်။် အစုာ��ရား�ဟု�တ်မ်ြောသာ လူပ်ုုံရှာှာ���ုျာ�
တ်ေင်း ်ပုံါဝင်းသ်ည့် ်အသက်ရ်ှာှင်းက််ျန်ရ်ားစ်ာသ�ူျာ�နှငှ်း့ ်အတ်တု်က်် အကြုံက်�်��က်�် ု�ျာ�၏ �ျက်�်�င်းသ်က်မ်ြောသ�ျာ�အမြောကြုံက်ာင်း�် �တှ်တ််�်��ပုံ�စာ���င်း�်နှငှ်း့ ်တ်ရားာ�
�ှတ်�အုတ်ေက် ်မြောတ်ာင်း�်ဆိုု���င်း�်တ်ု� ့ ပုံါဝင်းပ်ုံါသည်။် ၈၈ �ျု��ဆိုက် ်ပြီးင်း�်ု��ျ�်�မြောရား�နှငှ်း့ ်ပုံေင်း့လ်ူင်း�်��င်းသ်ာ�လုူူအ့�ေ့�အစာည်�်နှငှ်း့ ်အ��ာ�အ�ေ့�အစာည်�် �ျာ�သည် ်
၁၉၈၈ ��နှစ်ှာ �တ်လ်ူ ၁၃ ရားက်မ်ြောန်သ့ည်ဆ်ိုနှဒ�ပုံသ ူလူငူ်းယတ််စ်ာဦး� မြောသဆိုံ��သည့်မ်ြောန်က့်ု� အကြုံက်�်��က် ်��ုျာ�နှငှ်း့ ်မြောက်ျာင်း�်သာ�ဆိုနှဒ�ပုံပုံေ့�ျာ� နှစ်ှာပုံတ်လ်ူည် ်
အထု�်ု�အ�တှ်အ်��စ်ာက်ျင်း�်ပုံပြီးပုံး� လူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား�မြောန် ့ အ��စ်ာ သတ်�်တှ်�့်သ့ည်။် �ကြုံက်ာမြောသ��ှးနှစ်ှာ�ျာ�အတ်ေင်း�်၊ က်�ာာတ်စ်ာဝ�်ှ�ရှာှု ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာအ�ပ်ုံစာ��ျာ�
နှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု�၏့ �ဟုာ�ုတ်�်ျာ�သည် ်ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာလူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ အထု�်ု�အ�တှ်ပ်ုံေ့�ျာ��ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့ပ့ြီးပုံး� (ဥပုံ�ာ- ဩဂျာ�တ်လ်ူ ၂၅ ရားက်မ်ြောန် ့ က်ု� ) 
“ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�် ုမြောအာက်မ်ြော��့ေယမ်ြောန်”့ ဟု� သတ်�်တှ်မ်ြောကြုံက်ည်ာ�့ ့ပြီးပုံး�� ှ၂၀၁၇ ��နှစ်ှာ အလူာ�တ်မူြောန်တ့်ေင်းပ်ုံင်း ်��န်�်ာစာစ်ာတ်ပ်ုံက် ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ
အရားပ်ုံသာ��ျာ�အမြောပုံ် ရားက်ရ်ားက်စ်ာက်စ်ာက် ်ပြီး�ု��ေ�့့ရ့ားာ ရားက်အ်န်ည်�်င်းယအ်တ်ေင်း�် လူမူြောပုံါင်း�် ၇၅၀,၀၀၀ မြောက်ျာ ်အ�်ုန်း��ျင်း�် ဘုံဂျာါလူာ�မြောေရ့ှာှ်နှု�င်းင််းသံု� ့ ထုေက်မ်ြော�ပုံ� 
�့ရ့ားသည်။်
��န်�်ာဂျာျ��အသု�င်း�်အ၀ု�င်း�်� ှဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာဆိုု�င်းရ်ားာအထု�်ု�အ�တှ်ပ်ုံေ့�ျာ�အာ�  အစာပုံျု��စားစာဉ်းက်ျင်း�်ပုံရားန် ်လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�်�ုျာ�လူည်�် ရှာှုပုံါသည်။်

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�
၁။ ဘယလ်ူိအုရှေ့�ခအရှေ့န်းရှေ့�ရွှေ့�က်ာင့် ်မှ�ညူ်းက်ွ�့ပုံာ�မုှရှေ့�ကွ် ပုံဋိပိုံက်ခ��စာရ်ှေ့စာ
နှိငု်သ်လူ။့ ဘယလ်ူိအုရားင်�်အ�မှစာ ်မှ�ာ�သည် ်ရှေ့အ�ခ�မ်ှ�သာယာပြိုပုံး� ပြိုင်မ်ိှ�ခ�မ်ှ�ရှေ့ရား� 
�ိ�ု�က်လ်ူာနှိငု်ရ်ှေ့စာရားန််း လူပ်ုုံရှေ့ဆာင်န်ှိငု်သ်န်းည်�်။
 ၂။ ယံ�ုက်ည်န်ှိငု်သ်ရူှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင်မ်ှ�ာ� (ဥပုံမှာ ဗုဒုဓဘာသာရားဟုန််း�ရှေ့�ာ်မှ�ာ�) သည် ်
လူမုူှရှေ့ရား�ရှေ့�ပုံာင်�်လူမု့ှနှင့့် ်ဒုးမုိှက်ရှေ့ရားစား အသငွ်ရ်ှေ့�ပုံာင်�်လူရ့ှေ့ရား��ငွ် ်အ�ပုံုသရှေ့ဘာ
ရှေ့ဆာင် ်ပုံါ�င်န်ှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။
၃။ လူမူှ�ို�ရှေ့ရား� �င်�်မှာမုှမှ�ာ�နှင့့် ်အ�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ� (ဥပုံမှာ ဗုဒုဓဘာသာ�င်မ်ှ�ာ� 
က်�း�လူန်ွ်းရှေ့သာ ရုိုဟုင်ဂ်ျာ�ာအသိငု်�်အ�ိငု်�်အရှေ့ပုံ် အ�က်မ်ှ��က်မု်ှ) ၏ အရှေ့�က်ာင်�်�ပုံ
ခ�က်အ်��စာ ်ဘာသာရှေ့ရား�က်ိ ုမှ�က်ာခဏာ အဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်က်ိ�ုက်ာ�ရားသန်းည်�်။ 
ဘာသာရှေ့ရား�က်ွ�့ပုံာ�မုှမှ�ာ�အ�က်ာ� ပြိုင်မ်ိှ�ခ�မ်ှ�စာာွ အ�ယူဉ့်�ွ ့ရှေ့န်းထုိငု်ရ်ှေ့ရား�၊ �ညူ်း
ရှေ့သာက်�ကိ်��မ်ှ�ာ���င့် ် �ပုံန််းလူည်သ်င့်�်မှ�န်ှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။



ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် �ိငု်�်�ပုံည်၏်အခန််း�က်ဏ္ဍ၊ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်မ့ှ��်ရား ၊ ၎င်�်သည် ်မှည်သ်ိုရ့ှေ့သာပုံုံစာံ
မှ�ာ���င့် ်�ည်�ိ့်သန်းည်�်။
၁၉၄၂ ��နှစ်ှာ� ှ၁၉၄၅ ��နှစ်ှာအတ်ေင်း�် ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည် ်ဟုစ်ာတ်လူာ၏ �ဟုာ�ုတ်�်�စ်ာမြောသာ ဂျာျပုံန်အ်င်းပ်ုံါယာ� ှသ�်ု�ပုုံ�က်အ်�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ��ံ့ရ့ားသည်။် ��န်�်ာနှု�င်းင််းံ
သည် ်ပုံဋိပုုံက်ခ�ျာ�၏ အ�ပုံင်း�်ထုန်ဆ်ိုံ�� �ပုံဇီာတ်�်ျာ�ထု�့ ှတ်စ်ာ�� အပုံါအဝင်း ်��စ်ာသည်။် လူနူ်ည်�်စာ��ျာ� အပုံါအဝင်း ်��န်�်ာအရားပ်ုံသာ� �ပုံည်သ်�ူျာ�သည် ်
ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�် ု�ျာ� နှငှ်း့ ်စား�ပုံော�မြောရား�က်ပ်ုံမြောဘုံ�ေ�က်ခ�ျာ�က်ု� �စံာာ��့ရ့ားသည်။်  စာစ်ာပုံေ့အစာတ်ေင်း ် ဗု�လူ�်ျ�ပ်ုံမြောအာင်းဆ်ိုန်�်၏လူ�်�ညွှာန်�် ုမြောအာက်တ််ေင်း ်
ဗ�ာလူ�ူျာ�စာ�နှငှ်း့ ် ဗ�ာလ့ူေတ်လ်ူပ်ုံမြောရား�တ်ပ်ုံ�မြောတ်ာ်တ်ု�က့် သတူ်ု�က့်ု�မြောလူက့်ျင်း့သ်င်းက်ြုံက်ာ�မြောပုံ�မြောသာ ဂျာျပုံန်�်ျာ�က်ု� မြောထုာက်�်အံာ�မြောပုံ��့က့ြုံက်သည်။် ��န်�်ာ့
အမြောရား� တ်က်က်ြွက်လူပ်ုုံရှာှာ�သ ူအ�ျု� �အတ်ေက် ်၎င်း�်အရားာသည် ်ပြီးဗုတ်သုှ လူက်မ်ြောအာက်�်လှူေတ်မ်ြော��ာက်ပ်ြီးပုံး�လူေတ်လ်ူပ်ုံမြောရား� ရားရှာှုနှု�င်းရ်ားန် ်အ�ေင်း့အ်မြောရား�တ်စ်ာရားပ်ုံ
��စ်ာသည်။် သု�မ့ြောသာ် လူည်�် မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်တ်ေင်း ်ဤအရားာသည် ်လူ�ပ်ုံသင်း့လ်ူ�ပ်ုံထုု�က်ရ်ားန်�်သင်း့မ်ြောကြုံက်ာင်း�် သရုှာှုလူာပြီးပုံး� မြောတ်ာ�ု�က်ာ ဂျာျပုံန် ်တ်ု�က့်ု� ဆိုန် ့က််ျင်း�့်က့ြုံက်
သည်။် ဗု�လူ�်ျ�ပ်ုံမြောအာင်းဆ်ိုန်�်သည် ်၁၉၄၄ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်�ပုံည်သ်ူလ့ူေတ်လ်ူပ်ုံမြောရား� အ�ေ့��ျ�ပ်ုံ (�ဆိုပုံလူ) က်ု� �ေ့ �စာည်�်ပြီးပုံး� မြော��မြောအာက်လ်ူပ်ုုံရှာှာ��ကု်ု� ဦး�မြောဆိုာင်း�့့်
သည်။်

စာစ်ာပုံေ့အတ်ေင်း�် တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ�လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�သည် ် မြောယဘုံ�ယျအာ���င်း့ ် �ဟုာ�ုတ်ဘ်ုံက်�်ပှုံ�ူမြောပုံါင်း�် တ်ု�က်�်ု�က် ် �့က့ြုံက်သည်။် ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည် ် ေ�တ်ယု
က်�ာာစာစ်ာ�တ်ု�င်း�်း (၁၉၄၈ ��နှစ်ှာအထု)ု ပြီးဗုတ်သုှက်ု�လူု�န်း၏ လူက်မ်ြောအာက် ် ��ံ�စ်ာ�့သ့ည်။် ပြီးဗုတ်သုှက်ု�လူု�န်းန်ယ�်ျ့�သ�ာ��ျာ�သည် ် ရားာထု�ူအ�ျု���ျ�ု�
အတ်ေက် ်လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�က်ု� �ျက်န်ှာှသာ မြောပုံ��့က့ြုံက်ပြီးပုံး� မြောန်ာင်းန်ှစ်ှာ�ျာ�တ်ေင်း ်ဗ�ာလူ�ူျာ�စာ�နှငှ်း့ ်လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�ကြုံက်ာ� တ်င်း�်�ာ��ုျာ���စ်ာ�့သ့ည်။် အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်း ်
အာရှာှတ်ေင်း ် ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံး�သန် ့ ် က်ု�ယပု်ုံ�င်းမ်ြောက်ာင်း�်�ေန်စ်ာော တ်ည်မ်ြောထုာင်းထ်ုာ�မြောသာ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ� ရှာှုပုံါသည်။် ဂျာျပုံန်တ််ု�သ့ည် ် နှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�် မြောန်ထုု�င်းက်ြုံက်
မြောသာဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အမြောပုံ် လူေန်လ်ူေန်က််က့် ့ လူ�ူျု��မြောရား� �ေ�့�ာ���ုျာ�က်ု�ဆိုန် ့က််ျင်း�်လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်းမ်ြောသာ်လူည်�် ပြီးဗုတ်သုှက်ု� သစာစာမြောစာာင်း့သ်သု�ူျာ�အ��စ်ာ
သမြောဘုံာထုာ�မြောသ� မြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ်ဂျာျ��အ�ျာ�အ�ပုံာ� နှု�င်းင််း�ံ ှထုေက်�်ော�့သ့ည်။် 

လူက်ရ်ှာှု��န်�်ာနှု�င်းင််းတံ်ေင်း ် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာမြောအာက်မ်ြော��့ေယရ်ားာ�ျာ�နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်ပ်ြီးပုံး��ပုံည်တ််ေင်း�်ရှာှု ��န်�်ာ ့ အမြောတ်ေ�အကြုံက်�ံ�ျာ�က်ု� �သံ��ဘုံ ့ ပြီးဗုတ်သုှ
စာစ်ာတ်ပ်ုံ၏သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်က်ု�သာ အာရံှု�စုာ�က်က်ြုံက်သည်။် လူက်ရ်ှာှု ပုံဋိပုုံက်ခ�ျာ�က်ု� ရားည်ည်ွှာန်�်မြောသာ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာနှငှ်း့ ် ပုံတ်သ်က်ပ်ြီးပုံး�အ�တှ်ရ်ားစာရားာ
အ��စ်ာ အ�တှ်ရ်ားမြောန်မြောသာ တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ�လူ�ူျာ�စာ��ျာ�နှငှ်း့ ်က်ရားင်းက့််သ့ု�လ့ူနူ်ည်�်စာ�မြောတ်ေဘုံက်�်လှူည်�် �တ်ညူ်းမြောသာ အ�တှ်တ််ရား�ျာ� ရှာှုပုံါသည်။် အဆိုု�ပုံါ
အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာက်ု� က်ျယက််ျယ�်ပုံန် ့�်ပုံန် ့ ်�မြောဆိုေ�မြောနှေ�ရားမြောသ�သလူု� ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� ရှာှု ပုံင်း�် အ�ျု��သာ��ပုံတ်ု�က်တ််ေင်းလ်ူည်�် ယ��အ�ျုန်အ်ထုတု်င်း�်ပုံထုာ���င်း�်
�ရှာှုမြောသ�မြောပုံ။��န်�်ာနှု�င်းင််းရံှာှု ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာ��ှ�စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�သည် ်ဥမြောရားာပုံရှာှုဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ နှငှ်း့စု်ာတ်ဝ်င်းစ်ာာ��ေယ ်ဆိုက်စ်ာပ်ုံ��ုျာ�ရှာှုနှု�င်းသ်ည်။် 

ဗ�ာက့ြုံက်ယစ်ာင်းမ်ြောက်ျာက်တ််ု�င်း ်ဗ�ာက့ြုံက်ယစ်ာင်းအ်သင်း�်က်ု� ၁၉၅၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်စာတ်င်း�်ေ့�စာည်�်�့ပ့ြီးပုံး� 
ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�်� ှဗ�ာစ့ာစ်ာ�ထုု�်�မြောဟုာင်း�်�ျာ�အတ်ေက်ရ်ားည်ရ်ားေယသ်ည်။် 

(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်) 



�မှန််းမှာ-ထုိငု်�် ရားထုာ�လူမ်ှ�
၁၉၄၂-၄၃ တ်ေင်း ် ဂျာျပုံန်တ််ု�သ့ည် ် ��န်�်ာ-ထုု�င်း�် �း�ရားထုာ�လူ�်�ဟု� လူသူ�ုျာ�မြောသာ ��န်�်ာ-စားယ�် ရားထုာ�လူ�်�က်ု� တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည်။် ��န်�်ာနှု�င်းင််းံ
ရှာှုဂျာျပုံန်တ််ပ်ုံ�ျာ�က်ု� မြောထုာက်ပံ်ုံရ့ားန်န်ှငှ်း့ ် ပုံင်းလ်ူယ ် မြောရားလူ�်�ကြုံက်ာင်း�်�ျာ�က်ု� မြောရှာာှင်းရ်ှာာှ�ရားန် ် ဗျ�ဟုာအတ်ေက်ရ်ားည်ရ်ားေယ�့်�့�င်း�်��စ်ာသည်။် ဂျာျပုံန်စ်ာစ်ာတ်ပ်ုံက် 
�ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�် ၆၀,၀၀၀ �န် ့�် ှဩစာမြောကြုံတ်�လူျနှု�င်းင််းသံာ� ၁၃,၀၀၀၊ ေတ်�်ျအ်�ျာ�အ�ပုံာ�နှငှ်း့ ်အရားပ်ုံသာ�အ�ျာ�စာ���စ်ာသည့် ်ဗ�ာနှငှ်း့ ်�မြောလူ�လူ�ူျု�� 
၂၀၀,၀၀၀ �န် ့အ်ပုံါအဝင်း ်မြောဆိုာက်လ်ူ�ပ်ုံမြောရား� လူ�ပ်ုံင်းန်�်လူ�ပ်ုံက်ု�င်းရ်ားန် ်အတ်င်း�်အကြုံက်ပ်ုံ �ု�င်း�်မြောစာ �့သ့ည်။် �က်�်မ့ြောသာအမြော��အမြောန်�ျာ�နှငှ်း့မ်ြောရားာဂျာါ�ျာ�မြောကြုံက်ာင်း့ ်
လူအူ�ျာ�အ�ပုံာ�မြောသဆိုံ���့ရ့ားသည်။်အ�ျာ�စာ�သည် ်မြောအာက်မ်ြော��့ေယအ်��်�အန်ာ�က်ု�၎င်း�်တ်ု�၏့ အစုာ��ရား�ျာ�နှငှ်း့ ်�ုသာ�စာ�ဝင်း�်ျာ�မြောကြုံက်ာင်း့ ်ကြုံသစာမြောကြုံတ်�လူျနှငှ်း့ ်
ေတ်�်ျ်စာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�်�ျာ�က်ု� အဓုိက်ထုာ� လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်းက်ြုံက်မြောသာ်လူည်�် အာရှာအှက်ျဉ်း�သာ��ျာ�က်ု�� ူသ�တ်သန်�ပုံ���င်း�်�ရှာှုမြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ်လူသူနု်ည်�်�့သ့ည်။်  
https://www.nma.gov.au/defining-moments/resources/burma-thailand-railway
��န်�်ာနှု�င်းင််းရံှာှု အန်ည်�်င်းယမ်ြောသာဂျာျ��အသု�က်အ်ဝန်�်သည် ်ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု��တ်ေင်း ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ နှငှ်း့ ်န်စ်ာန်ာသ�ူျာ�က်ု� မြောအာက်မ်ြော�ဂ့ျာ�ဏာ�်ပုံ�သည့်အ်မြောန်��င်း့ ်အန်န််း
�ရားန် ့�်၏်ေု�င်းယ်ာရားး (Anne Frank's Diary) က်ု� ��န်�်ာဘုံာသာ��င်း့ ်ဘုံာသာ�ပုံန်ပ်ြီးပုံး�ထု�တ်မ်ြောဝ�့သ့ည်။် အရားင်းက််အန်န််း�ရားန် ့�်မ်ြောဟုာက်စ််ာသည် ်ရားန်က််�န််
ပြီး�ု�� �ာှ သင်းက်ြုံက်ာ�မြောရား�န့် ့ မြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့က်ု� ဦး�မြောဆိုာင်းမ်ြောန်မြောသာ ဦး�သန် ့မ်ြောဟုာက်စ််ာ U Thant House န့် ့ ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်ပြီးပုံး� ေးက်မြောန် ့ ��န်�်ာနှု�င်းင််း ံရားင်းဆ်ိုု�င်းမ်ြောန်ရားတ့် ့
အဓုိက်စုာန်မ်ြော�်�မုြောတ်ေက်ု� အာရံှု�စုာ�က်ပ်ြီးပုံး� ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� ရှာှုလူငူ်းယ�်ျာ� အတ်ေက် ်အလူ�ပ်ုံရံှု�  မြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့ �ျာ� �ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည်။် ထုု�အ့�ပုံင်း ်ယ�င်းက််လူည်�် ��န်�်ာ
အစုာ��ရား၊ က်�လူသ�ဂျာနုှငှ်း့ ် ရားတ်ဗ်စ်ာရှာှ�် (Yad Vashem) တ်ု� ့ ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်၍ ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာအထု�်ု�အ�တှ် ်အစားအစာဉ်းက်ု�က်ျင်း�်ပုံ�့ပ့ြီးပုံး� ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� ရှာှု လူငူ်းယ်
�ျာ�အတ်ေက် ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာဆိုု�င်းရ်ားာနှှး�မြောနှာှ�လူယှပ်ုံေ့�ျာ� ပုံါဝင်း�့်သ့ည်။်

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�
၁။ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာက်ြီးက်း�၏ ဘံအုမ့ှ��်ရားအ��စာ�်မှန််းမှာနှိငု်င််သံည် ်စာည်�်လူံ�ုည်းညွှ�ွရ်ှေ့သာ အမှ�ို�သာ�ရှေ့ရား� လူက်ခဏာာ 
�ည်ရ်ှေ့ဆာက်ရ်ှေ့ရား�က်ိအုရှေ့ထုာက်အ်က် ူ�ပုံုပုံါသလူာ�။
၂။ �မှန််းမှာနှိငု်င််�ံငွ်က််ိလုူိနု်းးရှေ့ခ�လ်ူန်ွ်း ပုံဋိပိုံက်ခမှ�ာ�က်ိ ုပုိုံမုိှရှေ့က်ာင်�်မွှန််းစာာွ န်းာ�လူည်န်ှိငု်ရ်ှေ့စာရားန််း သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�် အမ့ှ��်ရားမှ�ာ�မ့ှ 
အရှေ့ထုာက်အ်က်�ူပုံုနှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။
၃။ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ၏်ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ က်မှာာလူံ�ုဆိငု်ရ်ားာပုံဋိပိုံက်ခမှ�ာ�သည် ်ယရှေ့န်း ့�မှန််းမှာဒ့ုးမုိှက်ရှေ့ရားစား ယဉ်ရှေ့က်��မုှအ�ကွ် ်
မှည်သ်ိုရ့ှေ့သာအ�ုိ��န််းပုံုံစာမံှ�ို �နှင့့် ်အမ့ှ��်ရား��စာရ်ှေ့စာသန်းည်�်။ 

��န်�်ာ-စားယ�် 'မြောသ�င်း�်တ်�န် ်�း�ရားထုာ�လူ�်�'၊ ��န်�်ာ (ဗ�ာ)
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်)

မြောထုာက်က်ြုံက်န် ့စ်ာစ်ာသ�ျု�င်း�်သည် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် ��န်�်ာနှု�င်းင််းတံ်ု�က်ပ်ုံေတ့်ေင်းက််ျဆိုံ���့မ့ြောသာ 
ပြီးဗုတ်သုှ�ဟုာ�ုတ်တ််ပ်ုံသာ��ျာ�အာ� ဂျာသူေင်း�်��ှ�ပ်ုံနှှ�ံ့မ့ြောသာ သ�ျု�င်း�်��စ်ာသည်။် ၎င်း�်သ�သာန်သ်ည် ်ရားန််
က်�န်ပ်ြီး�ု��၏မြော��ာက်ဘ်ုံက် ်၂၅က်းလူု��းတ်ာအက်ောတ်ေင်းရ်ှာှမုြောသာ မြောထုာက်က်ြုံက်န် ့မ်ြောက်ျ�ရားောတ်ေင်းတ််ည်ရ်ှာှသုည်။်

(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်)

https://www.nma.gov.au/defining-moments/resources/burma-thailand-railway
https://www.annefrank.org/en/anne-frank/diary/
https://www.uthanthouse.org


၂။ လူက်�ိ့်ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာအ်မှ�ို�အစာာ�မှ�ာ�၊ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်လူမ်ိှလူည်ထ်ုကွ်ဆ်ိ�ုခင်�် 
ရုိုဟုင်ဂ်ျာ�ာလူမူှ�ို�မှ�ာ�က်ိလုူက်မ်ှခံ�ခင်�် နှင့့် ်၎င်�်�ိုအ့ရှေ့ပုံ် ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှမှ�ာ�က်ိ ု�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်၏ 
လူက်�ိ့်အ��စာအ်ပုံ�က််
“ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ”  Rohingya’ ဟုမူြောသာ စာက်ာ�လူံ��သည် ်ရား�ု�င်း�်ပုံည်န််ယတ််ေင်းဘ်ုံု��ဘုံော�စာဉ်းဆိုက် ်မြောန်ထုု�င်းက်ြုံက်မြောသာ�ဆူိုလူင်း ်လူ�ူျု�� အန်ည်�်စာ��ျာ�က်ု�မြော�်မြောဝ်
မြောသာမြောဝါဟုာရား��စ်ာသည်။် ၁၉၇၄ ��နှစ်ှာ အမြောရား�မြောပုံ်လူဝူင်း�်ကုြိုးက်း�ကြုံက်ပ်ုံမြောရား�အက်ဥ်ပုံမြောေ နှငှ်း့ ်၁၉၈၂ ��နှစ်ှာ နှု�င်းင််းသံာ� အက်ဥ်ပုံမြောေမြောကြုံက်ာင်း့ ်မြောန်ာက်ဆ်ိုံ��တ်ေင်း ်ရုှု�
ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�သည် ်��န်�်ာနှု�င်းင််းတံ်ေင်းန်ှု�င်းင််းသံာ� ��စ်ာ�ေင်း့ ် �င်းင်း�်ပုံယ�်�င်း�်��ံ့ရ့ားသည်။် ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာအ�ပ်ုံစာ�အ��စ်ာ ၎င်း�်တ်ု�၏့ သ�ု�င်း�်ဝင်းတ််ည်ရ်ှာှု�ကု်ု� �င်းင်း�်ဆိုု�ထုာ�
ပြီးပုံး� ဘုံဂျာါ ါလူး (ဘုံဂျာါလူာ�မြောေရ့ှာှ်) ဟု� �ာှ�ယေင်း�်စာောမြော�ါင်း�်စာဉ်းတ်ပ်ုံ�ရံားသည်။် 

အ�ျု� �မြောသာ ပုံည်ာရှာငှ်း�်ျာ�သည် ်အမြောရား� ပုံါမြောသာ ယဉ်းမြောက်ျ��အု�န်�်က်ဏ္ဍ�ျာ�က်ု� �င်းင်း�်ဆိုု��့သ့ည်။် ဥပုံ�ာအာ���င်း့၊် ဂျာျပုံန်န်ှု�င်းင််း၊ံ �ျးဘုံပြီး�ု�� ရှာှု က်န်ေ်ါနှု�င်းင််း ံ
တ်က်ာမြောလူလ့ူာမြောရား�တ်က်က သု�လူ ်(Kanda University of International Studies) � ှမြောေါက်တ််ာမြောအ��ျ�်�က် ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�သည် ်သး���ာ�သ�ု�င်း�်ဝင်း်
�ျု��နှေယ�်ျာ���စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် �င်းင်း�်ဆိုု�ထုာ�ပြီးပုံး� ၁၉၅၀ နှစ်ှာ�ျာ� �တ်ု�င်း�်း ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�က်ု� ရားည်ည်ွှာန်�်ထုာ�သည့် ်�ည်သ်ည့်အ်မြောထုာက်အ်ထုာ���ှရှာှုမြောကြုံက်ာင်း�် 
အ�ု�င်းအ်�ာ မြော�ပုံာဆိုု�က်ာ မြောဆိုာင်း�်ပုံါ��ျာ�စာောက်ု�လူည်�်မြောရား�သာ��့သ့ည်။် ပြီးပုံး��့သ့ည့်န်ှစ်ှာ�ျာ�အတ်ေင်း�် ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�အမြောပုံ် က်ျ��လူေန် ်  �့မ့ြောသာ ရားက်စ်ာက််
ကြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်�ုျာ�နှငှ်း့ ်လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ ��စ်ာရားပ်ုံ�နှ်�်ျာ�က်ု� အာဏာာပုုံ�င်း ်�ျာ�နှငှ်း့ ်��န်�်ာန့ှု�င်းင််းမံြောရား�အသု�င်း�်အဝု�င်း�်�အှကြိုးက်း�အက်�့ျာ�က်�င်းင်း�်
ဆိုု�ထုာ�သည်။်

န်းာဇားသရှေ့က်ေ�မှ�ာ�
စာောစာတ်းက်ာ သည် ် ဗ�ေဓဘုံာသာ ဓိမြောလူထ့ုံ��တ်�်��ျာ�တ်ေင်း ် ရားာစာ�နှစ်ှာမြောပုံါင်း�်�ျာ�စာော အသံ���ပုံ��့မ့ြောသာ သမြောက်ါတ် �ျာ�ထု�့ ှ တ်စ်ာ����စ်ာမြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ်
ဗ�ေဓဘုံာသာအ�ျာ�စာ�မြောန်ထုု�င်းမ်ြောသာ နှု�င်းင််းတံ်စ်ာ��တ်ေင်း ်၎င်း�်၏အသံ���ပုံ��သုည် ်အံက့ြုံသစာရားာ �ဟု�တ်မ်ြောသာမြောကြုံက်ာင်း့၎်င်း�်သည် ်န်ာဇီးအယဝူါေနှငှ်း့ဆ်ိုက်စ်ာပ်ုံ��ုရှာှု
ပုံါ။ သု�မ့ြောသာ်လူည်�် အ�ျု� �မြောသာ က်စုာစ�ျာ�တ်ေင်း ် စာောစာတ်းက်ာ  (နှငှ်း့ ် အ��ာ�ထုင်းမ်ြောယာင်းထ်ုင်း�်ာှ���စ်ာနှု�င်းမ်ြောသာက်ု��က်ာ��ျက်�်ျာ�) သည် ် မြောရှာှ�ဗ�ေဓ ဘုံာသာ 
သမြောက်ါတ် �ျာ�နှငှ်း့ ် �သက်ဆ်ိုု�င်းမ်ြောသာ အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�တ်ေင်းမ်ြောတ်ေ� ရှာှုနှု�င်းသ်ည်။် ��န်�်ာနှု�င်းင််းအံမြောပုံ် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာကြိုးက်း�၏ ဆိုု��ရားော�မြောသာ အက်ျု��
သက်မ်ြောရားာက်�်�ုျာ�ရှာှုမြောသာ်လူည်�် သ�ု�င်း�်ဝင်း ်ဂျာျ��အသု�က်အ်ဝန်�် နှငှ်း့ ်အစုာ��ရား�ဟု�တ်မ်ြောသာ အစုာ��ရားနှငှ်း့ ်အစုာ��ရား၏ အ�ျု� �မြောသာ အစာ�အ�ပံုံ�လူု�က်သ်တ်�်�တ််
��င်း�်နှငှ်း့ ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ က်ု� အထု�်ု�အ�တှ်�်ပုံ�ရားန် ်သင်းက်ြုံက်ာ�မြောပုံ���ုျာ� နှငှ်း့ ်န်ာဇီးသမြောက်ါတ်�ျာ�က်ု� လူသူရုှာှင်းက်ြုံက်ာ� အသံ���ပုံ�နှု�င်းသ်ည်။် ဥပုံ�ာ အာ���င်း့၊် 
ဟုစ်ာတ်လူာ၏ �ုန်�်က်န် ့ ် (Mein Kampf) ��န်�်ာဗာ�ရှာငှ်း�်က်ု� မြောဝ�န်�်�င်း�်�ျာ��ရှာှုပ့ုံထု�တ်မ်ြောဝ�့ပ့ြီးပုံး�မြောေသ တ်ေင်း�်ဆိုု�င်း�်ျာ�တ်ေင်း ် တ်းရှှာပ်ုံ�ျာ�နှငှ်း့ ် စာောစာတ်းက်ာ 
ပုံါဝင်းမ်ြောသာအရားာ�ျာ�က်ု�ဝယယ်နူှု�င်းပ်ုံါသည်။် မြောေါက်တ််ာ ဗရားးတ်ာ စာရားးရားာတ်ာန်ာ (Dr Verita Sriratana) �နှ်ာဇီးသမြောက်ါတ်�ျာ�ထုင်းမ်ြောပုံ်မြောက်ျာ်ကြုံက်ာ�မြောန်
��င်း�်သည် ်အမြောရှာှ�မြောတ်ာင်း ်အာရှာှနှု�င်းင််း�ံျာ�� ှအာဏာာရှာှင်း ်စာစ်ာမြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်ျာ�၏ မြောက်ျာ်ကြုံက်ာ���ုျာ�နှငှ်း့ဆ်ိုက်စ်ာပ်ုံနှု�င်းသ်ည်ဟ်ု� အကြုံက်�ံပုံ� ထုာ�သည်။်

န်ာဇီးသမြောက်ါတ်�ျာ�သည် ် အမြောန်ာက်တ််ု�င်း�်တ်ေင်း ် လူသူ�ုျာ�သည့် ် လူငူ်းယယ်ဉ်းမြောက်ျ��၏ုအ�န်�်ဂျာဏ္ဍ�ျာ� တ်ေင်းလ်ူည်�် မြောပုံ်မြောပုံါက်လ်ူာသည်။် လူငူ်းယ်
�ျာ�သည် ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ သု��့ဟု�တ် ်၎င်း�်မြောန်ာက်က််ေယရ်ှာှု တ်က်ယ့ ်သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်က်ု� �သဘုုံ၀့တ်ဆ်ိုင်းက်ြုံက်သည်။် ��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံ ှထုပ်ုုံတ်န်�်ပုံန် ့�်မ်ြောရားာ�့ဂ်ျားတ်
အ�ေ့� ��စ်ာသည့် ်မြောရားဘုံယ ်ရားးမြောရားာတ့် ်(Rebel Riot) သည် ်န်ာဇီးသမြောက်ါတ်�ျာ�အသံ���ပုံ��နုှငှ်း့ ်လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ �င်းင်း�်ဆိုု���င်း�် ယဉ်းမြောက်ျ��ကု်ု� 
ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောကြုံက်ာင်း�်အကြိုးက်�်ုကြိုးက်�်ုမြော�ပုံာဆိုု��့သ့ည်။်

Genocide—a song by a punk band from Yangon Rebel Riot 

��န်�်ာလူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား� လူပ်ုုံရှာာှ�သ�ူျာ� �ပုံင်းဆ်ိုင်းထ်ုာ�သည့် ် 
ဤပုုံ�စာတ်ာက်ု� အေန်လ်ူု�င်း�်တ်ေင်း ်��န် ့မ်ြောဝ�့သ့ည်။်

ဟုစ်ာတ်လူာ၏ �ုန်�်က်န် ့ ်(Hitler's Mein Kampf) ��န်�်ာဗာ�ရှာငှ်း�်
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊: Maung Zarni)

https://www.britannica.com/topic/Rohingya
https://www.youtube.com/watch?v=9--j7igLPHs


Yangon Rebel Riot
(Credit: uniteasia.org)



၁၉ရားာစာ�တ်ေင်းတ််ည်မ်ြောဆိုာက်�့်မ့ြောသာ စာစ်ာမြောတ်ေပြီး�ု�� ရှာှ ုဂျာျာ�ာ� (Jama) ဗလူးဝတ်�်ပုံ�မြောက်ျာင်း�်မြောဆိုာင်းသ်ည်ရု်ှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ� မြောရားရှာညှ််
နှငှ်း့တ််ရားာ�ဝင်း ်မြောန်ထုု�င်း�်ေင်း့ ်ရားရားန်�်ု�င်း�်ံမ့ြောသာသမြောက်ါတ်တ်စာ�်���စ်ာ�့မ့ြောသာလ်ူည်�် ၂၀၁၂��နှစ်ှာ�စှာ၍ အာဏာာပုုံ�င်း�်ျာ�� ှဝင်းမ်ြောရားာက််

�ေင်း့အ်ာ�တ်ရားာ�ဝင်းတ််ာ���စ်ာ�့သ့ည်။် (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ရုှု�န်န်လ်ူး�)

စာစ်ာမြောတ်ေပြီး�ု��တ်ေင်း ်ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�မြောန်ထုု�င်းရ်ားာရားပ်ုံက်ေက်န်ှငှ်း့ ်�းတ်ာတ်စာ်ရားာအက်ောတ်ေင်းတ််ည်ရ်ှာှုမြောသာ ယ�င်းရု်ှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ� ပုုံ�င်းဆ်ိုု�င်းမ်ြောသာ ဆိုု�င်း်
�န်�်မြောဟုာင်း�်�ျာ�တ်ေင်း ်ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� ဂျာရားပ်ုံ�စ်ာတ်း�ျာ�မြောရား�ဆိုေ�့�င်း�်သည် ်ယ�င်း ်ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�၏ စား�ပုံော�မြောရား��ျာ�က်ု� န်ာဇီးတ်ု� ့

�ျက်စ်ား��့�့�ုျာ�အာ� အ�တှ်ရ်ားမြောစာသည်။် (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ရုှု�န်န်လ်ူး�) 

Kutupalong and nearby refugee camps, close to Cox’s Bazar, Bangladesh, are now home to more than one 
million Rohingya refugees  

(Credit: Ronan Lee) 

လူသူာ���င်း�်စာာန်ာမြောထုာက်ထ်ုာ�မြောသာ အ�ေ့�အစာည်�်�ျာ�သည် ်၂၀၁၇��နှစ်ှာတ်ေင်း ်��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံ ှမြောရှုာ�မြော�ပုံာင်း�်ထုေက်မ်ြော�ပုံ� 
လူာမြောသာ ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာ�ျာ�အာ� �ပုံန်လ်ူည်မ်ြောန်ရားာ�ျထုာ�မြောရား��ျာ�က်ု� က်ု�င်းတ််ေယမ်ြော��ရှာငှ်း�်ရားာတ်ေင်း ်အ�က်အ်��့ျာ�

ကြုံက်�ံမြောတ်ေ� �့ရ့ားသည်။်  (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ရုှု�န်န်လ်ူး�) 



၃။ ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာန်ှင့့် ် လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ် လူမ်ိှလူည်ထ်ုကွ်ဆ်ိ�ုခင်�်�ိုက့်ိဆုန်း ့်က်�င် ် သည့် ်
က်ွနှ်ပ်ုုံ�ို၏့လူပ်ုုံရှေ့ဆာင်ခ်�က်မ်ှ�ာ�သည် ်ရှေ့ခ�ပ်ြိုပိုံုင်သ်မုိှင်�်ထုမ့့ှမှည်သ်ိုရ့ှေ့သာအရှေ့�က်ာင်�်အရားာ မှ�ာ�နှင့့် ်သက်ဆ်ိငု််
သန်းည်�်။
��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည်ဂ်ျာျ��အမြော�ေအနှစ်ှာ�ျာ�နှငှ်း့ ်မြောေသ�အံကြုံက်�်��က်�်�ုျာ�က်ု��နံှု�င်းရ်ားည်ရ်ှာှု��င်း�် အပုံါအဝင်းန်ှု�င်းင််း၏ံ သ�ု�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာက်ေ�့ပုံာ���ုျာ�က်ု� ဂျာ�ဏာယ်နူှု�င်း်
ပုံါသည်။်

ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�သည်�်မှန််းမှာနှိငု်င််�ိ့ံ ဗဟု�ုါဒုးလူူအ့�့ွ�အစာည်�်၏အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်�စာခု်��စာသ်ည်။်
�မှန််းမှာနှိငု်င််�ိ့ံ ဂျာ�း�အသိကု်အ်�န််း�အရှေ့�က်ာင်�် ဆမ်ှမှးဆာ�မှးရားယ ်(Sammy Samuels) ၏ �့င်�်လူင်�် �င်�်ပုံခ�က်က််ိ ု“အစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်သ��်��်
�ခင်�်က်ိ ုရှေ့�ာ်ထု�ု�်ခင်�်နှင့့် ်�န််း�ပုံန််း�ခင်�် ၊ အရှေ့�့�ရှေ့�ာင်အ်ာ�့အ�ကွ် ်သင်ခ်န််း�စာာမှ�ာ�”၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ့ာ ်နှိ�ုင်ဘ်ာလူ ၂၅ ရားက် ်(အဂျာေလူပ်ိုံဘာသာ��င့်)် �က်ည့်ရု်ု
နှိငု်သ်ည်။်။ https://www.nigdywiecej.org/en/multimedia/video-materials/4757-symposium-%E2%80%9Cidentifying-and-
countering-holocaust-distortion-lessons-for-and-from-southeast-asia%E2%80%9D,-23-26-11-2021,-part-8

ယမြောန် ့��န်�်ာနှု�င်းင််းတံ်ေင်း ်  ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�သည်အ်မြောသ�င်းယဆ်ိုံ��မြောသာ ဘုံာသာမြောရား�လူနူ်ည်�်စာ���စ်ာပြီးပုံး� မြောေသ� ံလူ�ူျု��မြောပုံါင်း�် ၅၂ သန်�်တ်ေင်း�် ှလူဥူီး�မြောရား နှစ်ှာ
ဆိုယ�်ှသာရှာှုသည်။် သု�မ့ြောသာ်လူည်�် သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်အရား ��န်�်ာ နှု�င်းင််းသံည် ်အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှှာတ်စ်ာ�ေင်းလ်ူံ��တ်ေင်း ်ဂျာျ��လူ�ူျု��အ�ျာ�ဆိုံ��ရှာှု�့ပ့ြီးပုံး� လူဥူီး�မြောရား 
၃၀၀၀ အထု ု မြောန်ထုု�င်း ်�့�ူ့�ကြုံက်သည်။်

�တ်စ်ာ�း�ယာ� မြောရားရုှုအာဆိုးန်းမြောဂျာါ (ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်) သည် ်ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� �ပုံအမြော�ေအနှစ်ှာ 
အမြောဆိုာက်အ်အံ��ျာ� စာာရားင်း�် ၁၈၈��� ှတ်စ်ာ��အပုံါအဝင်း�်�စ်ာသည်။်

(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)   

၁၉ရားာစာ�နှငှ်း့ ်၂၀ရားာစာ��ျာ�အတ်ေင်း�် ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ� ��န်�်ာနှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�် မြောရှုာ�မြော�ပုံာင်း�်မြောန်ထုု�င်းက်ြုံက်ပံုံ� (�
ရားက်ေ်စ်ာ၊: https://www.jewishvirtuallibrary.org/myanmar-virtual-jewish-history-tour)

https://www.nigdywiecej.org/en/multimedia/video-materials/4757-symposium-%E2%80%9Cidentifying-and-countering-holocaust-distortion-lessons-for-and-from-southeast-asia%E2%80%9D,-23-26-11-2021,-part-8
https://www.nigdywiecej.org/en/multimedia/video-materials/4757-symposium-%E2%80%9Cidentifying-and-countering-holocaust-distortion-lessons-for-and-from-southeast-asia%E2%80%9D,-23-26-11-2021,-part-8
https://www.jewishvirtuallibrary.org/myanmar-virtual-jewish-history-tour




�မှန််းမှာနှိငု်င််မ့ံှာ ပုံထုမှဆံ�ု ဂျာ�း�ရှေ့�ကွ် ဘယသ်ရူှေ့�လွူ။့
၁၈ ရားာစာ�တ်ေင်း ်အမြောလူာင်း�်ဘုံ�ရားာ�၏တ်ပ်ုံတ်ေင်း ်စာစ်ာသကူြိုးက်း�အ��စ်ာ အ�ထုု�်��့မ့ြောသာ မြောဆိုာ်လူ�ေန်ဂ်ျာါဘုံးရုှု�  (Solomon Gabirol)  သည် ်နှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�် ပုံထု�
ဆိုံ��လူသူ�ုျာ�မြောသာ ဂျာျ��လူ�ူျု����စ်ာပြီးပုံး� သသူည် ်အနုှဒယုဂျာျ�� ��စ်ာမြောသာ ဘုံန်န််း အစာစမြောရား�� ှဆိုင်း�်သက်လ်ူာသ�ူ�စ်ာသည်။် မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်တ်ေင်း�်�န်�်ာနှု�င်းင််းရံှာှု ဂျာျ��
အသု�င်း�်အဝု�င်း�် အ�ျာ�စာ� သည် ်အးရားတ်ဂ်ျာျ���ျာ�� ှဆိုင်း�်သက်လ်ူာသ�ူျာ���စ်ာသည်။် ဂျာလူးသးယာ(အမြောရှာှ � ဥမြောရားာပုံ၊ ယမြောန် ့ ပုုံ�လူန်)်၊ ရုှု�မြော��န်း�ယာ�နှငှ်း့လ်ူည်�် 
�ျုတ်ဆ်ိုက်�်အု�ျ�ု� ရှာှု�့သ့ည်။် ရုှု�မြော��န်း�ယာ�� ှဂျာျ��က်�န်သ်ည် ် ဂုျာ��ေန်�်ဘုံက် ် (Goldenberg) သည် ် ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံု� ့ လူာမြောရားာက်လ်ူည်ပ်ုံတ်�့်သ့ည်။် ဂျာလူး
သးယာ � ှဆိုု�လူ�ေန် ်ရုားန်�်�န်�် (Solomon Reineman) သည် ်၁၈၅၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ပြီးဗုတ်သုှစာစ်ာတ်ပ်ုံအတ်ေက်မ်ြောထုာက်ပံ်ုံသ့အူ��စ်ာ ရားန်က််�န်သ်ု�မ့ြောရားာက်ရ်ှာှုလူာ
ပြီးပုံး� မြောန်ရားာ�ျာ�စာောတ်ေင်း ်စာတ်ု��ဆိုု�င်း�်ျာ�အာ��ေင်း့လ်ူစ်ှာ�့သ့ည်။် သ၏ူ �ယဆ်ိုု� ့ ရှှာလူု��ေန် ်'Masot Shelomo' (ဆိုု�လူ�ေန်၏်�ရားး�သော���င်း�် ၁၈၈၄) တ်ေင်း ်အနုှဒယု၊ 
တ်ရှု�တ်န်ှငှ်း့ ်��န်�်ာနှု�င်းင််းဆံိုု�င်းရ်ားာ အ�န်�်က်ဏ္ဍ�ျာ�ပုံါရှာှုပြီးပုံး� နှု�င်းင််း၏ံပုံထု�ဆိုံ�� မြောဟုပြီးဗ့အမြောက်ာင်း့�်�စ်ာ�့သ့ည်။်
 
သု�မ့ြောသာ်လူည်�် ထုု�အ�ျုန်က်် ဘုံဂျာေုက်�် ှ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�၏ ဇီာတ်လ်ူ�်�အ�ျာ�စာ�သာ��စ်ာပြီးပုံး� ��န်�်ာနှု�င်းင််း၏ံ စား�ပုံော�မြောရား� အ�ေင်း့အ်လူ�်��ျာ�မြောကြုံက်ာင်း့ ် ရားန််
က်�န်သ်ည် ်၎င်း�်တ်ု�အ့တ်ေက် ်ဆိုေမ့ြောဆိုာင်း�်ရုှာှုမြောသာ မြောန်ရားာတ်စ်ာ�� ��စ်ာ�့�့�င်း�်��စ်ာသည်။် က်ာလူက်တ်တ ာ�� ှက်�န်သ်ည်အ်�ျ�ု� သည်�်ရားး�ထုေက် ်မြောန်ကြုံက်မြောသာ်လူည်�် 
ထုု�အ�ျုန်�်ာှ အမြော�� ��ျမြောသ�ကြုံက်ပုံါ။ ၁၈၂၀ မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်နှစ်ှာ�ျာ�တ်ေင်း ်��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည် ်ပြီးဗုတ်သုှက်ု�လူု�န်း��စ်ာလူာရားာ� ှအတ်ည်တ််က်ျ အမြော���ျမြောန်ထုု�င်း�်ု
�ျာ�စာတ်င်း�်�စ်ာလူာ�့သ့ည်။် အ�နှ်�်ာှ ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည် ်နှစ်ှာမြောပုံါင်း�် ၁၅၀မြောက်ျာ ်သည်�်�နံှု�င်း�့် ့မြောသာ နှု�င်းင််း�ံ�စ်ာပြီးပုံး� ထုု�အ�ျုန်က်် ဗ�ာလူ�ူျု���ျာ�သည် ်ဂျာျ��
လူ�ူျု���ျာ�အတ်ေက် ်အ�်ုရှာှင်းမ်ြောက်ာင်း�်�ျာ� ပုံးသ�့ ့ ကြုံက်သည်။် အနုှဒယုက့်သ့ု� ့ ဇီာတ်�်ျု��နှေယစ်ာန်စ်ာ�ရှာှုသည့်အ်�ပုံင်း ် ပုုံ��ု�မြောက်ာင်း�်�ေန် ်မြောသာ စား�ပုံော�မြောရား�က်စုာစရားပ်ုံ
�ျာ� လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်းန်ှု�င်းသ်ည်။်

ရားန်က််�န် ်ဂျာျ��သ�သာန်တ််ေင်း ်သ�ျု�င်း�်အ�တ်ဂ်ျာမူြောပုံါင်း�် ၇၀၀ မြောက်ျာ်ရှာှုသည်။် (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)  

၁၉၃၀ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်မြောန်ာက်ထ်ုပ်ုံဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်တ်စာ်��က်ု� ထုပ်ုံ�ံတ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည်။်



ထုိဘုဂျာဂဒုါဒုးဂျာ�း�ရှေ့�ကွ် ဘယသ်ရူှေ့�လွူ။့
ဘုံဂျာေုါေးဂျာျ���ျာ�သည် ် ဆိုက်�်ာေစ်ာ (Sephardic,) ဟု�မြော�်မြောသာအမြောရှာှ�မြောတ်ာင်းအ်ာရှှာရှာှု လူ�ူျု��န်ည်�်စာ���စ်ာသည်။် အ�ျာ�စာ��ာှ ဘုံဂျာေုက် ် သု��့ဟု�တ် ် ဘုံာ
စာရားာ� ှ မြောရားာက်ရ်ှာှုလူာကြုံက်��င်း�်��စ်ာမြောသာ်လူည်�် ၎င်း�်တ်ု�၏့ �ျု��ရုှု� �စာဉ်းဆိုက် ် သည် ် စာပုုံန်န်ှု�င်းင််း ံ အု�င်းမ်ြောဘုံ�ရားး�ယန်�်က်ွန်�်ဆိုေယ�် ှ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ���စ်ာပြီးပုံး� 
အလူယမ်ြော�တ်တ််ေင်း ်ညှ်င်း�်ပုံန်�်နှှပ်ုုံစာက် ်�ရံား��င်း�်မြောကြုံက်ာင်း့ ်မြော�ပုံာင်း�်မြောရှုာ�လူာကြုံက်��င်း�်��စ်ာသည်။် ထုု�အ�ျနု်က်် အ�ျာ�စာ�သည် ်အမြောရှာှ�မြောတ်ာင်းဥ်မြောရားာပုံနှငှ်း့ ်အးရားတ််
အပုံါအဝင်း ်မြောအာ်တ်ု��န်အ်င်းပ်ုံါယာတ်ေင်း ်အမြော���ျမြောန်ထုု�င်း�့်က့ြုံက်သည်။်
ဆက်�်ာဒုစာဂ်ျာ�း�မှ�ာ�အရှေ့�က်ာင်�်ပုိုံမုိှရှေ့လူလ့ူာသ�ိ့ိလူိပုုံါက် https://www.myjewishlearning.com/article/who-are-sephardic-jews/

�မှန််းမှာနှိငု်င််�ံငွ် ်အရှေ့စာာဆံ�ု ဘဂျာဂဒုါဒုး အရှေ့�ခခ�ရှေ့န်းထုိငု်မု်ှမ့ှာ ၁၈၄၁ ခုနှစ့ာ�်ငွ်�်�စာန်ှိငု် ်ရှေ့ခ��ိ့သည်။်
ဂျာျ���ျာ�သည် ်တ်စ်ာမြောန်ရားာရားာသု�မ့ြောရားာက်တ််ု�င်း�်  သ�ျု�င်း�်၊ �စ်ာမြောဝ(့ထုံ��တ်�်�မြောရား�ျ�ု�ရားန်)်၊ ဂျာျ��ဝတ်�်ပုံ�ရားာမြောန်ရားာ၊ စာာမြောလူလ့ူာရားန်မ်ြောန်ရားာ နှငှ်း့ ်ပုံည်ာသင်းက်ြုံက်ာ�ရားာ
မြောန်ရားာ��စ်ာ မြောသာ ဆိုးန်းမြောဂျာါ တ်ု�က့်ု�အပြီး�့တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည်။် ဗ�ာဂျာျ��အ�ျာ�စာ�သည် ်ရားန်က််�န်တ််ေင်းသ်ာ�က် �နှတမြောလူ� အစာရှာှုမြောသာ အ��ာ�မြောန်ရားာအ�ျ�ု�တ်ေင်း်
လူည်�် မြောန်ထုု�င်းက်ြုံက်သည်။် ၁၈၅၇ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ရားန်က််�န်တ််ေင်း ်ပုံထု�ဆိုံ�� �တ်စ်ာ�း�ယာ� မြောရားရုှုအာ(မြောဟုပြီးဗ့ဘုံာသာ��င်း့ ်က်ယတ််င်း�်�င်း�်သု� ့) အ�ည်ရ်ှာှု ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�
မြောက်ျာင်း�်က်ု� ထုမူြောထုာင်း�့်သ့ည်။် ပုံထု�ပုုံ�င်း�်တ်ေင်း ်သစာ်သာ���င်း့ ်တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်ပ့ြီးပုံး� မြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်တ်ေင်း ်မြောက်ျာက်တ််ံ���ျာ���င်း့ ်   �ပုံန်လ်ူည်တ််ည်မ်ြောဆိုာက်�့့်
��င်း�် ��စ်ာသည်။် 

အဂျာေလူပ်ိုံအပ်ုုံခ�ုပ်ုံစာဉ်က်ာလူအ�ငွ်�် �မှန််းမှာလ့ူူအ့�့ွ�အစာည်�်အ�ငွ်�်�ိ့ ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�၏  အရှေ့�ခအရှေ့န်းမ့ှာ အ
ဘယန််းည်�်။
မြောေါက်တ််ာရှု�သ�်ရားက်�်န်ဆ်ိုာန်းယာ (Ruth Fredman Cernea) က်သ�ူမြောရား�သာ��့မ့ြောသာ"ALMOST ENGLISHMEN: Baghdadi Jews in British 
Burma" တ်ေင်း ်  ဘုံဂျာေုါေးဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�က်ု� ပြီးဗုတ်သုှဘုံာ��ာ�မြော�တ်တ််ေင်း ် ဗ�ာလူ�ူျု���ျာ�အထုက် ် အ�ေင်း့အ်မြောရား�မြောပုံ��့မ့ြောသာ်လူည်�် �ရားစ်ာယာန်�်ျာ� 
(ပြီးဗုတ်သုှ) နှငှ်း့ ်က်ု�လူု�န်းမြော�တ် ်လူူအ့�ေ့�အစာည်�်�ျာ�က့်သ့ု� ့ တ်န်�်တ်အူ�ေင်း့အ်မြောရား��ရားရှာှု�့မ့ြောကြုံက်ာင်း�် မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည်။် 

ဂျာ�း�လူမူှ�ို�အသိငု်�်အ�ိငု်�်၏က်ွ�့ပုံာ��ခာ�န်းာ��ခင်�်သည််
 ရုုပ်ုံရှေ့ထု�ွရှေ့သာဂျာ�း�အရှေ့ထုာက်အ်ထုာ�မှ�ာ���စာရ်ှေ့သာဘဂျာဂဒုါဒုးအရှေ့မွှအနှစ့ာမ်ှ�ာ�၊�မှန််းမှာ�သဇာာလူမ်ှှ� မုိှ��ခင်�်ခံဂျာ�း�မှ�ာ�၊ 
ပြိုဗိ�သိ့ လူက်ရ်ှေ့အာက်ခံ် နှင့့် ်ဘာသာစာက်ာ� အမှ�ို�မှ�ို� ရှေ့�ပုံာဆိရုှေ့သာဂျာ�း�မှ�ာ� ပုံါ�င်ခ့်�့က်သည်။် အဂျာေလူပ်ိုံဘာသာစာက်ာ� 
��ရ်ှေ့�မှာက်ပ်ြိုပုံး� ရားန််းက်န်ု်း သိုမ့ှဟု�ု ်မှနှတရှေ့လူ��ငွ် ်ပြိုဗိ�သိ့�ိုအ့�ကွ်အ်လူပ်ုုံလူပ်ုုံရှေ့သာဘန််းန်းးအစာစရှေ့ရား�အနိှိယိဂျာ�း�လူမူှ�ို�
အန်းည်�်င်ယလ်ူည်�် �ိ့ခ့သ့ည်။်
 ဆး�ရုိုင်�်�ိရုားာ၊ ရှေ့�ာ်လူမ်ှစာ�်ိရုားာ၊ ဇားယန်ွ်းန်းစာအ်�့ွ� နှင့့် ်ပုံရားဟု�ိ၊ လူမုူှအ�့ွ�အစာည်�်ရှေ့ပုံါင်�် ၁၂၆�့ွ�သည် ်�စာခ်�ိန််းက် 
အသိကု်အ်�န််း��ငွ်�ိ့်ခ့သ့ည်။်
 ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�သည် ်က်န်ု်းသယွမု်ှ၊ အထုည်လ်ူပ်ိုံလူပ်ုုံင်န််း�နှင့့် ်အပ်ုုံခ�ုပ်ုံရှေ့ရား�န်းယပ်ုံယအ်သး�သး��ငွ် ်ပုံါ�င်ပ်ုံ�သ်က်ခ့့်
�က်သည်။်၎င်�်�ို�့ငွ်ရ်ားန််းက်န်ု်းပြိုမိှု �ရှေ့�ာ်စာည်ပ်ုံင်သ်ာယာရှေ့ရား�ရှေ့က်ာ်မှ�းမ့ှ သ�မ့်ှ� ်ရှေ့ပုံ�ထုာ�ရှေ့သာရှေ့န်းရားာ�စာခု်�ိ့သည်။်၁၉၁၀ခု
နှစ့ာ�်ငွ်ရ်ှေ့က်�ာင်�်သာ�၂၀၀အထုအိ�မှင့်ဆ်ံ�ု�ိ့ခ့�ူ့� ရှေ့သာဂျာ�း�ရှေ့က်�ာင်�်�စာရ်ှေ့က်�ာင်�်အ�့ွ�အစာည်�်�ငွ်�ိ့်ခ့�ူ့�သည်။်၁၉၃၀နှစ့ာမ်ှ�ာ�
အ�ငွ်�်ရားန််းက်န်ု်း�ငွ် ်မှစာစ်ာ�ာ ရားာ�ယလ်ူန်ှင့့် ်ရှေ့ဒု�ဗစာဆ်ိ�ုရားာ အမှည်�ိ့် ဂျာ�း�ပြိုမိှု �ရှေ့�ာ်�န််း နှစ့ာဦ်း��ိ့ခ့�ူ့�သည်။်

ဆိုု��ာ�ျာ�သည် ်ပြီးဗုတ်သုှဘုံာ��ာ�အ�ျုန်တ််ေင်း ်ဦး�မြောဆိုာင်းမ်ြောသာ ဂျာျ���ုသာ�စာ��ျာ�ထု�့တှ်စ်ာ��
��စ်ာသည်။် မြောေ�ဗစ်ာဆိုု��ာသည် ်ပြီး�ု��မြောတ်ာဝ်န်အ်��စ်ာ တ်ာဝန်ထ်ု�်�မြောဆိုာင်း�့်ပ့ြီးပုံး� လူပှုံမြောသာ ဆိုု��ာ

အမြောဆိုာက်အ်အံ�သည် ်ယ���ျုန်ထ်ု ုပုံန်�်ဆိုု��တ်န်�်လူ�်� (�ာရားးလူ�်�) နှငှ်း့ ်က်�န်သ်ည်လ်ူ�်�မြောထုာင်း့တ််ေင်း ်
တ်ည်ရ်ှာှု မြောန်မြောသ�သည်။်

https://www.myjewishlearning.com/article/who-are-sephardic-jews/
https://www.myjewishlearning.com/article/who-are-sephardic-jews/


ရားန်က််န်ရ်ှာှု ပုံထု�ဦး�ဆိုံ�� က်ု�က်ာက်ု�လူာစာတ်ု�� (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�) 

အသု�င်း�်အဝု�င်း�်� ှမြောေသ�မံြောက်ျာင်း�်မြောတ်ေ၊ စာာကြုံက်ည့်တ််ု�က်မ်ြောတ်ေ၊ မြောဆို�ရံှု�မြောတ်ေအတ်ေက် ်အလူမူြောင်းေ အ�ျာ�အ�ပုံာ� လူေူါန်�်�့�့�င်း�်နှငှ်း့အ်တ် ူမြောေသ� ံ��န်�်ာမြောတ်ေ
က်ု�လူည်�် န်ည်�်�ျု��စံာ�န့် ့ က်ညူ်း�့ပ့ုံါသည်။် အ�နှ်တ််က်ယမ်ြောတ်ာ ့ ��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံာှ မြောန်ထုု�င်းသ်ော�မြောသာ ဘုံဂျာေုါေးဂျာျ��မြောတ်ေဟုာ အ��ာ�အာမြော��န်း�ယန်�်၊ အနုှဒယု
န့် ့ တ်ရှု�တ် ်အ�်ုန်း��ျင်း�်မြောတ်ေနှငှ်း့�်တ်ကူ်ျဉ်း�မြော��ာင်း�်သည့်အ်�ျု��သာ�စုာတ်ဓ်ိါတ်�်ရှာှုမြောသာက်ေ�့ပုံာ���ာ�န်ာ�သည့်အ်မြော��အမြောန်�ျု��နှငှ်း့ ်မြောန်ထုု�င်း�့်က့ြုံက်သည်။်

ဂျာျ��ဘုံာဆိုင်းပ်ြီး�ု��မြောတ်ာဝ်န် ် (ပုံ�သ�်ု) အာမြောအ ရားာ�ယ ်(ဂျာွန်)်၊ ၁၉၃၀ - ၁၉၃၇  
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�) 



ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် ဘာရှေ့��ွ�စာခ့်သ့လူ။့
ဂျာျပုံန်မ်ြော�တ် ်(၁၉၄၂-၁၉၄၅) ဂျာျပုံန်လ်ူက်မ်ြောအာက်�်�ံ�စ်ာ��င်း�်၏ အက်ျု��ဆိုက်မ်ြောကြုံက်ာင်း့ ်ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�သည် ်ပြီးဗုတ်သုှလူက်မ်ြောအာက်�်�ံျာ�အ��စ်ာသတ်�်တှ််
��ံ့ရ့ားပြီးပုံး���န်�်ာနှု�င်းင််း�ံစှာေန် ့�်ော�့ရ့ားသည်။်ဂျာျ��၅၀၀မြောလူာက်သ်ည် ်စာစ်ာအပြီးပုံး��ပုံန်လ်ူာ�ျုန်တ််ေင်း ်�နှတမြောလူ�အပုံါအဝင်း ်တ်စ်ာ�ျု� �မြောန်ရားာ�ျာ�တ်ေင်း ်အ�်ု�ျာ�က်ု� ��န်�်ာ
လူ�ူျု���ျာ�� ှသ�်ု�ပုုံ�က်မ်ြောန်ထုု�င်းမ်ြောန်သည်က််ု�မြောတ်ေ�ရားသည်။်

တ်စ်ာ�ျုန်တ််ည်�်တ်ေင်း ် �မြော�ပုံာင်း�်�မြောရှုာ�မြောန်ထုု�င်းသ်�ူျာ� သု��့ဟု�တ် ် �ပုံန်မ်ြောရားာက်လ်ူာသ�ူျာ�သည် ် အစာစမြောရား�-��န်�်ာ ဆိုက်ဆ်ိုမံြောရား� ထုမူြောထုာင်းရ်ားာတ်ေင်း ် က်ညူ်း
မြောပုံ��့ပ့ြီးပုံး� ၁၉၄၉ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်လူေတ်လ်ူပ်ုံမြောသာ အစာစမြောရား�နှု�င်းင််းအံ��စ်ာ အာရှာှတ်ေင်း ် ��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံ ှပုံထု�ဆိုံ��မြောသာအသအု�တှ်�်ပုံ��့သ့ည်။် ၁၉၅၅ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်
��န်�်ာနှု�င်းင််းဝံန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံ ဦး�နှ�သည်အ်စာစမြောရား�နှု�င်းင််းသံု� ့ သော� မြောရားာက်�့်သ့ည့် ်ပုံထု�ဆိုံ��နှု�င်းင််း�ံ�ာ�မြောရား�ဝန်က်ြိုးက်း���စ်ာသည်။် ၁၉၆၁ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်အစာစမြောရား�ဝန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံ 
မြောေ�ဗစ်ာဘုံင်းဂ်ျာရူားးယန်သ်ည် ်��န်�်ာနှု�င်းင််းတံ်ေင်း ်နှစ်ှာပုံတ်က်ြုံက်ာ မြောန်ထုု�င်း�့်သ့ည်။် အစာစမြောရား�မြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်ျာ���စ်ာမြောသာယစ်ာဇီတ်ဘ်ုံန်ဇ်ီဗး၊ဂုျာ�ေါ�းယာ၊�ု�မြောရှာှေါယန်�်
နှငှ်း့ရ်ှာှး�ေန်ပ်ုံးရားက်စ််ာတ်ု�သ့ည် ်လူည်�် ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံု�လ့ူာမြောရားာက်လ်ူည်ပ်ုံတ်�့်က့ြုံက်သည်။် သု�မ့ြောသာ်လူည်�် ၁၉၆၂ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်စာစ်ာတ်ပ်ုံ� ှအာဏာာသ�်ု�ပြီးပုံး�မြောန်ာက််
ဗ�ေဓဘုံာသာအ�ျု��သာ�မြောရား�ဝါေထုေန်�်က်ာ�လူာပြီးပုံး�တ်ု�င်း�်�ပုံည်စ်ား�ပုံော�မြောရား�ယု�ယေင်း�်လူာမြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ ် ဂျာျ��အ�ျာ�စာ�သည် ် ��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံ ှ ထုပ်ုံ�ံထုေက်�်ော�့ရ့ား
�ပုံန်သ်ည်။် ၎င်း�်မြောန်ာက် ် ��န်�်ာနှု�င်းင််းတံ်ေင်း ် က်ျန်ရ်ှာှု မြောသာလူနူ်ည်�်စာ��ျာ�၏ရားပ်ုံတ်ည်�်ျက်သ်ည်လ်ူည်�်တ်ု�င်း�်�ပုံည်စ်ား�ပုံော�မြောရား�မြောကြုံက်ာင်း့ပု်ုံ��ု�ဆိုု��ရားော�လူာ�့ ့ သည်။် 
ဂျာျ��အ�ျာ�စာ�သည်အ်စာစမြောရား�၊ ကြုံသစာမြောကြုံတ်�လူျ၊ ယမူြောက်နှငှ်း့ ်အမြော�ရုားက်န်တ််ု�ထ့ု ံထုေက်�်ောသော�ကြုံက်ရားာ ယ��မြော�တ်အ်�ျုန်တ််ေင်းရ်ှာှုမြောန်မြောသာ��န်�်ာနှု�င်းင််းရံှာှုဂျာျ��လူ�ူျု��
�ျာ�၏အ�ျု��အနှေယ်�ျာ�သည်ဘ်ုံဂျာုေါေး-ဗ�ာ-ဂျာျ��လူူ�ျု��တ်ု� ့��စ်ာပြီးပုံး�၎င်း�်တ်ု�၏့စာရုှု�က််လူက်ခဏာာ�ျာ�သည်ထ်ုပ်ုံ�ံမြောလူလ့ူာရားန်စု်ာတ််ဝင်းစ်ာာ��ေယ်ဘုံာသာ��စ်ာ
မြောန် သည်။် ၁၉၉၅ ��နှစ်ှာ ၊ မြော�လူ ၂၉ရားက်မ်ြောန်တ့်ေင်း ်တ်လ့ူလ်ူဗစ်ာ�်ပြီး�ု�� ရှာှု အလူန်ဘ်ုံးလူ�်�တ်ေင်း ်ဝန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံဦး�နှ�

အာ�မြောတ်ေ�ရားစာဉ်း။ (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�) 

၁၉၉၅ ��နှစ်ှာ မြော�လူ ၂၉ရားက်မ်ြောန် ့၊ မြောလူာေ့မ်ြောလူဆိုပ်ုုံတ်ေင်း ်��န်�်ာနှု�င်းင််းဝံန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံဦး�နှ�အာ� ဝန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံ �ု�ရှာညှ် ်ရှာရှားတ်ေ် ်�ကှြိုးက်�ုဆိုု�
နှတု်ဆ်ိုက်�့်ပံ့ုံ�။ (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)

၁၉၆၁ ��နှစ်ှာ မြော�လူ၁ရားက်မ်ြောန်တ့်ေင်း ် ��န်�်ာနှု�င်းင််းဝံန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံဦး�နှ�၏ ဧည့်သ်ည်အ်��စ်ာ ဝန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံ မြောေ�ဗစ်ာဘုံင်းဂ်ျာရူားးယန် ်ရားန််
က်�န်သ်ု�လ့ူာမြောရားာက်လ်ူည်ပ်ုံတ်စ်ာဉ်း က်ာလူအတ်ေင်း�် ဗ�ာအ�ျု��သာ�ဝတ်စံ်ာ�အာ�ဝတ်ဆ်ိုင်းထ်ုာ�ပံုံ�။  

(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)   



ဝန်က်ြိုးက်း��ျ�ပ်ုံ မြောေ�ဗစ်ာဘုံင်းဂ်ျာရူားးယန် ်မြောရားာတ်ဂံုျာ�ဘုံ�ရားာ�သု� ့ လူာမြောရားာက်လ်ူည်ပ်ုံတ်�့်ပံ့ုံ�။ 
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)    



၄။ ဆာ�မှးရားယမိ်ှသာ�စာု
သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်အရား မြောက်ျာ်ကြုံက်ာ�မြောသာ ဂျာျ���ုသာ�စာ�မြောပုံါင်း�်�ျာ�စာောရှာှု�့ပ့ြီးပုံး� ဆိုာ���ရားယ�ု်သာ�စာ�သည် ် တ်စ်ာ��အပုံါအဝင်း�်�စ်ာပုံါသည်။်�ု��စာက်ဆ်ိုာ���
ရားယသ်ည်၁်၉၇၈��နှစ်ှာက်တ်ည်�်က်ဂျာျ��အသု�က်အ်ဝန်�်၏ မြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်�စ်ာ�့သ့ည်။်၎င်း�်သည်ဇ်ီန်း�၊သာ�သ�း� သံ��မြောယာက် ် (သ�း�နှစ်ှာမြောယာက်န်ှငှ်း့ ်
သာ� ဆိုာ���ရားယ)် နှငှ်း့အ်တ်�ူတ်စ််ာ�း�ယာ�မြောရားရုှုအာဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်နှငှ်း့အ်�တ်ဂ်ျာမူြောပုံါင်း�်၆၀၀မြောက်ျာ်ရှာှု မြောသာဂျာျ��သ�သာန် ် က်ု�ကြိုးက်း�ကြုံက်ပ်ုံ�့သ့ည်။်ဂျာျ��
ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်သည်ရ်ားန်က််�န်ပ်ြီး�ု��တ်ေင်းမ်ြောန်ထုု�င်းဆ်ို�့�စ်ာမြောသာဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�၊ နှု�င်းင််း�ံ�ာ��ရားး�သော�ဧည့်သ်ည်�်ျာ�၊သတံ်�န်�်ျာ�နှငှ်း့�်ပုံည်တ််ေင်း�်မြောန်ထုု�င်းမ်ြောသာ
နှု�င်းင််း�ံ�ာ�သာ��ျာ�အတ်ေက် ် �ေင်း့လ်ူစ်ှာထုာ�ဆို�့�စ်ာသည်။်မြောန်စ့ာဉ်းလူ�ပ်ုံင်းန်�်မြောဆိုာင်းတ််ာ�ျာ�အတ်ေက်�်င်း�်ယန်"်Minyan" မြော�်ဂျာျ��အ�ျု��သာ� အရားေယမ်ြောရားာက််
ပြီးပုံး�သ၁ူ၀ဦး���ပုံည့်မ်ြောသာ်လူည်�်ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်အာ� ဂျာျ��လူ�ူျု��တ်ု�အ့�တှ်အ်သာ� ��စ်ာမြောသာမြောကြုံက်ာင်း့ဆ်ိုက်လ်ူက်တ််ည်ရ်ှာှုမြောန်ပြီးပုံး�ယဉ်းမြောက်ျ��မုြောပုံါင်း�်စံာ�ပုံေ့
�ျာ�က်ျင်း�်ပုံသည့်မ်ြောန်ရားာ ��စ်ာ လူာသည်။်

�ု��စာက်ဆ်ိုာ���ရားယက််ေယလ်ူေန်ပ်ြီးပုံး� နှစ်ှာအန်ည်�်င်းယက်ြုံက်ာပြီးပုံး� မြောန်ာက်၎်င်း�်၏သာ���စ်ာသ ူ ဆို�်�းဆိုာ���ရားယသ်ည် ် လူထူု�မြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်�စ်ာလူာ�့သ့ည်။်၎င်း�်
သည်န််ယ�ူမြောယာက်တ််ေင်းမ်ြောန်ထုု�င်းပ်ြီးပုံး�ရားက်ရ်ှာှးဗာ�တ်ေင်းပ်ုံည်ာသင်းက်ြုံက်ာ��့မ့ြောသာ်လူည်�် ဂျာျ��ရုှု��ရားာဓိမြောလူထ့ုံ��တ်�်�စာဉ်းလူာက်ု� ဆိုက်လ်ူက်လ်ူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်းန်ှု�င်းရ်ားန််
အတ်ေက် ်��န်�်ာ�ပုံည်သ်ု� ့ �ပုံန်လ်ူာ�့သ့ည်။် ထုု�ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်မ်ြောကြုံက်ာင်း့ ်၂၀၀၆ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်သသူည် ်ဂျာျ����န်�်ာယဉ်းမြောက်ျ�� ုက်ု� ��ှင်း့တ််င်းရ်ားန်အ်တ်ေက်ရ်ှာလှူေန်�်
�ရားး�သော�မြောအဂျာျင်းစ်ားက်ု�လူည်�်တ်ည်မ်ြောထုာင်း�့်သ့ည်။်၎င်း�်နှငှ်း့အ်တ်အူ��ာ�ဂျာျ�� လူ�ူျု��အ�ျု� �၏မြောက်ျ�ဇူီ�မြောကြုံက်ာင်း့ ် အသု�င်း�်အဝု�င်း�်သည် ် အ�ျုန်တ််ု�အတ်ေင်း�် 
နှု�င်းင််းတံ်က်ာ၏စာုတ်ဝ်င်းစ်ာာ��ကု်ု� ရားရှာှုနှု�င်းရ်ားန် ် လူုံ�မြောဆိုာ်နှု�င်း�့်သ့ည်။် ထုု�မ့ြောန်ာက်�်�န်�်ာဂျာျ��အသု�က်အ်ဝန်�်သည် ် ယရုူှု�-အာရှာ-ှဂျာျ��က်ေန်ဂ်ျာရားက်န်ှငှ်း့ ် အ��ာ�ဂျာျ��
အ�ေ့�အစာည်�်�ျာ�၏ တ်စ်ာစုာတ်တ််စ်ာပုုံ�င်း�်��စ်ာလူာ�့သ့ည်။် 

��န်�်ာနှု�င်းင််းသံည် ် �း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�်��င်း�် (ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ) ဆိုု�င်းရ်ားာ အ�ျက်အ်လူက်�်ျာ�က်ု� မြောက်ျာင်း�်သင်းရု်ှု��ညွှာန်�်တ်�်�တ်ေင်း ် အန်ည်�်အက်ျဉ်း�သာ 
မြော�ာ်�ပုံ ထုာ�မြောသာ်လူည်�် ��န်�်ာသည် ် ၎င်း�် ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာအမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာက်ု�မြောက်ျာင်း�်စာာတ်ေင်းမ်ြော�ာ်�ပုံသည့်တ််စ်ာ��တ်ည်�်မြောသာ အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှ
ရှာှုနှု�င်းင််း ံ ��စ်ာသည်။်ထုု�မ့ြောကြုံက်ာင်း့ဂ်ျာျ��အသု�က်အ်ဝန်�်သည်�်�န်�်ာလူ�ူျု���ျာ�အကြုံက်ာ��တ်ညူ်းက်ေ�့ပုံာ�မြောသာသ�ု�င်း�် အမြောကြုံက်ာင်း�်က်ု�သရုှာှုနှု�င်းမ်ြောစာရားန်အ်တ်ေက််
အစာ�လူု�က်အ်�ပံုံ�လူု�က်သ်တ်�်�တ်�်�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ အထု�်ု�အ�တှ် ်နှငှ်း့ ် ပုံည်ာမြောပုံ� မြောဟုာမြော�ပုံာပုံေ့�ျာ� က်ျင်း�်ပုံ��င်း�်က်ု� လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�့်သ့ည်။်

ဗ�ာဂျာျ���ုသာ�စာ� (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�) 



“နှစ့ာစ်ာဉ် ဇာန််းန်း�ါရားး ၂၇ ရားက်ရ်ှေ့န်း�့ိငု်�် မှး�ရှေ့လူာင်�်ိကု်သ်ငွ်�်�ခင်�် ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာ ်ရှေ့န်း ့
အထုမ်ိှ�အမ့ှ�ပ့ွ်ုံရှေ့�ကွ်ိ ုရားန််းက်န်ု်း�က်က သိလုူန့််း ့ ��ခာ��က်က သိလုူမ်ှ�ာ� မ့ှ ရှေ့က်�ာင်�်သာ� ၃၀၀ 
က်ရှေ့န်း ၄၀၀ ရှေ့လူာက်အ်ထု ိ�ိ�ရ်ှေ့ခ် ပြိုပုံး�က်�င်�်ပုံ�ယ။် က်ွန််းရှေ့�ာ်�ိုက့် ရှေ့က်�ာင်�်သာ�ရှေ့�ွ
က်ိ ုဂျာ�း�ဘရုားာ�ရှေ့က်�ာင်�်အာ�ရှေ့ခ် �ပုံပြိုပုံး� ရှေ့�ာ ့ဂျာ�း�အယ�ူါဒုမှ�ာ�အာ��့င်�်�ပုံရှေ့ပုံ�ပုံါ�ယ။် 
ထုိုအ့�ဘူ ့အန်းး�အန်းာ��ိ့ ဘရုားာ�ရှေ့က်�ာင်�်၊ ဘန်ု်း�ကြီးက်း�ရှေ့က်�ာင်�် နှင့့် ်ဗလူးမှ�ာ�သို ့ ရှေ့ခ်ရှေ့ဆာင််
�ပုံသရှေ့ပုံ��ယ။်ရှေ့က်�ာင်�်သာ�အမှ�ာ�စုာရ့ား ့ ပုံထုမှဦး�ဆံ�ု အကြီးက်မ်ိှ��စာ ် �ာမှ�ာ��ယ။်” 

ဟုဂုျာ�း�အသိကု်အ်�န််း�၏ရှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင် ်ဆမ်ှမှးဆာ�မှးရားယက််�့င်�်�ပုံသည်။်

ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ၊် ��န်�်ာနှု�င်းင််း၏ံဂျာျ��လူ�ူျု�� အသု�င်း�်အဝု�င်း�်အာ� ဦး�မြောဆိုာင်းသ်။ူ 
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)  

ရားန်က််�န် ်စားန်းမြောဂျာါ၊ ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်ရှာှ ုဧည့်သ်ည်မ်ြောတ်ာ�်ျာ�။ (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)

နှု�င်းင််းမံြောတ်ာ်အတ်ု�င်းပ်ုံင်း�်ပံုံ�ဂျာုု�လူ ်မြောအာင်းဆ်ိုန်�်စာ�ကြုံက်ည်၏်မြောန်အ�်ု၌က်ျင်း�်ပုံမြောသာ ဘုံာသာမြောပုံါင်း�်စံာ�အ��်�အန်ာ�။ 



ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�
၁။ �မှန််းမှာနှိငု်င််�ိ့ံ လူမူှ�ို�အန်းည်�်စာနုှင့့်ပ်ုံ�သ်က်၍် လူက်�ိ့်အသပိုံည်ာနှင့့် ်လူထူုု
ရှေ့ဟုာရှေ့�ပုံာခ�က်မ့်ှ အဘယအ်ရားာမှ�ာ� လူိအုပ်ုံရှေ့န်းသန်းည်�်။
၂။ �မှန််းမှာ�ပုံည်�်ငွ် ်ဗဟု�ုါဒုး၊ စာ�ိသ်ရှေ့ဘာထုာ� ပွုံင့်လ်ူင်�်ပြိုပုံး� သည်�်ခံနှိငု်ရ်ှေ့သာ 
လူူအ့�့ွ�အစာည်�်က်ိ ု�န််း�း�နှိငု်ရ်ားန််းအ�ကွ် ်ဂျာ�း�လူမူှ�ို��ို၏့ အရှေ့မွှအနှစ့ာက််ိ ု
မှည်သ်ိုအ့သံ�ုခ�နှိငု်မ်ှည်န််းည်�်။
၃။ �မှန််းမှာနှိငု်င််မ့ံှာ ရုိုဟုင်ဂ်ျာ�ာရှေ့�အွရှေ့ပုံ် ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှရှေ့�အွရှေ့�က်ာင်�် 
ရှေ့လူလ့ူာရားာ�ငွ် ်ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာအ်ရှေ့�ွ�အ�က်ံု မ့ှ ဘယလ်ူိဆုက်စ်ာပ်ုံလူပ်ုုံရှေ့ဆာင်န်ှိငု် ်
မှည်န််းည်�်။

“က်ွန််းရှေ့�ာ်�ို ့ နှစ့ာစ်ာဉ်က်�င်�်ပုံ�့ ့က်မ်ှပိုံန််း�ဟုာ မှး�ရှေ့လူာင်�်ိကု်သ်ငွ်�်�ခင်�်  ဟုိလုူိရုှေ့က်ာစ့ာ ် �စာခု်�ည်�် န့်း ့ ပုံ�သ်က်�်ာ မှဟု�ု်
ဘ ့လူက်�ိ့်��စာရ်ှေ့ပုံ်ရှေ့န်းသည့် ်နှ့ပ်ိုံစာက်ညှ််ဉ်�ပုံန််း�ခံရှေ့န်းရားရှေ့သာ �မှန််းမှာနှိငု်င််မ့ံှ �ိငု်�်ရားင်�်သာ� လူနူ်းည်�်စာုရှေ့�ကွ်ိ ုအာရုံုစာိကု်ရ်ှေ့စာခ�င်ပ်ုံါ
�ယ။် က်ွန််းရှေ့�ာ်�ိုက့်သ�ူိုက့်ိယုစ်ာာ� ရှေ့�ပုံာ�ပုံရှေ့�ာ်ရှေ့ဆာင်ရ်ှေ့န်း�ခင်�်ဘ”့

ဟုဂုျာ�း�အသိကု်အ်�န််း�၏ရှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင် ်ဆမ်ှမှးဆာ�မှးရားယက်် ရှေ့�ပုံာ�က်ာ�ခ့ပ့ုံါသည်။် 

၂၀၁၇��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ပုံ�ပ်ုံရားဟုန်�်�င်း�်ကြိုးက်း� �ရားန် ့စ်ာစ်ာ ��န်�်ာနှု�င်းင််းသံု�လ့ူာမြောရားာက်လ်ူည်ပ်ုံတ်စ်ာဉ်းက်ာလူ
အတ်ေင်း�် ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်နှငှ်း့ ်မြောတ်ေ� ရှာှုပံုံ�။  (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ)် 

ရားန်က််�န် ်စားန်းမြောဂျာါ၊ ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်ရှာှု ဧည့်သ်ည်မ်ြောတ်ာ်�ျာ�။ (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�)



��န်�်ာနှု�င်းင််းအံနှှ ံ�ပုံ�လူ�ပ်ုံမြောသာ ဝးရား�န်�်ဘုံာ� က်�်
ပုုံန်�် (WeRemember Campaign) ။ 

(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�) 



၂၀၁၉ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်ရားန်က််�န် ်စားန်းမြောဂျာါ ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်၌က်ျင်း�်ပုံမြောသာ ဟုာနှ�က်ာ�း�ထုေန်�်ပုံေမ့ြောတ်ာ။် 
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ ဆို�်�း ဆိုာ���ရားယ ်၏�တှ်တ််�်�စာ�) 



ပုံထု�အကြိုးက်�်ုဂျာျ���ပုံပုံေ့က်ု� ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� ရှာှု ဂျာျ��ဘုံ�ရားာ�ရှာှု�ု��မြောကြုံက်ာင်း�်တ်ေင်းက််ျင်း�်ပုံ�့သ့ည်။် လူ၊ူ စာာအ�ပ်ုံ၊၊ မြော��။ သန် ့ရ်ှာှင်း�်မြောသာမြော��နှငှ်း့ ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�၏ နှစ်ှာ
မြောပုံါင်း�် ၃၅၀၀ ဆိုက်ဆ်ိုမံြောရား� (�ှး�င်း�်�၊ ဆိုာ�းဆိုာ���ရားယ၏်စာ�စာည်�်�)ု



�ပုံည်�်ငွ်�်ခုခံမုှမှ�ာ� 
��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံာှ စုာတ်ဝ်င်းစ်ာာ�စာရားာ အမြောက်ာင်း�်ဆိုံ�� လူူအ့�ေင်း့အ်မြောရား� အသပုုံည်ာမြောပုံ� လူပ်ုုံရှာာှ��မုြောတ်ေထု�့ ှ ထုင်းရ်ှာာှ�သည့် ် တ်��သည် ် နှငှ်း�်ဆိုး���က်�်ပုုံန်�် 
"White Rose Campaign" ��စ်ာသည်။်  ��န်�်ာနှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�် ဘုံာသာမြောပုံါင်း�်စံာ� သဟုဇီာတ်��စ်ာ�နု့် ့  ပြီးင်း�်ု��ျ�်�မြောရား�က်ု� ��န် ့က််ျက်ပ်ြီးပုံး� ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာမြောတ်ေ 
အပုံါအဝင်း ်�ေတ်စ်ာလူင်း ်လူနူ်ည်�်စာ�မြောတ်ေန့် ့ စာည်�်လူံ��ည်းညွှေတ်�်ကု်ု� �ပုံသမြောစာရားန် ်ရားည်ရ်ားေယ�်�င်း�်��စ်ာသည်။် ဗလူး�ျာ�အန်း�တ်ေင်း ်နှငှ်း�်ဆိုး ����ျာ� က်ု� ဗ�ေဓဘုံာသာ
ဝင်း�်ျာ�က် �ေတ်ဆ်ိုလူင်း�်ျာ�ထု ံမြောပုံ�ပြီးပုံး� ဆို�မြောတ်ာင်း�်မြောပုံ�ကြုံက်သည်။် ၂၀၁၉��နှစ်ှာ မြော�လူ ၁၄ ရားက်�် ှ၁၅ ရားက်အ်ထု ုရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� မြောတ်ာင်းေ်ဂံျာ�ပြီး�ု��န်ယရ်ှာှု �ေတ်စ််ာ
လူင်းန််ယမ်ြော�� ၃ မြောန်ရားာတ်ေင်း ် အ�ျု��ဘုံာသာမြောရား� ဆိုန်မ်ြောသာ ဗ�ေဓဘုံာသာ ဘုံ�န်�်ကြိုးက်း�အ�ျု� �  ဦး�မြောဆိုာင်းပ်ြီးပုံး� ယာယးဆို�မြောတ်ာင်း�်ပုံေ့�ျာ�က်ု� ပုုံတ်ပ်ုံစ်ာကြုံက်သည်။် 
၎င်း�်မြောန်ာက် ်�ကြုံက်ာ�းတ်ေင်း ်ဘုံာသာမြောပုံါင်း�်စံာ� တ်က်က်ြွက်လူပ်ုုံရှာာှ�သ�ူျာ�က် နှငှ်း�်ဆိုး���လူပ်ုုံရှာာှ��ကု်ု� စာတ်င်း�့်က့ြုံက်သည်။် နှငှ်း�်ဆိုး��� လူပ်ုုံရှာှာ��ကု်ု� ဗ�ေဓဘုံာသာ
ဆိုရားာမြောတ်ာ်��စ်ာမြောသာ အရှာငှ်းစု်ာနှဒတု် နှငှ်း့ ်အ��ာ�ဘုံာသာမြောရား� မြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း ်�ျာ�� ှအစာ�ပုံ� လူပ်ုုံရှာာှ� �့က့ြုံက်သည်။် ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု��တ်ေင်း ်စာတ်င်းလ်ူ�ပ်ုံ မြောဆိုာင်း�့်�့�င်း�်
��စ်ာပြီးပုံး� စာစ်ာက်ု�င်း�်၊ မြော�ာ်လူပြီး�ု�င်း၊် �နှတမြောလူ�၊ ပ့ုံ��ူ၊ မြောန်�ပုံည်မ်ြောတ်ာ ်နှငှ်း့ ်�ပုံည်ပ်ြီး�ု���ျာ�သု� ့ လူျင်း�်�န်စ်ာော ပုံျံ� နှှံ�့့ပ့ုံါသည်။်
"Synergy - Social Harmony Organization" ၏�ည်ရ်ှေ့ထုာင်သ် ူအမုှရှေ့ဆာင် ်ဒုါရုိုက်�်ာ သက်ရ်ှေ့ဆ�ွင်�် က် က်မ်ှပိုံန််း�အရှေ့�က်ာင်�် ရှေ့�ပုံာ�ပုံခ့့
သည်။် https://zoom.us/rec/play/8Y4e8jrUjJw6YW9WKUhFw6VSbS2sU2tqCaN9ZwMxUUQP_KxmSwibG52gMvDApmC
g03R5qG1D8uhk2rmg.PJssDIeqrqLjLNZx?autoplay=true&startTime=1644935493000

��န်�်ာနှု�င်းင််း�ံ ှ မြော�တ်ပ်ြီးပုုံ�င်း ် နှငှ်း�်ဆိုး��� လူပ်ုုံရှာာှ��သုည် ် ၁၉၄၂ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် �ေ့ �စာည်�်�့မ့ြောသာ န်ာဇီးမြောက်ျာင်း�်သာ� ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� အ�ေ့� White Rose ၏ 
သမြောက်ါတ်အာ�န်�နူ်ာယလူူုံ�မြောဆိုာ်�့သ့ည်။် ၎င်း�်မြော��မြောအာက် ်လူပ်ုုံရှာာှ��သုည် ်ဂျာျာ�န်းရှာှု န်ာဇီးအစုာ��ရားက်ု� ဆိုန် ့က််ျင်းသ်ည့် ်န်ည်�်လူ�်�အ��စ်ာ အကြုံက်�်���က် ်
မြောတ်ာ်လူနှ်မ်ြောရား�က်ု� ��ှင်း့တ််င်း�့်�့�င်း�်��စ်ာသည်။်

နှငှ်း�်ဆိုး���လူပ်ုုံရှာာှ��ကု်ု� ရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� နှငှ်း့ ်��န်�်ာနှု�င်းင််းရံှာှု အ��ာ�ပြီး�ု���ျာ�တ်ေင်း ်�ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့ပံ့ုံ�  
(�ရားက်ေ်စ်ာ၊ သက်မ်ြောဆိုေဝင်း�်၏�တှ်တ််�်�စာ�)

https://zoom.us/rec/play/8Y4e8jrUjJw6YW9WKUhFw6VSbS2sU2tqCaN9ZwMxUUQP_KxmSwibG52gMvDApmCg03R5qG1D8uhk2rmg.PJssDIeqrqLjLNZx?autoplay=true&startTime=1644935493000
https://zoom.us/rec/play/8Y4e8jrUjJw6YW9WKUhFw6VSbS2sU2tqCaN9ZwMxUUQP_KxmSwibG52gMvDApmCg03R5qG1D8uhk2rmg.PJssDIeqrqLjLNZx?autoplay=true&startTime=1644935493000




ဂျာ�ာမှန််းနှင့်�်ဆး��းအ�့ွ�မှ�ာ�ထုမ့့ှ
 န်းာဇားအစာိ�ုရားက်ိ ု�န်ွ်း�လူန့််းရားာမ့ှာ ဂျာ�ာမှန််းရှေ့� ွပူုံ�ရှေ့ပုံါင်�်ပုံါ�င်�ုိ် ့ အာ�ရှေ့ပုံ��ခင်�်��စာရ်ှေ့သာ လူက်က််မ်ှ� စာာရှေ့စာာင်မ်ှ�ာ�ရှေ့ရား�သာ� 
ရုိုက်န်ှ့ပ်ိုံခ့သ့ည်။်
 �ုန််း�စာာအပ်ုုံ၊ �က်က သိလုူမ်ှ�ာ�နှင့့် ်အ�ခာ�ရှေ့န်းရားာမှ�ာ�မ့ှ က်�ပုံန််း�ရှေ့ရွား�ခ�ယထ်ုာ�ရှေ့သာ လူပ်ိုံစာာမှ�ာ�သို ့ လူက်က််မ်ှ�စာာရှေ့စာာင််
မှ�ာ� ��န်း ့်ရှေ့��ခင်�်
 �မှး�န်းစာပ်ြိုမိှု�အနှ့ံမ့့ှ နံ်းရံားမှ�ာ��ငွ် ်“ဟုစာ�်လူာက်�ရံုု�ရှေ့ရား�” နှင့့် ်“လူ�ွလ်ူပ်ုံမုှ” အစာ�ိ့ရှေ့သာ ဂျာရားပ်ုံ�စာ�်း ရှေ့ရား�သာ�ခ့�့က်သည်။်

ဤဇီာတ်လ်ူ�်�သည် ်��န်�်ာနှု�င်းင််းနံှငှ်း့ ်အ��ာ�မြောသာမြောေသ�ျာ�တ်ေင်း ်မြော�တ်ပ်ြီးပုုံ�င်းအ်က်ု��အက်ာ��ျာ���င်း့ ်�း�မြောလူာင်းတ််ု�က်သ်ေင်း�်��င်း�် ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာအာ� စာတ်င်း်
သင်းက်ြုံက်ာ�ရားန် ်စုာတ်ဝ်င်းစ်ာာ�စာရားာ မြောက်ာင်း�်သည့် ်အ�ျက်တ််စ်ာ����စ်ာလူာနှု�င်းသ်ည်။်
နှင့်�်ဆး��း န်းာဇားဆန်း ့်က်�င် ်ရှေ့ရား� ရှေ့က်�ာင်�်သာ�မှ�ာ� လူပ်ုုံ�့ာ�မုှ အရှေ့�က်ာင်�် ပုိုံမုိှ ရှေ့လူလ့ူာရားန််း။
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/white-rose

သက်မ်ြောဆိုေဝင်း�်သည်၎်င်း�်၏�ုသာ�စာ�ဝင်း�်ျာ�နှငှ်း့အ်တ် ူရားန်က််�န်ပ်ြီး�ု�� ရှာှု အစာစလူာ�်ဘုံာသာဝင်း�်ျာ�အာ� 
ပုံန်�်�ျာ� မြောပုံ�အပ်ုံပံုံ�။ (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ သက်မ်ြောဆိုေဝင်း�်၏�တှ်တ််�်�စာ�)

https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/white-rose


ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�
၁။ ယရှေ့န်း ့ လူနူ်းည်�်စုာ�ိငု်�်ရားင်�်သာ�မှ�ာ�အရှေ့ပုံ် အ�က်မ်ှ��က်မု်ှနှင့့် ်မုှန််း��း�မုှက်ိ ုဆန်း ့်က်�င်ရ်ားန််းအ�ကွ် ်န်းည်�်လူမ်ှ�မှ�ာ�နှင့့် ်
က်ရိိားယာမှ�ာ�သည် ်အဘယန််းည်�်။
၂။ ဂျာ�ာမှန်းးနှိငု်င််မ့ံှ နှင့်�်ဆး��းရှေ့�ာ်လူန့််းရှေ့ရား�အ�့ွ�သည် ်ယရှေ့န်း ့�မှန််းမှာနှိငု်င််နံှင့် ့ ်အ�ခာ�နှိငု်င််မံှ�ာ�မ့ှ လူငူ်ယမ်ှ�ာ�အ�ကွ် ်ယခုအခ�ိန််း
ထု ိစာနံ်းမူှန်းာအ��စာ ်အဘယရ်ှေ့�က်ာင့် ်ရားပ်ုံ�ည်န်ှိငု်သ်န်းည်�်။

Heinrich Boell Stiftung Cambodia ၏ ေါရုှု�က်တ််ာ Ali Al-Nasani သည် ်က်မြော�ာာေး�ယာ�လူ�ူျု���ျာ�အာ� နှငှ်း�်ဆိုး���လူပ်ုုံရှာာှ��ဇုီာတ်လ်ူ�်�က်ု� 
၂၀၁၉��နှစ်ှာတ်ေင်း ်�ှမြောဝ�့သ့ည်။်  (�ှး�င်း�်�၊ ၊ NEVER AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�)

Asia Light (မြောအ�ရှာာှ�လူု�က်ဆ်ိုရားာမြောတ်ာ)် ဆိုရားာမြောတ်ာ်အရှာှင်းဘ်ုံေဒနှတ စုာနှဒတု် � ှKAICIID 
၏အမြောထုေမြောထုေအတ်ေင်း�်မြောရား���ူ  �ု�င်းဆ်ိုယဘ်ုံင်း�်အူာ�ာ� (H.E Faisal Bin Muaammar) နှငှ်း့ ်

အကြိုးက်း�တ်န်�်အကြုံက်မံြောပုံ�ပုံါမြော�ာက်ခ �ု�ဟုာ�က်အ်ာဘုံနူ်း�ာ (Mohammed Abu-Nimer)  အာ� 
နှငှ်း�်ဆိုး����ျာ� မြောပုံ�အပ်ုံပံုံ�။ (�ရားက်ေ်စ်ာ၊ နှငှ်း�်ဆိုး���မြော�့စာဘုံ�တ်အ်�ေ့�)  

၂၀၁၉ ��နှစ်ှာ နှု�ဝင်းဘ်ုံာလူတ်ေင်း ်ဘုံဂျာါလူာ�မြောေရ့ှာှ်နှု�င်းင််းရံှာှု ရုှု�ဟုင်းဂ်ျာျာေ�က်ခသည်က််မြောလူ��ျာ�နှငှ်း့အ်တ် ူ
��န်�်ာန့ှငှ်း�်ဆိုး���လူပ်ုုံရှာှာ�� ုတ်းရှှာပ်ုံက်ု� ဝတ်ဆ်ိုင်းထ်ုာ�သည့် ်ရားာ�ယပ်ုံန်မ်ြောက်ာ�့်စာက်း (Rafal 

Pankowski) (�ှး�င်း�်�၊ ၊ NEVER AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�)
Back to the Table of contents



ထုု�င်း�် -��န်�်ာ �း�ရားထုာ�စာင်းတ််ာသည် ်အမြောရှာှ�မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှရှာှု ယ�င်းစ်ာစ်ာသ�န် ့ပ်ုံန်�်�ျာ�(ထုု�င်း�် -��န်�်ာ 
�း�ရားထုာ�မြော�ာက်လ်ူ�ပ်ုံသအူ�ျာ�စာ�) ၏ ဘုံာသာရားပ်ုံက်ု�သ�မြောတ်သန်�ပုံ�ရားာတ်ေင်းပ်ုံါဝင်းသ်ည်။် 
(�ှး�င်း�်� ၊ ထုု�င်း�် -��န်�်ာ �း�ရားထုာ�စာင်းတ််ာ)

ထုိငု်�်နှိငု်င််ံ

နှိငု်င််အံလူိကု်အ်ခ�က်အ်လူက််
မှ�ာ� (က်ိယုရ်ှေ့ရား�အက်�ဉ်�မှ�ာ�)



၁။ ရှေ့န်းာက်ခံ်��စာရ်ားပ်ုံ နှင့့် ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာ
ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ ရှေ့ခ�သ်စာသ်မုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်နှင့့် ် အစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်အ�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�၏  အရှေ့�ခခံအရှေ့�က်ာင်�်အရားာ အခ�က်အ်လူက်မ်ှ�ာ�
ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းသံည် ် အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာ၌ှ က်ု�လူု�န်း�ပုံ���င်း�်���ံ့ရ့ား�ူ�သည့် ် တ်စ်ာ��တ်ည်�်မြောသာနှု�င်းင််း ံ ��စ်ာသည်။် ယင်း�်နှု�င်းင််းအံမြောန်��င်း့ ် ၎င်း�်၏ သက်ဥ်ီး�စံာပုုံ�င်း်
ဘုံ�ရားင်းစ်ာန်စ်ာက်ု� ၁၉၃၂ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် �ျက်သ်�်ု��့သ့ည်။် ထုု�အ�ျုန်�်စှာ၍ ယမြောန်ထ့ု ု ‘ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၌ံ ပုံဋိဉုာာဉ်းစာာတ်�်�နှငှ်း့ ် �ေ့ �စာည်�်ပံုံ� အမြော��� ံ ဥပုံမြောေ နှစ်ှာဆိုယ၊် 
အာဏာာသ�်ု�� ုဆိုယ့န်ှစ်ှာကြိုးက်�်ု နှငှ်း့ ်စာစ်ာအ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံမြောရား�သက်တ််�်� ၃၄ နှစ်ှာ ရှာှုနှငှ်း့�့်ပ့ြီးပုံး� ��စ်ာသည်’်။1

အဆိုု�ပုံါ��စ်ာရားပ်ုံ�ျာ���င်း့ ်စာစ်ာတ်ပ်ုံသည် ်ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံ နှု�င်းင််းမံြောရား�အစာပုံျု���၏ု အဓုိက်အစုာတ်အ်ပုုံ�င်း�် တ်စ်ာ��အ��စ်ာ မြောန်ရားာယထူုာ��့ပ့ုံါသည်။်  အ�က်မ်ှ��က််
��စာရ်ားပ်ုံအမှ�ာ�စာမ့ုှာ ဒုးမုိှက်ရှေ့ရားစားနှင့့် ် လူူအ့ခွင့်အ်ရှေ့ရား�အ�ကွ် ် �ပုံည်သ်မူှ�ာ�၏ ဆနှရိှေ့�ာ်ထု�ုမု်ှမှ�ာ�အရှေ့ပုံ် အာဏာာပုိုံင်မ်ှ�ာ�၏ ဆန်း ့်က်�င်မု်ှမှ�ာ�နှင့့် ်
ဆက်စ်ာပ်ုံရှေ့န်းခ့သ့ည်။် ဆနှရိှေ့�ာ်ထု�ုမု်ှမှ�ာ�နှင့့် ် ယင်�်�ို၏့ အရှေ့မွှအနှစ့ာမ်ှ�ာ�က်ိ ု ထုိငု်�်လူထူုရုှေ့ဟုာရှေ့�ပုံာပ့ွုံမှ�ာ��ငွ် ် ရှေ့ဆ�ွရှေ့နှ�ွ�င်င်�်ခုံ�က်ရှေ့လူ�ိ့့�က်သည်။်  
ယင်း�်အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�၌ မြောအာက်ပ်ုံါတ်ု�ပ့ုံါဝင်းသ်ည်-်
 ၁၉၇၃ ��နှစ်ှာ မြောက်ျာင်း�်သာ�သပုုံတ်�်ျာ�က် စာစာအ်စာိ�ုရားနှ�ုထ်ုကွ်ရ်ှေ့ရား�နှင့့် ်�့ွ�စာည်�်ပုံုံအရှေ့�ခခံ ဥပုံရှေ့ဒုသစာ ်ထုကွ်ရ်ှေ့ပုံ်ရှေ့ရား�က်ိ ုရှေ့�ာင်�်
ဆိခ့ုသ့ည်။် အစာို�ရားက် ဆနှရိှေ့�ာ်ထု�ုသ်မူှ�ာ�က်ိ ုရှေ့သန်း��်�င့်ပ်ုံစာရ်ားန််း စာစာ�်ပ်ုံအာ� အမိှန်း ့်ရှေ့ပုံ�ခ့သ့ည်။်  စာုစာုရှေ့ပုံါင်�်အရှေ့န်း��င့် ်
ဆနှရိှေ့�ာထ်ု�ုသ် ူခုနှစ့ာဆ်ယ့ခု်နှစ့ာဦ်း� ရှေ့သဆံ�ုခ့ပ့ြိုပုံး� �့စာဆ်ယဦ်း�ဒုဏ်ာရားာ ရား�ိ့ခ့သ့ည်။်  ၁၉၇၄ ခုနှစ့ာ၌် �့ွ�စာည်�်ပုံုံအရှေ့�ခခံဥပုံရှေ့ဒုသစာ်
�ပုံဋ္ဌာန််း�ခ့ပ့ြိုပုံး� စာစာအ်ာဏာာ�့င်စ်ာန်းစာ ်က်�ဆံ�ုခ့သ့ည်။်
 �ပုံည်န်ှင့်ဒ်ုဏ်ာခံ စာစာအ်ာဏာာ�့င်ရ်ှေ့ဟုာင်�် သနှန်ွ်းခစာသ်းခစာရ်ှေ့က်�ာန််း Thanom Kittikachorn. ပုံ��ည်ရ်ှေ့�ာ်�ပုံန််း�င်လ်ူာ
�ခင်�် အရှေ့ပုံ် ဆန်း ့်က်�င်သ်ည့်ဆ်နှ�ိပုံပ့ွုံကြီးက်း�၏ရှေ့န်းာက်ဆ်က်�်ွအ့ရှေ့န်း��င့် ်၁၉၇၆ခုနှစ့ာ၊် ရှေ့အာက်�်ိဘုာလူ ၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း�့ငွ် ်သ
မှာဆက်�်က်က သိလုူ ်(Thammasat University ) လူအူစုာလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု် ်သ��်��မု်ှကြီးက်း� ��စာပွ်ုံာ�ခ့သ့ည်။် ဆနှ�ိပုံ
ရှေ့က်�ာင်�်သာ�မှ�ာ�အရှေ့န်း��င့် ်လူက်ယ်ာယမ်ိှ�အ�က်မ်ှ��က်အ်ပ်ုုံစာ၏ု �ိကု်ခုိ်က်သ်��်��မု်ှက်ိ ုခံခ့ရ့ားသည်။် ယင်�်၏ရားလူဒုအ်��စာ ်
ရှေ့က်�ာင်�်သာ�အန်းည်�်ဆံ�ု ရှေ့လူ�ဆယ့ရ်ှေ့�ခာက်ဦ်း�အထု ိအသက်ဆ်ံ�ုရံုု�ခ့ရ့ားပြိုပုံး� အမှ�ာ�စုာမ့ှာ ထုခုိိက်ဒ်ုဏ်ာရားာမှ�ာ���င့် ်�မ်ှ�ဆး�
ထုန်ိ်း�သမ်ိှ�ခံခ့ရ့ားသည်။် အဆိပုုံါ အ�က်မ်ှ��က်�်�စာရ်ားပ်ုံအ�ကွ် ်မှည်သ်�ူစာဦ်း��စာရ်ှေ့ယာက်က််ိမုှ့ �ာ�န််းခံရှေ့စာ�ခင်�်(သိုမ့ှဟု�ု)်
အ�ပုံစာရ်ှေ့ပုံ�ခံရားရှေ့စာ�ခင်�်မှ�ို� မှ�ိ့ခ့ရ့ှေ့ပုံ။
 မြောသေ�စာေန်�်မြောသာ မြော� ၁၉၉၂- ဒုးမုိှက်ရှေ့ရားစားလူိလုူာ�သမူှ�ာ�၏ ဆနှ�ိပုံပ့ွုံကြီးက်း�မှ�ာ�အာ� အ�က်မ်ှ��က်န်ှ့မ်ိှန်းင်�်ရှေ့သာ ရှေ့န်းာက်ထ်ုပ်ုံ
ဥပုံမှာ�စာခု်��စာသ်ည်။်
 မြောတ်ာင်းဘ်ုံက်စ်ာေန်�်မြောေသ ပုံဋိပုုံက်ခ (The Deep South conflict) ထုိငု်�်နှိငု်င််သံည် ်ဗုဒုဓဘာသာကြီးက်း�စာိ�ုရှေ့သာ နှိငု်င််�ံ�စာသ်ည်။် နှိငု်င််ံ
န်းယနိ််းမိှ�က််ိ ုရှေ့က်�ာ်လူန်ွ်းသည့် ်ဗုဒုဓဘာသာ�င်အ်မှ�ာ�အ�ပုံာ�မ့ှလူည်�် န်းာ�လူည်လ်ူက်ခံ်ထုာ�သည့်အ်ခ�က်�်�စာသ်ည်။်
မှည်သ်ိုပ့ုံင်ဆ်ိရုှေ့စာက်ာမူှ ထုိငု်�်နှိငု်င််�ိ့ံ လူမူှ�ို �မှ�ာ�သည် ်စာံလုူင်က််ွ�့ပုံာ��က်ပြိုပုံး� အမှ�ို �မှ�ို �ရှေ့သာ မှ�ို �နှယွစ်ာမုှ�ာ�နှင့့် ်�ိငု်�်ရားင်�်သာ�အပ်ုုံစာမုှ�ာ�- 
မံုှ(Hmong)၊ က်ရားန််း�(Karen)၊ မှရှေ့လူ�မူှစာလူင်(်Muslim Malays) နှင့့် ်အ�ခာ�ရှေ့သာအပ်ုုံစာမုှ�ာ� စာသ��င့် ်ပုံါ�င်�်က်သည်။် မူှစာလူင်လ်ူမူှ�ို �
မှ�ာ�သည် ်ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံရှေ့�ာင်ဘ်က်ပုိ်ုံင်�် (ရှေ့�ာင်ဘ်က်စ်ာန်ွ်း�ဟု ုရှေ့ခ်�ငွ်ရ်ှေ့သာရှေ့န်းရားာ)�ငွ် ်ရှေ့န်းထုိငု်ခ့်�့က်ပြိုပုံး� ယင်�်သည် ်မှရှေ့လူ��့ာ�နှိငု်င််�ံို ့ 
ထုစိာပ်ုံရှေ့န်းရှေ့သာ  ပုံ�ာန်းး(Pattani) ၊ ရားာလူာ(Yala) ၊ န်းာရားာထုး�ဘ ်(Narathiwat) �ပုံည်န််းယမ်ှ�ာ� ��စာသ်ည်။် မူှစာလူင်လ်ူမူှ�ို �မှ�ာ�သည် ်
အဆိပုုံါရှေ့ဒုသမှ�ာ�၌ နှစ့ာရ်ှေ့ပုံါင်�်�့ည်�်က်ာစာာွ ရှေ့န်းထုိငု်လ်ူာခ့�့က်�ခင်�် ��စာသ်ည်။် ရှေ့�ာင်ဘ်က်စ်ာန်ွ်း�ရှေ့ဒုသ၏ က်ာလူ�က်ာ�့ည်ရ်ှေ့သာ ပုံဋိပိုံက်ခ
သည် ်အလူန်ွ်းအက်ဆ့�ပ်ြိုပုံး� စာ�ိခံ်စာာ�ခ�က် ်�ပုံင်�်ထုန််းရှေ့သာ ��စာရ်ားပ်ုံ�စာခု် ��စာသ်ည်။် ယင်�်�ငွ် ်�ိငု်�်ရားင်�်သာ�နှင့့်ဘ်ာသာရှေ့ရား�က်ွ�့ပုံာ�
မုှမှ�ာ�အ�ပုံင်၊် ထုိငု်�်ဗုဒုဓဘာသာ�င်�်�စာ�်ည်မု်ှနှင့့် ်အလူာ�� ူ၎င်�်�ို၏့က်ိယုပုိ်ုံင်�်�စာ�်ည်မု်ှက်ိ ုထုန်ိ်း�သမ်ိှ�လူိရုှေ့သာ မှရှေ့လူ�မူှစာလူင််
လူမူှ�ို �မှ�ာ�နှင့့် ်ထုိငု်�်ဗုဒုဓဘာသာအပ်ုုံခ�ုပ်ုံမုှအ�က်ာ� နှိငု်င််ရံှေ့ရား�ပုံဋိပိုံက်ခက့်သ့ိုရ့ှေ့သာ အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ� ပုံါ�င်သ်ည်။် ယင်�်ရှေ့ဒုသအရှေ့န်း��င့် ်
�င်�်မှာမုှမှ�ာ�၊ အ�က်မ်ှ��က်မု်ှနှင့့် ်နှိငု်င််ရံှေ့�ာ်ပုုံန််းက်န််းမုှမှ�ာ�က်ိ ု�က်ံု ရှေ့�ွ� ခ့ရ့ားသည်။် ၂၀၀၄ ခုနှစ့ာ၊် ရှေ့အာက်�်ိဘုာလူ ၂၅ ရားက်ရ်ှေ့န်း�့ငွ် ်န်းာ
ရားာထုး�ဘ�်ပုံည်န််းယ၊် သက်ဘ်ိငု်ရ်ှေ့ဒုသ၌ သက်ဘ်ိငု် ်Tak Bai Incident ��စာရ်ားပ်ုံ ��စာပွ်ုံာ�ခ့သ့ည်။် မူှစာလူင်ဦ်း�ရှေ့ရား ၁,၅၀၀ ခန်း ့သ်ည် ်၎င်�်�ို ့
လူမူှ�ို �မှ�ာ�အာ� ထုန်ိ်း�သမ်ိှ��မ်ှ�ဆး�ထုာ�မုှအ ရှေ့ပုံ် ဆန်း ့က််�င်ဆ်နှ�ိပုံခ့�့က်သည်။် ဆနှ�ိပုံလူအူပ်ုုံမ့ှ ရ့ားမှ�ာ�ထု ံရှေ့က်�ာက်�်ံ�ုမှ�ာ���င့် ်ပုံစာရ်ှေ့ပုံါက််
မုှအာ� ရှေ့သန်း�ပ်ုံစာရ်ှေ့�ာက်၍် �ပုံန််းလူည်�်ံု ့�ပုံန််းမုှရှေ့�က်ာင့် ်ဆနှ�ိပုံမုှသည် ်အထုကိ်ရုုန််း�အ��စာသ်ို ့ ရှေ့ရားာက်�ိ့်ခ့သ့ည်။် �့စာဆ်ယ့င််ါ�ဦး�ရှေ့သာ မူှ
စာလူင်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်ဗုဒုဓဘာသာ�င်မ်ှ�ာ�သည် ်စာစာအ်ရှေ့�ခစာိကု်စ်ာခန််း�သို ့ ပုိုံရ့ှေ့ဆာင်ရ်ားာလူမ်ှ�ခရားး�၌ အသက်�့်းက်�ပ်ုံမုှနှင့့် ်ထုခုိိက်ဒ်ုဏ်ာရားာမှ�ာ�ရှေ့�က်ာင့် ်
ရှေ့သဆံ�ုခ့�့က်သည်။် ယခု�စာ�်န််း အ�က်မ်ှ��က်�်�စာရ်ားပ်ုံအ�ကွ်လ်ူည်�် မှည်သ်�ူစာဦ်း��စာရ်ှေ့ယာက်က််ိမုှ့ �ာ�န််းခံရှေ့စာ�ခင်�်မှ�ို � မှ�ိ့ရှေ့ခ�။ 
1  ၂၀၂၂ �ုနှ်စာ် ဇီန််န်ဝါရားးလူ ၃ ရားက််န်မြော့တ်ေင်း် သတ််�ှတ််�့့သမြောာ အာရားှတ်ုုက််ရားှ ု ပုံဋိုပုံက်္�နှ်င်း့် အက်��်��က််�ှ ုအ��မြောအန်မြော
https://asiafoundation.org/wp-content/uploads/2017/10/Thailand-StateofConflictandViolence.pdf

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�
၁။ အ��ိမ့်ှ စာစာအ်စာိ�ုရားအပ်ုုံခ�ုပ်ုံမုှ အရှေ့�ွ�အ�က်ံု သည် ်လူမူှ�ို�စာမုှ�ာ�အ�က်ာ� 
ပြိုင်မ်ိှ�ခ�မ်ှ�ရှေ့ရား�ဆိငု်ရ်ားာ ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ�ိ�ု�က်မု်ှအရှေ့ပုံ်  မှည်က့််သ့ိုသ့က်ရ်ှေ့ရားာက်မု်ှ 
��စာန်ှိငု်ပ်ုံါသန်းည်�်။
၂။အမှ�ို�သာ� �ပုံန််းလူည်သ်င့်�်မှ�ရ်ှေ့ရား�အ�ကွ် ်ယခင်က်် လူူအ့ခွင့်အ်ရှေ့ရား�  ခ�ို�
ရှေ့�ာက်မု်ှမှ�ာ�အ�ကွ် ်�ာ�န််းခံမုှ�ိ့ရားန််း လူိအုပ်ုံပုံါသလူာ�။

https://www.britannica.com/biography/Thanom-Kittikachorn
https://www.opendemocracy.net/en/in-bangkok-remembering-tak-bai-massacre
https://asiafoundation.org/wp-content/uploads/2017/10/Thailand-StateofConflictandViolence.pdf


Massacre of 6 October, 1976 Memorial 
at Thammasat University, Bangkok. 
(Credit: Wikimedia Commons)



သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်ဆိငု်ရ်ားာ အခ�က်အ်လူက်�်�စာရ်ှေ့သာ ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယရ်ားာ အဓိိက်အစာ�ိအ်ပုိုံင်�်မှ�ာ�
ရှေ့အာက်�်ိဘုာ ၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း ့ �ပုံ�ိကု်စ်ားမံှက်န်ိ်း� - မ့ှ��်မ်ှ�မ့ှ�ရ်ားာ၊ ရှေ့မှာ်က်န်ွ်း��ိကု်မ်ှ�ာ� က့်သ့ု�မ့ြောသာ မြောအာက်မ်ြော��့ေယ�်�စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�အာ� မြောဆိုေ�မြောနှေ��င်းင်း�်�ံ���င်း�်
ဆိုု�င်းရ်ားာ အစုာ��ရား�ဟု�တ်မ်ြောသာ စား�ံက်နု်�် အမြောတ်ာ် �ျာ��ျာ�က်ု� ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းတံ်ေင်း ်မြောတ်ေ� ရှာှုနှု�င်းသ်ည်။် ယင်း�်စား�ံက်နု်�်က်ု� ၂၀၁၉ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်စာတ်င်း�့်ပ့ြီးပုံး� သ�မဆိုက််
တ်က်က သု�လူ(်Thammasat University) တ်ေင်း ်�င်း�်က်ျင်း�်�ပုံသသည့် ် �ပုံ�န်�်တ်စာ်��လူည်�် ပုံါဝင်းသ်ည်။် ဓိာတ်ပံ်ုံ��ျာ�နှငှ်း့ ်အသ�ုံ�င်း�်ျာ��တှ်စ်ာဆိုင်း့ ် ၁၉၇၆ 
��နှစ်ှာ၊ မြောအာက်တ််ု�ဘုံာလူ ၆ ရားက်မ်ြောန်၌့ ��စ်ာပုံော��့သ့ည့် ်အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာက်ု� ယင်း�်��စ်ာရားပ်ုံအာ� က်ု�ယတ််ု�င်း�်�င်းမ်ြောတ်ေ� �့ရ့ားမြောသာ နှု�င်းင််းမံြောတ်ာ်အကြုံက်�်��က်�် ု
သာ�မြောက်ာင်းတ််စ်ာဦး��ျင်း�်စား အဓုိက်အာ���င်း့ ်မြောက်ျာင်း�်သာ��ျာ�၏ ရုှုမြောထုာင်း့�် ှ ပံုံ�မြော�ာ်ထုာ�သည်။် ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံ ပုံစာစ�ပုံာန်န်ှငှ်း့အ်တ်တု်က််ာလူ� ှအမြောရား�ကြိုးက်း�
သည့်အ်မြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�က်ု� ထုင်းဟ်ုပ်ုံ�နုှငှ်း့ ် မြောဆိုေ�မြောနှေ���ုျာ��ပုံ�လူ�ပ်ုံရားန်အ်တ်ေက် ် လူံ����ံမြောသာမြောန်ရားာတ်စာ်��လူည်�် ��စ်ာသည်။် �ပုံပုံေ့၌  မြောဆိုေ�မြောနှေ���ုျာ�၊ 
ရှု�ပ်ုံရှာငှ်း�်ပုံပုံေ့�ျာ�၊ သရှု�ပ်ုံ�ပုံမြော�ျာ်မြော����ုျာ�နှငှ်း့ ်Rap Against Dictatorship နှငှ်း့ ် the Commoner Band တ်ု�၏့ ဂျားတ်မြော�ျာ်မြော����ုျာ� ပုံါဝင်းသ်ည်။် 

 ရှေ့အာက်�်ိဘုာ ၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း ့ �ပုံ�ိကု်စ်ားမံှက်န်ိ်း� နှင့့် ်�ပုံပ့ွုံအရှေ့�က်ာင်�်အာ� ပုိုံမုိှ��ရု်ုရားန််းနှင့့် ်ရှေ့န်းာက်ထ်ုပ်ုံဓိာ�ပုံ်ုံမှ�ာ��က်ည့်ရု်ု
ရားန််း- သမှာဆက်�်က်က သိလုူ ်လူအူစာုလူိကု်အ်�ပံုံုလူိကု်သ်��်��မု်ှ ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ခင်�် Thammasat University massacre 
remembered.
 ၂၀၂၁ ခုနှစ့ာ၊် နှိ�ုင်ဘ်ာလူ ၂၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း�့ငွ် ်NEVER AGAIN Association မ့ှ စားစာဉ်ရှေ့သာစာာ�မ်ှ���ပ့ွ်ုံ၌ 
ရှေ့အာက်�်ိဘုာ ၆ ရားက်ရ်ှေ့န်း ့ �ပုံ�ိကု်စ်ားမံှက်န်ိ်း�အရှေ့�က်ာင်�် Patporn (Aor) Phoothong ၏�င်�်ပုံမုှ presentation  
(ထုိငု်�်ဘာသာ��င့်)်က်ိ ု�က်ည့်ရု်ုရားန််း။ Patporn Phoothong သည် ်အ��ိက််ာလူနှိငု်င််ရံှေ့ရား�အ�က်မ်ှ��က်မု်ှမှ�ာ�နှင့့် ်လူက်�ိ့်
အ�က်မ်ှ��က် ်ပုံဋိပိုံက်ခမှ�ာ�၏ �ပုံ�ိကု်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်ရှေ့မှာ်က်န်ွ်း��ိကု်မ်ှ�ာ�အာ� အဓိိက်ရှေ့လူလ့ူာရှေ့န်းသ ူသရုှေ့�သး �စာဦ်း���စာသ်ည့််
အ�ပုံင် ်စားမံှက်န်ိ်း�ရှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင်မ်ှ�ာ�ထုမ့့ှ �စာဦ်း���စာသ်ည်။်

အ�ေ့�အစာည်�်တ်စာ်��အမြောန်��င်း့ ်ပုံဋိပုုံက်ခက်ု� က်ု�ယစ်ာာ��ပုံ�မြောသာ အထု�ူသ��င်း့ ်သက်ဘ်ုံု�င်း ်Tak Bai Incident, ��စ်ာရားပ်ုံ�ျု��က့်သ့ု�မ့ြောသာမြောန်ရားာ၌  လူ�ူနုှု�င်းင််းမံြောရား� 
အ�ျာ��ပုံည်သ်ဆူိုု�င်းရ်ားာမြောန်ရားာတ်စ်ာ��အာ� တ်ည်မ်ြောဆိုာက်မ်ြောရား� ကြိုးက်�ု�ပုံ�်��အု��စ်ာ မြောတ်ာင်းဘ်ုံက်စ်ာေန်�်�ပုံတ်ု�က်န်ှငှ်း့ ်မြော�ာ်က်ေန်�်တ်ု�က်�်ျာ�က်ု� �န်တ််း�ရားန် ်ကြိုးက်�ု�စာာ�
မြောန်��င်း�်��စ်ာသည်။် ယင်း�်အ�ေ့�အစာည်�်သည် ်ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းမံြောတ်ာင်းပု်ုံ�င်း�်တ်ေင်း ်ပုံဋိပုုံက်ခေဏာ�်စံာာ�မြောန်ရားမြောသာ မြောေသ�အံသု�က်အ်ဝန်�်�ျာ� အတ်ေက် ်ေး�ု�က်မြောရားစား
အသေင်းက််�ူမြော�ပုံာင်း�်မြောရား�၊ မြောပုံါင်း�်စာည်�်မြောရား�နှငှ်း့ ်အတ် ူယဉှ်းတ်ေမ့ြောရား�တ်ု�က့်ု�လူည်�် ��ှင်း့တ််င်းမ်ြော�ာ်မြောဆိုာင်းမ်ြောပုံ�သည်။်

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။ အ��ိမ့်ှ လူူအ့ခွင့်အ်ရှေ့ရား�ခ�ို�ရှေ့�ာက်မု်ှ ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှပ့ွုံမှ�ာ�သည် ်ရှေ့ခ�ပ်ြိုပိုံုင်ဒ်ုးမုိှက်ရားက်�်စာ ်ယဉ်ရှေ့က်��မုှအ ရှေ့ပုံ်  မှည်က့််သ့ို ့ 
အရှေ့ထုာက်အ်က်�ူပုံုသန်းည်�်။
၂။ န်းစာန််းာသမူှ�ာ�၏ပုိုံင်ဆ်ိငု်မု်ှပုံစာစည်�်မှ�ာ�သည် ်ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှမှ�ာ�က်ိ ု�င်င်�်ဆိ�ုခင်�်နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�်မှ�ာ�
က်ိ ု�န််း�ပုံန််းရားာ၌ မှည်မ်ှ့အရှေ့ရား�ပုံါသန်းည်�်။

၁၉၇၆ ��နှစ်ှာ၊  မြောအာက်တ််ု�ဘုံာ ၆ ရားက်မ်ြောန် ့�ပုံတ်ု�က်သ်ု� ့ အလူည်အ်ပုံတ်�်ရားး�စာဉ်း။   (�ှး�င်း�်� ၊ 
မြောအာက်တ််ု�ဘုံာ ၆ ရားက်မ်ြောန် ့ �ပုံတ်ု�က်စ်ား�ံက်နု်�် �တှ်တ််�်�စာ� ) 

‘ဂုျာတ်တ််�ံါ�န်း’ (Red Gate) သက်မ်ြောသ။ ၁၉၇၆ ��နှစ်ှာ၊ စာက်တ််င်းဘ်ုံာလူ ၂၄ ရားက်မ်ြောန်၌့ မြောသဆိုံ��သူ
နှစ်ှာဦး�က်ု� ဂုျာတ်တ််�ံါ�၌ ဆိုေက့ြိုးက်�ု��ျရားက်သ်ာ���င်းမ်ြောတ်ေ� �့ပံ့ုံ�၊ ယင်း�်��စ်ာရားပ်ုံ�တ်ု�င်း�်း အဆိုု�ပုံါသ�ူျာ�
သည် ်စာစ်ာအာဏာာရှာှင်း�်ပုံည်မ်ြောတ်ာ်�ပုံန်လ်ူာ�ကု်ု� ဆိုနှဒ�ပုံသည့်ပု်ုံ�စာတ်ာ�ျာ� ��န် ့မ်ြောဝ�့။့  (�ှး�င်း�်� ၊  

မြောအာက်တ််ု�ဘုံာ ၆ ရားက်မ်ြောန် ့ �ပုံတ်ု�က်စ်ား�ံက်နု်�် �တှ်တ််�်�စာ�)

စာာမြောရား�သ�ူျာ�အမြောန်��င်း့ ်�ျ့�ထုေင်းထ်ုာ�မြောသာသရှု�ပ်ုံ�နှ်န််ည်�်ပုံည်ာ��င်း့ ်
အ��စ်ာအပုံျက်�်ျာ�က်ု� �ပုံသမြောန်ပံုံ�။ (�ှး�င်း�်� ၊ မြောအာက်တ််ု�ဘုံာ ၆ ရားက်မ်ြောန် ့  

�ပုံတ်ု�က်စ်ား�ံက်နု်�် �တှ်တ််�်�စာ�) 

န်စ်ာန်ာသ�ူျာ�၏ ပုုံ�င်းဆ်ိုု�င်း�်ပုုံစာစည်�်�ျာ� (�ှး�င်း�်� ၊ မြောအာက်တ််ု�ဘုံာ ၆ ရားက်မ်ြောန် ့  
�ပုံတ်ု�က်စ်ား�ံက်နု်�် �တှ်တ််�်�စာ�) 

https://www.youtube.com/watch?v=VZvzvLiGUtw
https://prachatai.com/english/node/8829
https://prachatai.com/english/node/8829
https://www.youtube.com/watch?v=aA8UH4VCu8A&t=94s
https://www.opendemocracy.net/en/in-bangkok-remembering-tak-bai-massacre
https://prachatai.com/english/node/8147


ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ အခန််း�က်ဏ္ဍ၊ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်မ့ှ��်ရား၊  မှည်သ်ိုရ့ှေ့သာပုံုံစာမံှ�ာ���င့် ်
�ည်�့်းသန်းည်�်။  
ထုုုင််း�န်ုုင်း်င်းံ (၁၉၃၉ �ုန်ှစ်ာအထုု စားယ�်(Siam)ဟုု သု�့့က်�သမြောာ) သည်် ဂျာျပုံန််စာစာ်တ်ပ်ုံ�ျာ� ဝင််းရားမြောာက််က်ျ�ူက်ျမြောာ်��င်း်��ံရားသည့်် ၁၉၄၁ �ုန်ှစာ်၊ ေးဇီင်း်ဘုံာလူ 
၈ ရားက််န်မြော့ �တ်ုုင််း�င်း်ထု ု က်�ာ�န်မြောန်ုုင်း်င်းံတ်စာ်�ု ��စာ်�့့သည််။ အန်ည််�င်းယ် �ု�ံ�့့ပုံ� း�န်မြောာက်် ဂျာျပုံန််န်ှင်း့် �ဟုာ�ုတ််�ေ ့�့့့ပုံ� း� ၎င်း်�၏ က်� ု�ုဆိုေရ့ားာစာမြောသည့်် 
ရားုပုံ်သမြော�န်ုုင်း်ငံ်းတ်စာ်�ု ��စ်ာလူာ�့့သည််။ ၁၉၄၂ �ုန်ှစာ်၊ ဇီန််န်ဝါရားးလူ ၂၅ ရားက််န်မြော့၌ ထုုုင်း်�န်ုုင်း်ငံ်းသည်် �ဟုာ�ုတ််န်ုုင်း်ငံ်း�ျာ�အပုံမြောါ်  စာစာ်က်�မြောည်ာ�့့သည််။
 
ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံသ�ု�င်း�်စာာအ�ပ်ုံ�ျာ�၌ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာက်ု� မြော�ာ်�ပုံ�့ပ့ြီးပုံး�၊ အထု�်ု�အ�တှ်မ်ြောက်ျာက်တ််ု�င်း ် အ�ျာ�အ�ပုံာ� စုာ�က်ထ်ုထူုာ�ရှာှုမြောသာ်လူည်�် လူထူု�
မြောဟုာမြော�ပုံာပုံေ့�ျာ�တ်ေင်း ်သသုသုာသာ မြော��ှ�ှုန်မ်ြောစာ�့သ့ည်။် စာစ်ာအတ်ေင်း�် ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းပံုံါဝင်း�်၏ု သ�ု�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ အ�တှ်တ််ရား�ျာ�နှငှ်း့ ်က်ဏ္ဍအ�ျာ�အ�ပုံာ�က်ု� 
နှတု်ဆ်ိုတု်မ်ြောန်�့ပ့ြီးပုံး�၊ လူထူု�သု��့ျ�ပုံ��င်း�်�ျာ�၊ �င်းင်း�်�ံ�မြောဆိုေ�မြောနှေ���င်း�်�ျာ�လူည်�် �ပုံ�လူ�ပ်ုံမြောလူ�့ရှာှုမြော�ျ။ ယင်း�်သု�မ့ြောသာ အမြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�တ်ေင်း ်စာစ်ာအတ်ေင်း�်၌ 
ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းအံမြောန်��င်း့ ်ဂျာျပုံန်ဘ်ုံက်�် ှပုံါဝင်းပံ်ုံပု့ုံ���့�့�င်း�်နှငှ်း့ ်ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပ်ြီး�ု��အာ� �ဟုာ�ုတ်�်ျာ�� ှ ဗံ��ကြိုးက်�့့�့�င်း�် စာသည့်အ်မြောကြုံက်ာင်း�်အရားာ�ျာ�လူည်�် ပုံါဝင်း်
သည်။် တ်ရားာ�ဝင်း ်ထု�တ်�်ပုံန်�်ျက်အ်ရား စာစ်ာအတ်ေင်း�် ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းအံမြောန်��င်း့ ်ဂျာျပုံန်ဘ်ုံက်�် ှပုံါဝင်းပံ်ုံပု့ုံ���့�့�င်း�် ��စ်ာရားပ်ုံအမြောပုံ် လူက်မ်ြောတ်ေ�က်ျမြောသာ အမြောကြုံက်ာင်း�်�ပုံ
�ျက်�်ျာ�မြောပုံ�က်ာ �ှတ်မြောစာ�့သ့ည်။်

��န်�်ာနှု�င်းင််းနံှငှ်း့န််ယန််�ုုတ်�်ျင်း�်ထုစုာပ်ုံမြောန်မြောသာ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းအံမြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�်ရှာှု က်န််းခ�န်းာပူုံရားး (Kanchanaburi) သည် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် မြော�ပုံာစာ�တှ််
တ်ေင်းစ်ာရားာ��စ်ာရားပ်ုံ�ျာ� ရှာှု�့မ့ြောသာမြောန်ရားာ��စ်ာပြီးပုံး�  လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ုပုံည်ာမြောပုံ�အမြောန်��င်း့မ်ြောရားာ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းနံှငှ်း့ ်အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာ၏ှ သ�ု�င်း�်ဝင်း်
အ�တှ်တ််ရား အမြောန်��င်း့ပ်ုံါ �ကြုံက်ာ�ဏာ က်ု��က်ာ�မြော�ာ်�ပုံမြောလူရ့ှာှုသည်။် အဆိုု�ပုံါ သ�ု�င်း�်ဝင်းမ်ြောန်ရားာ�ျာ�တ်ေင်း ်�ေယ�်�စ်ာ(River Kwai) က်�ူတ်တံ်ာ�၊ ၁၉၉၄ ��နှစ်ှာ 
ဂျာျပုံန်န်ှု�င်းင််းသံာ��ျာ� အ�တှ်တ််ရားနှငှ်း့ ်�ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသ�ျု�င်း�်တ်ု� ့ ပုံါဝင်းသ်ည်။် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာ၏အ�န်�်က်ဏ္ဍက်ု� �ပုံန်မ်ြော�ပုံာင်း�်မြောအာက်မ်ြော�မ့ြောရား�နှငှ်း့ ်တ်င်း�်ပုံ
မြောရား�တ်ု�အ့တ်ေက် ်�ပုံတ်ု�က်�်ျာ�လူည်�် အ�ျာ�အ�ပုံာ�ရှာှုကြုံက်သည်။် ယင်း�်အန်က် ်အထု�ူအာရံှု�စုာ�က်သ်င်း့မ်ြောသာ�ပုံတ်ု�က် ်(၂)���ာှ : 
င်ရ့ားမှး� မှး�ရားထုာ�လူမ်ှ� အထုမ်ိှ�အမ့ှ� ်�ပုံ�ိကု်(်Hell Fire Pass Memorial Museum) နှင့့် ်ထုိငု်�်-�မှန််းမှာ မှး�ရားထုာ�လူမ်ှ�စာင်�်ာ (Thai-Burma 
Railway Centre)တ်ု� ့��စ်ာသည်။်

၄၁၅ က်းလူု��းတ်ာ ရှာညှ်လ်ူျာ�မြောသာ ထုု�င်း�်-မြန်မာ မီးရထားလမ်းတည်ဆောက်ရေးအတွ�န်�်ာ �း�ရားထုာ�လူ�်�တ်ည်မ်ြောဆိုာက်မ်ြောရား�အတ်က် ် ဂျာျပုံန်စ်ာစ်ာတ်ပ်ုံ� ှ အဓိ�မမြောစာ�ု�င်း�်��ံ့ရ့ားသည့် ် ဩစာမြောကြုံတ်�လူျ
နှု�င်းင််းသံာ��ျာ�နှငှ်း့ ် �ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�်�ျာ� (Allied Prisoners of War -PoWs) အာ� အ�တှ်ရ်ားမြောအာက်မ်ြော��့ေယအ်��စ်ာ င်းရ့ား�း� �း�ရားထုာ�လူ�်� 
အထု�်ု�အ�တှ် ် �ပုံတ်ု�က်(်Hell Fire Pass Memorial Museum) က်ု� စာတ်င်းတ််ည်မ်ြောထုာင်း�့်သ့ည်။် ယင်း�်�း�ရားထုာ�လူ�်�သည် ် စာစ်ာအတ်ေင်း�် ဂျာျပုံန််
နှု�င်းင််းသံာ��ျာ�က်ု� မြောထုာက်ပု်ုံ� ့�ပုံ�လူ�ပ်ုံနှု�င်းရ်ားန် ်အဓုိက်ဆိုက်သ်ေယမ်ြောရား�လူ�်�မြောကြုံက်ာင်း�် ��စ်ာ�့သ့ည်။် မြောအာက်မ်ြော��့ေယ�်ပုံတ်ု�က်အ်တ်ေက် ်ဩစာမြောကြုံတ်�လူျအစုာ��ရား
� ှအက်�န်အ်က်ျ�၍ံ ပံုံပု့ုံ��က်ညူ်းမြောပုံ��့သ့ည်။်

၁၉၄၁ ��နှစ်ှာ၊ ေးဇီင်းဘ်ုံာလူ၌ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းကံ်ု� က်ျ��မြောက်ျာ်လူာမြောသာ ဂျာျပုံန်�်ျာ�အာ� ထုု�င်း�်စာစ်ာသာ� 
လူငူ်းယ�်ျာ��မှြောတ်ာ်လူနှ်�့်သ့ည့် ်အထု�်ု�အ�တှ်အ်��စ်ာ စုာ�က်ထ်ုထူုာ�မြောသာ မြောက်ျာက်တ််ု�င်း၊် �ွန်�်ေ

န်(်Chumphon) ပြီး�ု�� အန်း�။  (�ှး�င်း�်�  ၊ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်



ထုု�င်း�်-��န်�်ာ �း�ရားထုာ�လူ�်�စာင်းတ််ာသည်လ်ူည်�် သ�မြောတ်သန်ရှာာှမြော�ေမြောရား�လူ�ပ်ုံင်းန်�်တ်ေင်း ် ပုံါဝင်း�့်ပ့ြီးပုံး� အမြောရှာှ �မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှ� ှ �ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�်မြောဟုာင်း�် 
(အဓုိက်အာ���င်း့ ် ထုု�င်း�်-��န်�်ာ �း�ရားထုာ�လူ�်�က်ု� တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့�ူျာ�) ၁၀၆,၀၀၀ ဦး�၏ က်ု�ယမ်ြောရား�အ�ျက်အ်လူက်�်ျာ�က်ု� စာ�စာည်�်�ျ့�ထုေင်းန်ှု�င်း်
�့သ့ည်။် ယင်း�်�ပုံတ်ု�က်သ်ည် ် ၂၀၀၃ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ် စာတ်င်း�်ေင်း့လ်ူစ်ှာမြောသာ ပုံ�ဂျာလုူကု်ပုုံ�င်း�်ပုံတ်ု�က်�်�စ်ာပြီးပုံး�  အ�ျက်အ်လူက်န်ှငှ်း့သ်�မြောတ်သန် အမြောဆိုာက်အ်အံ� 
��စ်ာသည်။် �ပုံတ်ု�က်တ််ေင်း�်ရှာှု �ပုံ�န်�်မြော�ါင်း�်စာဉ်း�ျာ�နှငှ်း့ ် အ�ျက်အ်လူက်�်ျာ� အာ�လူံ��က်ု� အဂျာါလူပ်ုုံဘုံာသာနှငှ်း့ ် ထုု�င်း�်ဘုံာသာ�ျာ���င်း့ ် တ်င်း�်ပုံထုာ�သည်။် 
�ပုံတ်ု�က်သ်ု�လ့ူာမြောရားာက်မ်ြောသာ က်မြောလူ�သငူ်းယ�်ျာ�အမြောန်��င်း့ ် ထုု�င်း�်အစုာ��ရားမြောက်ျာင်း�်သာ��ျာ���စာ်ပုံါက် ဝင်းမ်ြောကြုံက်�အ��့�့�င်း့ ် ကြုံက်ည့်ရု်ှု�ေင်း့�်ပုံ�ထုာ�သည်။် 
�ပုံတ်ု�က်တ််ည်မ်ြောန်ရားာ�ာှ �း�ရားထုာ�လူ�်�နှငှ်း့ ် ၂၀၀ �းတ်ာအက်ောရှာှုပြီးပုံး� က်ပ်ုံရားပ်ုံသ�ျု�င်း�်နှငှ်း့ ် �းတ်ာ ၁၀၀ အက်ောတ်ေင်း ် ရှာှုသည်။် �ပုံ�န်�်သည် ် န်စ်ာန်ာသ�ူျာ�
နှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု�၏့ရုှုမြောထုာင်း့အ်��င်း�်ျာ�က်ု� အမြောလူ�ထုာ�မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည်။် ၎င်း�်တ်ု� ့ အလူ�ပ်ုံအမြော��အမြောန်၏ ဆိုု��ရားော�လူမှြောသာ အမြော��အမြောန်�ျာ� (မြောရားာဂျာါမြောဘုံ�၊ 
င်းတ်�်ေတ်မ်ြော�ါင်း�်ပုံါ��၊ု ဆိုု��ရားော�မြောသာ �ုလူာ ာစာန်စ်ာ၊ မြောန်ရားာထုု�င်း�်င်း�် ရှာာှ�ပုံါ��၊ု အလူ�ပ်ုံအလူေန်အ်က်ွံမြောစာ�ု�င်း�်�ရံား� ုနှငှ်း့ ်ပုံင်းပ်ုံန်�်နှေ�်�န်ယ�်)ုနှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု� ့ကြုံက်�ံမြောတ်ေ�
�စံာာ�ရားမြောသာ ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်�ုျာ�က်ု� မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည်။် သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်အာ� မြောသ�ျာစာော �တှ်တ််�်�တ်င်းရ်ားယထူုာ���င်း�်က်ု�လူည်�် ထုင်းဟ်ုပ်ုံ�ပုံ
မြောန်သည်။် �ပုံတ်ု�က်တ််ေင်း ်လူက်ရ်ှာှု လူ�ပ်ုံက်ု�င်းမ်ြောန်ကြုံက်သအူ�ျာ�စာ��ာှလူည်�် အဆိုု�ပုံါသ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်နှငှ်း့ဆ်ိုက်စ်ာပ်ုံမြောန်မြောသာ �ုသာ�စာ�ဝင်း�်ျာ� ��စ်ာမြောလူရ့ှာှုသည်။် 
�ပုံတ်ု�က်၏်လူပ်ုုံရှာာှ���ုျာ�က်ု� ဩစာမြောကြုံတ်�လူျ၊ ေတ်�်ျန်ှငှ်း့ ် ပြီးဗုတ်နု်အ်စုာ��ရား�ျာ�က် အာ�မြောပုံ�မြောထုာက်ပံ်ုံက့ြုံက်သည်။် ၁၉၄၂ ��နှစ်ှာ နှစ်ှာလူယပု်ုံ�င်း�်�စှာ၍ ၁၉၄၅ 
��နှစ်ှာ၊ ဩဂျာ�တ်လ်ူအထု ု၁၃,၀၀၀ ဦး�ထုက်ပု်ုံ�မြောသာ ပြီးဗုတ်နု်၊် ေတ်�်ျ်၊ ဩစာမြောကြုံတ်�လူျနှငှ်း့ ်အမြော�ရုားက်န် ်�ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�်�ျာ� ယင်း�်မြောန်ရားာ၌ပုံင်းအ်သက််
ဆိုံ��ရံုှု��့ရ့ားသည်။် သိုရ့ားာ�ငွ် ် စာင်�်ာ၏ရှေ့�ာ်�ပုံခ�က်အ်ရား �မှန််းမှာ၊ ဂျာ�ာဗာ�နှင့့် ် မှရှေ့လူ��့ာ�မ့ှ အာ�့သာ�စာစာသ်ံုပ့ုံန််း�မှ�ာ�သည် ် လူအူရှေ့ရားအ�ကွ်အ်ာ���င့် ်
၂၄၀,၀၀၀ ခန်း ့်၊ ရှေ့သဆံ�ုသ ူ ၁၀၀,၀၀၀ ခန်း ့် �ိ့ခ့ပ့ြိုပုံး� ထုခုိိက်န််းစာန််းာမုှအမှ�ာ�ဆံ�ုအပ်ုုံစာု��စာခ့်သ့ည်။် �ပုံခန််း�နှင့့် ် �ပုံင်ပ်ုံ၌ အဆိပုုံါက်ဏ္ဍ နှင့့်ပ်ုံ�သ်က်၍် 
အခ�က်အ်လူက်အ်န်းည်�်င်ယခ်န်း ့်က်ိသုာ သ�ိ့ိရှေ့ရား�သာ�ထုာ�သည်။်
ထုိုင််�-မှ�န််းမှာ မှး�ရားထုာ�လူမှ်�သမှိုင််�က်�ရှေ့ာင််�န်းှင့်် ထုိုင််�-မှ�န်း်မှာ မှး�ရားထုာ�လူမှ်�စာင််�ာအက်�ရှေ့ာင််� အက်�ဉ်�ခ�ုပုံ်��်ရားှုရားန်း် - http://www.tbrconline.
com/history.htm                                                                    

ထုု�င်း�် -��န်�်ာ �း�ရားထုာ�စာင်းတ််ာသည် ်အမြောရှာှ�မြောတ်ာင်းအ်ာရှာှရှာှု ယ�င်းစ်ာစ်ာသ�န် ့ပ်ုံန်�်�ျာ�(ထုု�င်း�် -��န်�်ာ 
�း�ရားထုာ�မြော�ာက်လ်ူ�ပ်ုံသအူ�ျာ�စာ�) ၏ ဘုံာသာရားပ်ုံက်ု�သ�မြောတ်သန်�ပုံ�ရားာတ်ေင်းပ်ုံါဝင်းသ်ည်။် 

(�ှး�င်း�်� ၊ ထုု�င်း�် -��န်�်ာ �း�ရားထုာ�စာင်းတ််ာ)

�ပုံ�န်�်၏ အစာပုုံ�င်း�် (�ှး�င်း�်�၊ ထုု�င်း�်-��န်�်ာ �း�ရားထုာ�လူ�်�စာင်းတ််ာ) 

�း�ရားထုာ�လူ�်�မြောဆိုာက်လ်ူ�ပ်ုံ�တု်ေင်း ်မြောသဆိုံ����ုပုံ�န်�်နှငှ်း့ ်စာမြောတ်��လံူသူာ��ျာ� အက်ျဉ်း��ျ�ပ်ုံ(�ှး�င်း�်� 
၊  ထုု�င်း�်-��န်�်ာ �း�ရားထုာ�လူ�်�စာင်းတ််ာ) 

http://www.tbrconline.com/history.htm
http://www.tbrconline.com/history.htm


ဗရုားတ်ာ စာရားးရားာတ်န်ာ (Verita Sriratana) သည် ်က်န်�်ျန်ာပုံရူားးတ်ေင်း ်တ်ည်ရ်ှာှမုြောသာ တ်တ်ယုမြော��ာက် ်�ပုံတ်ု�က်�်�စ်ာသည့် ်မြောက်ျာက်�်ျက်ရ်ားတ်န်ာ စာေန် ့ဥ်ီး�လူ�ပ်ုံင်းန်�်
ရှာငှ်း ်အာရားန် ်�ျန်စ်ားရားး(Aran Chansiri) � ှ၁၉၉၅ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်တ်ည်မ်ြောထုာင်း�့်မ့ြောသာ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအနှ�ပုံည်ာ�ပုံ�န်�်နှငှ်း့ ်စာစ်ာ�ပုံတ်ု�က်အ်မြောကြုံက်ာင်း�်က်ု� မြောရား�သာ�
�့သ့ည်။် ယင်း�်�ပုံတ်ု�က်န်ှငှ်း့ ်ပုံတ်သ်က်၍် ဟုစ်ာတ်လူာ၏ပံုံ�ရုားပ်ုံက်ု� �ျး�မြော��ှာက်၍် �ပုံတ်ု�က်သ်�ေယ ်�န်တ််း�ရားန်က်ြိုးက်�ု�ပုံ�်���ုျာ�အမြောပုံ် မြောဝ�န်မ်ြောထုာက်�်ပုံ�အု�ျု�� 
�ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့သ့ည် ်(သ�ူ၏မြောရား�သာ��ျက်က််ု� �တ်ရု်ှုရားန်)်။2 အဆိုု�ပုံါ�ပုံတ်ု�က်သ်ည် ်‘�ေယ�်�စ်ာတ်တံ်ာ� (River Kwai Bridge)’ အန်း�တ်ည်ရ်ှာှုပြီးပုံး� �ေယရု်ှု�င်း�်�စ်ာက်ု� 
လူ�်ှ�မြော�ှာ်ကြုံက်ည့်န်ှု�င်းသ်ည်။် သ�ူ၏မြောရား�သာ��ျက်အ်ရား �ေယ�်�စ်ာတ်တံ်ာ�ဟုသူည် ်၁၉၅၇ ��နှစ်ှာ၏ န်ာ�ည်က်ြိုးက်း� �ေယ�်�စ်ာက်�ူ တ်တံ်ာ� (Bridge on the River 
Kwai). ရှု�ပ်ုံရှာငှ်းက််ာ�နှငှ်း့ ်ရားင်း�်နှှး��့မ့ြောသာ က်�ာာလူညှ့်�်ရားး�သော��ျာ� အတ်ေက် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာသ�ု�င်း�်က်ု� သန် ့ရ်ှာငှ်း�်မြောသာပံုံ�စံာအမြောန်��င်း့ ်��ှင်း့တ််င်းလ်ူု�မြောသာ ထုု�င်း�်
အစုာ��ရား၏ ကြိုးက်�ု�ပုံ�်�� ုအရား ၁၉၆၀ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်မြောပုံ်မြောပုံါက်လ်ူာ��င်း�် ��စ်ာမြောကြုံက်ာင်း�် မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည်။် ထုု�င်း�်အစုာ��ရားအမြောန်��င်း့ ်ဂျာျပုံန်န်ှု�င်းင််းနံှငှ်း့ ်စာစ်ာအတ်ေင်း�် န်း�က်ပ်ုံ
စာောပုံ�ူမြောပုံါင်း�် မြောဆိုာင်းရ်ားေက်�်၊ု အာရှာသှံ�ပ့ုံန်�်လူ�ပ်ုံသာ��ျာ� တ်ည်ရ်ှာှ�ု့�့တု်ု�အ့ာ� သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်�မှြော�ျာက်�်ျက်မ်ြောရား�အတ်ေက် ်ကြိုးက်�ု�ပုံ�်��့သ့ည်သ်ာ�က် ၁၉၆၀ ��
နှစ်ှာတ်ေင်း ်က်န်�်ျန်ာပုံရူားး၏��စ်ာ �ျာ�အာ� ရှု�ပ်ုံရှာငှ်းထ်ု�့ ှလူကူြိုးက်�ုက်�်ျာ�မြောသာစုာတ်က််�ူယဉ်းဆိုန်ဆ်ိုန်အ်�ည်�်ျာ���င်း့ ်မြော�ပုံာင်း�်လူမ့ြော�်တ်ေင်းမ်ြောစာ�့သ့ည်။်3

ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံ စာစ်ာသ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်၍် လူ�ပ်ုံကြုံက်�ံန်တ််း���ုျာ�သည် ်ထုု�င်း�်အာဏာာပုုံ�င်း�်ျာ�� ှတ်တံ်ာ�နှငှ်း့ ် ��စ်ာအ�ည်�်ျာ�က်ု� မြော�ပုံာင်း�်လူမ့ြော�်ဆိုု�
��င်း�်��င်း့ ်ရားပ်ုံတ်န် ့�်သော��့မ့ြောပုံ။ က်န်�်ျန်ာပုံရူားးရှာှု မြောရှာှ�အက်ျဆိုံ��မြောသာ�ပုံတ်ု�က်၏် တ်ု���ျ့� �အု��စ်ာ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာ အနှ�ပုံည်ာ�ပုံ�န်�်နှငှ်း့ ်စာစ်ာ�ပုံတ်ု�က်က််ု� ��င်း်
မြောတ်ေ� နှု�င်းပ်ြီးပုံး�၊ “JEATH War Museum” ဟု�မြော�်ဆိုု�သည့် ်ဂျာျပုံန်၊် အဂျာါလူန်၊် အမြော�ရုားက်၊ ဩစာမြောကြုံတ်�လူျ၊ ထုု�င်း�်၊ မြောဟုာ်လူန် ်စာသ��င်း့ ်အတ်ု�မြောက်ာက်စ်ာာလူံ��
အဓုိပုံာါယမ်ြောက်ာက်ယ်ပူုံါက် သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ �ာှ�ယေင်း�်န်ာ�လူည်သ်ော�မြောစာနှု�င်းမ်ြောသာ (မြောသဆိုံ����င်း�် “death” ဟုမူြောသာ စာက်ာ�လူံ�� နှငှ်း့ ်�ာှ�ယေင်း�်မြောစာရားန် ်
တ်�င်းရ်ားည်ရ်ားေယ၍် အ�ည်မ်ြောပုံ�ထုာ���င်း�်��စ်ာ) �ပုံတ်ု�က်က််ု� ဝက်�်ျ�ုင်း�်ွန်�်ေန်(်Wat Chaichumpol) ဗ�ေဓဘုံာသာဘုံ�န်�်ကြိုးက်း�မြောက်ျာင်း�်၏မြောက်ျာင်း�်ထုု�င်းဆ်ိုရားာ
မြောတ်ာ်� ှ၁၉၇၇ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည် ်(လူးနှေန် ်၁၄၇)။4 JEATH �ပုံတ်ု�က်အ်တ်ေင်း�်၌ တ်အ့�်ုပံုံ�စံာတ်��ျာ�အကြုံက်ာ�� ှ��တ်မ်ြောလူှာက်န်ှု�င်းပ်ြီးပုံး� ယင်း�်အ�်ု
�ျာ�ထုတ့်ေင်း ်စာစ်ာအတ်ေင်း�်က် ��န်�်ာ�း�ရားထုာ�လူ�်�အက်ျဉ်း�သာ��ျာ�က်ု� ��်�ဆိုး��ျ�ပ်ုံမြောနှာှင်း ်ထုာ�သည့်ပံ်ုံ�စံာ�ျု�� စုာတ်က််�ူယဉ်း�န်တ််း�ထုာ�သည်။် စာ�မြောဆိုာင်း�်
ထုာ�သည့် ် အရားာဝတု်��ျာ� (ဥပုံ�ာ- တ်ဆံိုပ်ုုံမြော�ါင်း�်�ျာ�၊ အမြောကြွက်မြောစာ�့ျာ�၊ ဂျားတ်တ်ရုူားယာ�ျာ�၊ ရှု�ပ်ုံလူံ��သေင်း�်တ်ရုားစာာာန်အ်မြောသ�ျာ�)အာ� အ�်ုပံုံ�စံာ�ပုံ�န်�်
အစာ�အ�ေ့��ျာ�၌ အမြောရားာမြောရားာအမြောနှာှမြောနှာှ �င်း�်က်ျင်း�်�ပုံသထုာ�ရားာ၊ ယင်း�်တ်ု�အ့န်း�ရှာှု ထုု�င်း�်-��န်�်ာ စာစ်ာပုံေ့�ျာ�အထု�်ု�အ�တှ် ်မြောစာတ်း၏န်ရံံား�ျာ�၌ ဗ�ေဓဘုံာသာ
ဘုံ�ရားာ�မြောက်ျာင်း�်�ျာ�က်ု� အလူဆှိုင်းမ်ြောန်က်ျပံုံ�စံာနှငှ်း့ ် ဆိုင်းတ််သူည့် ် န်ရံံားက်ပ်ုံရှု�ပ်ုံလူံ��ကြွက်သရှု�ပ်ုံမြော�ာ်ပံုံ��ျာ�တ်ေင်း ် အမြောေါ�့် ဟုစ်ာတ်လူာနှငှ်း့ ် ဂျာျု��ဆိုက် ် စာတ်ာလူင်း်
ရှု�ပ်ုံတ်�ကြိုးက်း��ျာ�က်ု� မြောဘုံ��ျင်း�်ယဉှ်းရားက် ် ထုေင်း�်ထု�ထုာ�ရှာှုမြောလူသည်။် စာတ်ာလူင်းရ်ှု�ပ်ုံတ်�က်ု� �ျး�မြော��ှာက်မ်ြောရား�သာ�မြောသာ က်ု�ယမ်ြောရား�အ�ျက်အ်လူက်ဆ်ိုု�င်းရ်ားာ
စာာသာ��ျာ�က်ု�လူည်�် ထုု�င်း�်နှငှ်း့ ်အဂျာါလူပ်ုုံဘုံာသာ�ျာ���င်း့ ်မြောရား�ထုု��မြော�ာ်�ပုံထုာ�ရားာ ဆိုု�ဗးယက်န်ှု�င်းင််းမံြောရား�အက်ျဉ်း�သာ��ျာ�အာ� ညှ်ဉ်း�ပုံ�်�နှှပ်ုုံစာက်�် ုGulag 
��စ်ာစာဉ်းက်ု�� ူ �ျန်လ်ူပ်ှုံထုာ��့သ့ည်။် အမြောေါ�့် ဟုစ်ာတ်လူာရှု�ပ်ုံတ်�က်ု� �ျး�မြော��ှာက်မ်ြောရား�သာ�မြောသာ က်ု�ယမ်ြောရား� အ�ျက်အ်လူက် ် ဆိုု�င်းရ်ားာ စာာသာ��ျာ�က်ု� 
ထုု�င်း�်နှငှ်း့ ်အဂျာါလူပ်ုုံဘုံာသာ�ျာ���င်း့ ်မြောရား�ထုု��မြော�ာ်�ပုံထုာ�ရားာ၌လူည်�်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust)��စ်ာစာဉ်းအာ� �ျန်လ်ူပ်ှုံထုာ��့သ့ည်။် 
သု�မ့ြောသာ် စုာတ်ဝ်င်းစ်ာာ�စာရားာ အ��င်းတ််စ်ာ�� အမြောန်��င်း့ ်ဟုစ်ာတ်လူာရှု�ပ်ုံတ်�အန်း�၌ ထုု�င်း�်ဘုံာသာ��င်း့ ်မြောရား�သာ�ထုာ�မြောသာ အု�ရှာှုဝတ်ဇ််ီ(Auschwitz) အက်ျဉ်း�
စာ�န်�် အမြောကြုံက်ာင်း�် သတ်င်း�်မြောဆိုာင်း�်ပုံါ��ျာ�က်ု� မြောတ်ေ� ��င်းန်ှု�င်းသ်ည်။်

JEATH �ပုံတ်ု�က်၏်အတ်ု�မြောက်ာက်စ်ာာလူံ���ျာ�အမြောပုံ် မြော��ရှာငှ်း�်�ျက်အ်ရား �ပုံတ်ု�က်သ်ည် ် ��န်�်ာနှု�င်းင််း၏ံ �း�ရားထုာ�လူ�်�မြော�ွ�တ်ပ်ုံသာ�ဇီာတ်မ်ြောကြုံက်ာင်း�်
က်ု� အတ်�အမြောယာင်းအ်မြောန်��င်း့ ် �ပုံန်လ်ူည်တ််ည်မ်ြောဆိုာက်ပ်ြီးပုံး� ဝါေ��န် ့�်�င်း�်��င်း့ ် �ဟုာ�ုတ်န်ှု�င်းင််း�ံျာ�� ှ �ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�်�ျာ�သည်သ်ာ အ�နှ်တ််က်ယ ်
န်စ်ာန်ာသ�ူျာ� ��စ်ာကြုံက်မြောကြုံက်ာင်း�် ပံုံ�မြော�ာ်လူု���င်း�်��စ်ာသည်။် ဂျာျပုံန်စ်ာစ်ာတ်ပ်ုံ၏အရှာှုန်အ်ဝါအာ� ��ှင်း့တ််င်းလ်ူု�မြောသာဆိုနှဒ��င်း့ ်ဂျာျပုံန်၏် မြောဂျာျစာာလူံ��က်ု� ထုည့်သ်ေင်း�်
ထုာ�သည်ဟ်ု�လူည်�် ရုှု��င်းန်ှု�င်းမ်ြောပုံသည်။် အဆိုု�ပုံါဇီာတ်မ်ြောကြုံက်ာင်း�်သည် ် အာရှာလှူ�ပ်ုံသာ��ျာ�အာ� �ုနှှပ်ုုံအကြုံက်ပ်ုံက်ု�င်း၍်လူည်�်မြောက်ာင်း�်၊ ပုုံ�သာမြောသာ 
အ�မြောကြုံက်�မြောင်းေမြောပုံ��ည် ်ဟုမူြောသာ လူ�်ုလူည်က််တ်မုြောပုံ�၍လူည်�်မြောက်ာင်း�် မြော�်ယ�ူ့သ့ည့်�်�စ်ာရားပ်ုံအ�ပုံင်း ်ယင်း�်လူ�ပ်ုံသာ�အမြောန်��င်း့ ် ��န်�်ာ�့း�ရားထုာ�လူ�်�က်ု� 
မြော�ာက်လ်ူ�ပ်ုံစာဉ်း မြောဝေန်ာ�စံာာ��့ရ့ားပြီးပုံး� အသက်ဆ်ိုံ��ရံုှု��့�့ ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု�ပုံါ ပုံျက်စ်ား�မြောစာနှု�င်းသ်ည်။်

2  စာာတ်�်��တ် ်�ုတ်ဆ်ိုက်ပ်ုံေ့၊ ၂၃ � ှ၂၆ ရားက်ထ်ု ု နှု�ဝင်းဘ်ုံာလူ ၊ ၂၀၂၁။
3  မြောက်ေ��စ်ာမြောပုံ်က် ပြီးပုုံ�င်းပ်ုံေ့�ျာ� - စာစ်ာအတ်ေင်း�် မြောကြုံက်က်ေစ့ာရားာ မြောတ်ေက် အပုံန်�်မြော��စာရားာ၊ စား�ပုံော�မြောရား�၊ အ�ျု��သာ�မြောရား�ဝါေး က်စာာ�စာရားာအ��စ်ာ တ်စ်ာ�� အ��စ်ာ 
ဘုံယလ်ူု���စ်ာလူာသလူ။့’ �ရားး�သော�လူ�ပ်ုံင်းန်�်� ှယ��လူက်ရ်ှာှု�ပုံဿန်ာ�ျာ�။ အတ်ေ၁့၃၊ န်ပံုံါတ်၄် (ဇူီလူု�င်း ်၂၀၁၈)- Taylor & Francis ၊ စာာ�ျက်န်ှာှ ၃၂၃ ။
4  လူးနှေန် ်၊   ဂျာွန် ်။ က်န်�်ျန်ပုံရူားးနှငှ်း့ ်ထုု�င်း�်-��န်�်ာ �း�ရားထုာ�လူ�်� - စာစ်ာပုံေ့အဓုိပုံာာယ�်ေင်း့ဆ်ိုု��ျက်�် ှအ�င်းင်း�်ပုံော��ေယရ်ားာ ဇီာတ်မ်ြောကြုံက်ာင်း�်�ျာ�။ �ရားး�သော�နှု�င်းင််းံ
�ျာ�ရ့ား ့ နှု�င်းင််းတံ်က်ာ ဂျာျာန်ယ ်(International Journal of Tourism Cities). နှု�င်းင််းတံ်က်ာ �ရားး�သော�မြောလူလ့ူာမြောရား�အသင်း�်။ အတ်ေ၄့ ၊  န်ပံုံါတ်၁် (၂၀၁၈): 
စာာ�ျက်န်ှာှ ၁၄၇။

Photographs of Buddhist-temple-style decorative stucco 
figures of Adolf Hitler and Joseph Stalin with news article 
clippings and biographies at the World War II Art Gallery  

and War Museum, Kanchanaburi. 
(Credit: Verita Sriratana)

https://www.imdb.com/title/tt0050212/
https://www.imdb.com/title/tt0050212/


ထုု� ့�ပုံင်း ်ဆိုးရားးထုု�င်း�်မြောတ်ာ်လူနှ်မ်ြောရား�လူပ်ုုံရှာှာ�� ု(Seri Thai resistance movement) (သု��့ဟု�တ်)် လူေတ်လ်ူပ်ုံမြောသာထုု�င်း�်လူပ်ုုံရှာာှ�� ု(Free Thai Movement) 
အာ� စုာတ်ဝ်င်းစ်ာာ�စာရားာက်ု��က်ာ��တု်စ်ာ�� �ပုံ�လူ�ပ်ုံနှု�င်းသ်ည်။် ယင်း�်သည် ် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�်၌ ဂျာျပုံန်အ်င်းအ်ာ�စာ��ျာ�အာ� ဆိုန် ့က််ျင်းသ်ည့် ် ထုု�င်း�်
မြော��မြောအာက်လ်ူပ်ုုံရှာာှ��တု်စ်ာ�� ��စ်ာသည်။် ဆိုးရားးထုု�င်း�်မြောတ်ာ်လူနှ်မ်ြောရား�လူပ်ုုံရှာာှ�� ုအထု�်ု�အ�တှ်ပ်ုံေ့အာ� ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းရံှာှုအမြော�ရုားက်န်သ်ရံံှု��နှငှ်း့ ်ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်၍ ထုု�င်း�်
နှငှ်း့ ်အမြော�ရုားက်န်န်ှု�င်းင််းအံကြုံက်ာ� တ်ညူ်းမြောသာသမြောဘုံာထုာ���င်း့ ်က်ျင်း�်ပုံမြောလူရ့ှာှုသည်။် 
အမြော�ရုားက်န်သ်ရံံှု��ဝက်ဘ်ုံဆ်ိုု�ေတ််ေင်း ်မြောအာက်ပ်ုံါအတ်ု�င်း�်မြော�ာ်�ပုံထုာ�သည် ်-
“အရှေ့မှရိားက်န််းနှိငု်င််၏ံ Cornell၊ Caltech န့်း ့ MIT က့်သ့ို ့ ရှေ့က်�ာ်�က်ာ�ရှေ့သာ �က်က သိလုူမ်ှ�ာ��ငွ် ်ပုံည်ာသင်�်က်ာ�ခ့ရ့ှေ့သာ 
ရှေ့က်�ာင်�်သာ�မှ�ာ�အရှေ့န်း��င့် ်က်ိယုပုိ်ုံင်သ်ရှေ့ဘာဆနှအိရား စာစာရ်ှေ့ရား�ရှေ့လူက့်�င့်မု်ှ ခံယခ့ူပ့ြိုပုံး� အမိှရှေ့�မှ ထုိငု်�်နှိငု်င််သံို ့ �ပုံန််းသာွ�က်ာ 
လူ�ွလ်ူပ်ုံရှေ့ရား�အ�ကွ် ်�ိကု်ပ့ွ်ုံ�င်ခ့်�့က်သည်။် ၎င်�်�ိုသ့ည် ်ဆးရားးထုိငု်�်�ပ်ုံ�့ွ�၏ပုံထုမှဦး�ဆံ�ုရှေ့သာ အ�့ွ��င်မ်ှ�ာ� ��စာလ်ူာခ့�့က်
သည်။် ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ အခ�ုပ်ုံအ�ခာအာဏာာ �ပုံန််းလူည်ထ်ုရူှေ့ထုာင်ရ်ှေ့ရား�အ�ကွ် ်အရှေ့�ခခံအ�ု�်မှစာက််ိ ု�ပုံင်ဆ်င်ရ်ားာ�ငွ် ်စားရားးထုိငု်�် 
ရှေ့စာ�န်းာ�့န််းထုမ်ှ�မှ�ာ�က် အ�ုိ�မှ���န်ှိငု်ရ်ှေ့သာက်ဏ္ဍမ့ှပုံါ�င်ခ့်သ့ည်။်”5

5  စား�ရားး� ထုု�င်း�် လူပ်ုုံရှာာှ�� ုအထု�်ု�အ�တှ် ်၊ ဇီန်န််ဝါရားးလူ၊ ၂၀၂၂ ��နှစ်ှာ။ https://th.usembassy.gov/commemoration-seri-thai-movement/

၁၉၄၁ ��နှစ်ှာ� ှ၁၉၄၅ ��နှစ်ှာအကြုံက်ာ� ဂျာျပုံန်အ်�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံ�မုြောအာက်�် ှလူေတ်လ်ူပ်ုံမြောသာထုု�င်း�်လူပ်ုုံရှာှာ�� ု(�ှး�င်း�်�  ၊ အ�ည်�်သစုာာမြောရား�သ၊ူ ဝးက်း�းေးယာ က်ေန်�်န်�်) 

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။  ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံရုုပ်ုံရှေ့ထု�ွရှေ့သာအခန််း�
က်ဏ္ဍက်ိ ုအထုမ်ိှ�အမ့ှ��်ပုံုရားာ�ငွ် ်မှည်သ်ည်က်် အဓိိက် စာန်ိ်းရှေ့ခ်မုှ
မှ�ာ���စာမ်ှည်န််းည်�်။
၂။  ထုိငု်�်-�မှန််းမှာ မှး�ရားထုာ�လူမ်ှ�ရှေ့�ာက်လ်ူပ်ုုံမုှ�ငွ် ်အာ�့စာစာသ်ံုပ့ုံန််း�
လူပ်ုုံသာ�မှ�ာ�ပုံါ�င်ခ့်သ့ည်က််ိ ုနှ�ုဆ်�ိရ်ှေ့န်း�ခင်�်သည် ်အ�က်မ်ှ��က််
မုှအမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် (သိုမ့ှဟု�ု)် �င်င်�်ဆိ�ုခင်�် အထုိ
ပုံါ ��စာသ်ာွ�နှိငု်ပ်ုံါသလူာ�။ ၎င်�်�ိုက့်ိ ုဇာာ�ရ်ှေ့�က်ာင်�်�စာခု်အ��စာ ်
ရှေ့ပုံါင်�်စာပ်ုံပြိုပုံး� က်ိယုစ်ာာ��ပုံုနှိငု်ရ်ှေ့စာမှည့် ်န်းည်�်လူမ်ှ�မှ�ာ�က်ာ� အဘယ်
န်းည်�်။

https://th.usembassy.gov/commemoration-seri-thai-movement/


လူမုူှရှေ့ရား�က်ွ�့ပုံာ�မုှမှ�ာ�၏ရုုရှေ့ထုာင့်မ်ှ�ာ�၊  နှိငု်င််၏ံ အဓိိက်လူနူ်းည်�်စုာမှ�ာ�၊ ၁၉၄၅ ခုနှစ့ာရ်ှေ့န်းာက်ပုိ်ုံင်�်  �ိနှ့ပ်ိုံမုှမှ�ာ�။
လူနူ်ည်�်စာ�နှငှ်း့ ် တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ�လူ�ူျု��စာ��ျာ�အမြောန်��င်း့ ် - ထုု�င်း�် အးဆိုန်/် ထုု�င်း�် လူာအု� ၁၃ သန်�်၊ တ်ရှု�တ် ် နှေယ�်ော� ၉.၅ သန်�်(�န် ့�်နှ်�်မြော��အာ���င်း့ ် ၁၄ 
ရားာ�ု�င်းန်ှနု်�်)၊ �မြောလူ��စူာလူင်း ်၁.၅ သန်�်၊ ��ာ ၁.၄ သန်�်၊ က်�န်�်��င်း့တ််ု�င်း�်ရားင်း�်�ျု��နှေယစ်ာ� ၉၂၃,၂၅၇၊ စာလူံ�တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ��ျု��နှေယစ်ာ� ၁၀,၀၀၀ စာသ��င်း့ ်အ�ျု��
အစာာ�စံာ�လူင်းက်ြုံက်သည်။်
ထုိုင််�န်းိုင််င်ံရားှိ လူူန်းည််�စာုမှ�ာ�အက်�ရှေ့ာင််���်ရားှုရားန်း် : https://minorityrights.org/country/thailand/

ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းမံြောတ်ာင်းပု်ုံ�င်း�်�ပုံည်န််ယ�်ျာ�ရှာှု အ�ေင်း့အ်မြောရား�န်ည်�်ပုံါ�မြောသာလူ�ူျု��စာ��ျာ�က်ု� က်ု�ယစ်ာာ��ပုံ�သ ူ (သု��့ဟု�တ်)် လူနူ်ည်�်စာ�တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ��ျု��နှေယ�်ှ
ဆိုင်း�်သက်လ်ူာသ ူလူငူ်းယအ်နှ�ပုံည်ာရှာှင်း�်ျာ�အတ်ေက် ်အ�ေင်း့အ်လူ�်��ျာ� �န်တ််း�မြောပုံ�လူု�သည့် ်Arjan Jehabdulloh Jehorhoh သည် ်Patani Artspace 
က်ု� တ်ည်မ်ြောထုာင်း�့်သ့ည်။် ယင်း�်မြောန်ရားာတ်ေင်း ်အနှ�ပုံည်ာသည် ်စာက်ာ�မြော�ပုံာဆိုု���င်း�်၊ တ်ရားာ�ထုု�င်း�်�င်း�်နှငှ်း့ ်အတ်တု်�်အှကြုံက်�်��က်�်�ုျာ�က်ု� မြောအာက်မ်ြော��့�င်း�်
တ်ု�အ့တ်ေက် ်ကြုံက်ာ��တံ်စ်ာ��လူည်�်��စ်ာသည်။်
Patani Artspace ၏ ရှေ့�့စာဘ်�ုစ်ာာမှ�က်န်ှာ့အာ� Follow 
လူပ်ုုံရားန််း- https://www.facebook.com/PataniArtspaceArtMuseum

NEVER AGAIN Association မ့ှ စားစာဉ်ရှေ့သာ စာာ�မ်ှ���ပ့ွ်ုံ၌ Arjan Jehabdulloh Jehorhoh ၏ �င်�်ပုံခ�က် ်presentation က်ိ�ုက်ည့်ရု်ုရားန််း၊ 
၂၆-၁၁-၂၀၂၁ (ထုိငု်�်ဘာသာ��င့်)်

အစာစမြောရား�၊ အမြော�ရုားက်န်၊် ဩစာမြောကြုံတ်�လူျနှငှ်း့ ်အ��ာ�နှု�င်းင််း�ံျာ��လှူာမြောသာ ဂျာျ��မြောရှုာ�မြော�ပုံာင်း�် အမြော���ျသ ူအ�ျု� � နှငှ်း့ ်ဂျာျ��လူ�ူျု��က်�ာာလူညှ့်�်ရားး�သည်အ်�ျု� � �ှ
လူေ၍့ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းရံှာှု ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ� တ်ည်ရ်ှာှု�ကု်ု� �ည်သ်ည့်အ်�ါ� ှထုင်းထ်ုင်းရ်ှာာှ�ရှာာှ� ���င်းမ်ြောတ်ေ� �့�ူ့�မြောပုံ။ ယမြောန်အ့�ျုန်၌် ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�်ရှာှု ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�
က်ု� က်ု�ယစ်ာာ��ပုံ�မြောသာ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းဆံိုု�င်းရ်ားာဂျာျ��လူ�ူျု��အသင်း�် ရှာှုမြောန်ပြီးပုံး��စ်ာသည်။် နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�်၌ ဂျာျ��လူ�ူျ�ု� ရားာမြောပုံါင်း�်�ျာ�စာော မြောန်ထုု�င်းလ်ူျက်ရ်ှာှုပြီးပုံး� အ�ျာ�စာ�
က်ု� ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပ်ြီး�ု��၌ ��င်းမ်ြောတ်ေ� နှု�င်းသ်ည်။် သ�ု�င်း�်အရား ဆိုု�င်းယ်�်လူ�ူျု���ျာ�၏ အယ�ေဓယဘုံ�ရားင်း့�်ပုံည်မ်ြောထုာင်း၌် ဂျာျ��က်�န်သ်ည်�်ျာ�မြောန်ထုု�င်း�ူ်��့ ့သည်။် ၁၈ 
ရားာစာ�အက်�န်န်ှငှ်း့ ်ပုံထု�က်�ာာစာစ်ာ အပြီးပုံး�၌ နှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�်သု� ့ ဥမြောရားာပုံအမြောရှာှ� ပုုံ�င်း�်နှငှ်း့ ် ရှှာရှာာှ�နှု�င်းင််းတံ်ု��့ ှဂျာျ��လူ�ူျု��အ�ျု� � ဝင်းမ်ြောရားာက်�့်က့ြုံက်သည်။် ၁၉၃၀ ��နှစ်ှာ
�ျာ�အတ်ေင်း�်၌ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းသံည် ် န်ာဇီးဂျာျာ�န်း၏ ရားက်စ်ာက်က်ြုံက်�်�ကြုံက်�တ်�်�ု ှ လူေတ်မ်ြော��ာက်လ်ူာမြောသာ ဂျာျာ�န်ဂ်ျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�၏ လူံ����ံမြောသာ�ု�လူုရံားာ ��စ်ာ�့့
သည်။်

ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအပြီးပုံး�၌ အမြော�ရုားက်န်ဂ်ျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အ�ပုံင်း ် အးရားတ်၊် အးရားန်န်ှငှ်း့ ် အာ�ဂျာန်န််စာစတ်န်�် ှ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ� ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�်သု� ့ ဝင်းမ်ြောရားာက််
အမြော���ျ�့က့ြုံက်သည်။် ယင်း�်တ်ု�အ့�ျာ�စာ�အမြောန်��င်း့ ် အ�ျု��အစာာ�စံာ�လူင်းမ်ြောသာ စား�ပုံော�မြောရား�လူ�ပ်ုံင်းန်�်�ျာ�တ်ေင်း ် ပုံါဝင်း�့်က့ြုံက်ပြီးပုံး� ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံ စား�ပုံော�မြောရား�က်ု� 
အမြောထုာက်အ်က်�ူပုံ�က်ာ ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းကံ်ု� �နံှု�င်းရ်ားည်ရ်ှာှုမြောသာနှု�င်းင််းတံ်စ်ာ��အ��စ်ာ သတ်�်တှ်�့်က့ြုံက်သည်။်

ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် ယင်း�်တ်ု�အ့ာ�ရားန်သ်မူြောတ်ာ်�ျာ�အ��စ်ာသတ်�်တှ်�့်က့ြုံက်ပြီးပုံး�၊ ဂျာျပုံန်န်ှု�င်းင််း၏ံ �ဟုာ�ုတ်�်ျာ�က်ု� မြောထုာက်ပံ်ုံမ့ြောန်မြောကြုံက်ာင်း�် (ဗ�ာဂျာျ��
လူ�ူျု���ျာ�က်စုာစနှငှ်း့အ်လူာ�တ်)ူ သသံယဝင်း�့်က့ြုံက်သည်။် အ�ျု� �မြောသာ ဂျာျ��စာစ်ာသာ��ျာ�သည် ် က်န်�်ျန်ာပုံရူားးရှာှု ဂျာျပုံန်၏်�ဟုာ�ုတ်စ်ာစ်ာသံ�ပ့ုံန်�်�ျာ� စာ�န်�်၌ 
ထုနု်�်သ�်ု��ထံုာ�ရား�ူ�သည့်အ်�ျက်အ်ာ� သ�မြောတ်သန်�ပုံ�ရားန် ်လူု�မြောန်မြောသ�သည်။်

ထုိုင််�န်းိုင််င်ံဆိုင််ရားာ ဂျာ�ူ�လူူမှ�ို�အသင််�အက်�ရှေ့ာင််� ပုံို၍��်ရားှုရားန််း - https://www.worldjewishcongress.org/en/about/communities/TH

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ�  
ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ ယဉ်ရှေ့က်��မုှစာံလုူင်က််ွ�့ပုံာ��ခင်�်သည် ်ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် 
လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ(Holocaust) နှင့့် ်အ�ခာ�ရားက်စ်ာက််
�က်မ်ှ��က်ု�ရ်ှေ့သာရားာဇာ��မု်ှမှ�ာ�က်ိ ုန်းာ�လူည် ်သရှေ့ဘာရှေ့ပုံါက်�်ခင်�်နှင့့် ်�ပုံန််း
ရှေ့�ပုံာင်�်ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ခင်�်�ို၌့ မှည်က့််သ့ို ့ အက်အူည်းရှေ့ပုံ�နှိငု်သ်န်းည်�်။

https://minorityrights.org/country/thailand/
https://www.facebook.com/PataniArtspaceArtMuseum/
https://www.youtube.com/watch?v=aA8UH4VCu8A&t=94s
https://www.worldjewishcongress.org/en/about/communities/TH


၂။  လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ ၊ လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် 
၏  �ည်�ိ့်ရှေ့န်းရှေ့သ�ရှေ့သာအမှ�ို�အစာာ�မှ�ာ� 
ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�်၌ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�သ�ု�င်း�်နှငှ်း့ ် ယဉ်းမြောက်ျ��အုမြောကြုံက်ာင်း�် သရုှာှု�နုှငှ်း့ ် စုာတ်ဝ်င်းစ်ာာ�� ု အန်ည်�်င်းယသ်ာရှာှုပြီးပုံး� ဥမြောရားာပုံ၌ လူအူမြော��ာက်အ်
��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (European Holocaust) အမြောကြုံက်ာင်း�်က်ု�လူည်�် သရုှာှုသနူ်ည်�်ပုံါ�မြောလူသည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု ( Holocaust) နှငှ်း့်
ပုံတ်သ်က်သ်ည့် ်ဗဟု�သ�တ်�ာှ အက်န် ့အ်သတ်ရ်ှာှုပြီးပုံး� ယင်း�်က်ု� ‘Shindler’s List’ နှငှ်း့ ်‘Life is Beautiful’ အစာရှာှုသည့် ်ရှု�ပ်ုံရှာှင်း�်ျာ�အပုံါအဝင်း ်န်ာ�ည်က်ြိုးက်း�
ယဉ်းမြောက်ျ���ုတှ်စ်ာဆိုင်း့သ်ာ သရုှာှု� ု�ျာ��ပုံာ�မြောလူသည်။် The Diary of Anne Frank က်ု�လူည်�် ထုု�င်း�်ဘုံာသာသု� ့ �ပုံန်ဆ်ိုု��့မ့ြောလူသည်။် ပံုံ��နှ်သ်�ု�င်း�်�တ်စ်ာာ
�ျာ�တ်ေင်း ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်(ု Holocaust) နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်၍် အလူေန်အ် မြော���ကံ်ျမြောသာ အ�ျက်အ်လူက် ်�ှသာ ပုံါဝင်းမ်ြောလူသည်။်

ဥမြောရားာပုံအမြောရှာှ� ပုုံ�င်း�်နှငှ်း့ ် အလူယပု်ုံ�င်း�်� ှ သရံံှု���ျာ�သည်သ်ာ �ပုံ�န်�်�ျာ�(သု��့ဟု�တ်)်သင်းတ််န်�်�ျာ� စားစာဉ်း မြောပုံ���င်း�်��င်း့ ်  လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ််
�(ုHolocaust)နှငှ်း့ ် ေ�တ်ယု က်�ာာစာစ်ာအမြောကြုံက်ာင်း�် သတ်င်း�်အ�ျက်အ်လူက်�်ျာ��ှမြောဝမြောပုံ�သည့် ် အဓုိက်ရားင်း�်��စ်ာတ်စ်ာ�� ��စ်ာလူာ�့သ့ည်။် သု�မ့ြောသာ် 
တ်စ်ာ�ါတ်စာ်ရံား၌ ၎င်း�်တ်ု�၏့ အ�ျု��သာ�မြောရား� (သု��့ဟု�တ် ်�ျု���ျစ်ာစုာတ်န်ှငှ်း့ ်သက်ဆ်ိုု�င်း ်သည့်)် ဇီာတ်မ်ြောကြုံက်ာင်း�်�ျာ�နှငှ်း့ ်သင်း့မ်ြောလူျာ်မြောသာ အ�ပုံ�သမြောဘုံာမြောဆိုာင်း်
သည့်ရု်ှုမြောထုာင်း့�်ျာ�(ဥပုံ�ာ-နှု�င်းင််း�ံျာ�အကြုံက်ာ� မြော��ာင်း့�်တ်တ််ည်က်ြုံက်ည်�်)ုက်ု� အသာ�မြောပုံ�က်ာ ��စ်ာရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� သရှု�ပ်ုံမြော�ာ်ကြုံက် မြောသာ်လူည်�်၊ မြောေသ�လံူ�ူျု��
�ျာ�၏ စံာ�လူင်းက််ေ�့ပုံာ�မြောသာ အ�န်�်က်ဏ္ဍ�ျာ�အပုံါအဝင်း ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ� သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) ��စ်ာစာဉ်းတ်စ်ာ��လူံ��၏ ရုှုပ်ုံမြောထုေ� န်က်န််�့ကု်ု� 
မြောဆိုေ�မြောနှေ�ရားန် ်မြောရှာာှင်းရ်ှာာှ�တ်တ်က်ြုံက်သည်။်

လူထူု�မြောဟုာမြော�ပုံာပုံေ့၌ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုအ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ��ျက်�်�င်း�် (Holocaust distortion) ပံုံ�စံာအ�ျ�ု��ျု��ရှာှုရားာ - လူအူမြော��ာက်အ်
��ာ�သတ်�်�တ်�်ကု်ု� အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ��စ်ာမြောအာင်း�်ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�် (Holocaust trivialization)၊ န်ာဇီး နှငှ်း့ ်ဟုစ်ာတ်လူာက်ု� သာ�န်က််စုာစအ��စ်ာ�ပုံ���ူ�င်း�်နှငှ်း့ ်
စာေ့လူန်�်��င်း�် (န်ာဇီးမြော�တ်ဆ်ိုန်�်�င်း�်- Nazi chic)နှငှ်း့ ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�နှငှ်း့သ်က်ဆ်ိုု�င်းသ်ည့် ် စုာတ်က််�ူကြုံက်စံာည်ထ်ုာ�မြောသာ ��စ်ာနှု�င်း�်ေယရ်ားာသးအု�ရားးအ�ျု���ျု��တ်ု� ့ 
ပုံါဝင်းသ်ည်။်
ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံမြော�တ်မ်ြောရားစား�မြောကြုံက်ာင်း�်၌ န်ာဇီးမြော�တ်ဆ်ိုန်�်�င်း�် (Nazi chic) မြောရားပုံန်�်စာာ��သုည် ်မြောက်ျာင်း�်�ျာ�နှငှ်း့ ်တ်က်က သု�လူ�်ျာ�တ်ေင်း ်သင်းရု်ှု��ညွှာန်�်တ်န်�်�ပုံင်းပ်ုံ
လူပ်ုုံရှာှာ���ုျာ�၏ အဓုိက်အ�န်�်က်ဏ္ဍ တ်စ်ာရားပ်ုံအထုပုုံါ ��စ်ာလူာ�့ပ့ြီးပုံး� မြောက်ျာင်း�်သာ��ျးတ်က်ပ်ုံေ့�ျာ�၊ တ်က်က သု�လူတ််ေင်း�် လူပ်ုုံရှာာှ���ုျာ�နှငှ်း့ ်ဘုံေ့� နှငှ်း�်သဘုံင်း်
အ��်�အန်ာ��ျာ�တ်ေင်း ်န်ာဇီးသမြောက်ါတ်�ျာ�က်ု� ��င်းမ်ြောတ်ေ� နှု�င်းသ်ည်။်

ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၌ံ န်ာဇီးမြော�တ်ဆ်ိုန်�်�င်း�် (Nazi chic) က်ု� န်ာဇီးဝတ်စံ်ာ�နှငှ်း့ ်အ�တှ်တ််ဆံိုပ်ုုံ (အန်က်မ်ြောရားာင်း ်စာကြုံက်ာနှငှ်း့ ်ရုှု�က်ဆ်ိုေေ်လူာ(Reichsadler) မြော�် အင်းပ်ုံးရားးရားယ်
လူင်း�်ယ�န်ပံ်ုံ�၏ ပံုံ�တ်ရုူှု���ာှ��ျာ�)�ျာ�အာ� ထု�ူ��ာ�မြောသာပုံေ့မြောတ်ာ၏် က်ု�ယစ်ာာ��ပုံ�လူာဘုံမ်ြောက်ာင်းအ်��စ်ာလူည်�်မြောက်ာင်း�် မြော�ျာ်မြော��မြောရား�ရုုှု�� ှသရှု�ပ်ုံမြောဆိုာင်းတ််စ်ာ
ဦး� (သု��့ဟု�တ်)်လူအူ�ျာ��ျးတ်က်မ်ြောသာ မြောပုံျာ်ပုံေ့ရားာင်းပ်ုံေ့တ်စ်ာ��အတ်ေက် ်ဝတ်ဆ်ိုင်းသ်ံ��စာေ့စာရားာပုံစာစည်�်တ်စာ်��အ��စ်ာ လူည်�်မြောက်ာင်း�် �တှ်ယ်နူှု�င်းသ်ည့်အ်�ျက်က််ု� 
ထုင်းဟ်ုပ်ုံနှု�င်းသ်ည်။် ယင်း�်အ�ျက်အ်ာ� ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပ်ြီး�ု��လူယရ်ှာှု က်�န်တ််ု�က်က်ြိုးက်း�တ်စာ်��၏ ၂၀၁၉ ��နှစ်ှာ၊ �ရားစ်ာစာ�တ် ်အထု�်ု�အ�တှ် ်�ပုံင်းဆ်ိုင်း�်ပုံသ�တု်ေင်း ်ပံုံ�
ပုံါအတ်ု�င်း�် ��င်းမ်ြောတ်ေ� နှု�င်းသ်ည်။် ယင်း�်၂၀၁၉ ��နှစ်ှာအတ်ေင်း�်၌ပုံင်း ်ထုု�င်း�်နှု�င်းင််း၏ံ န်ာ�ည်က်ြိုးက်း� �ုန်�်က်မြောလူ�အဆိုု�မြောတ်ာ်အ�ေ့� BNK48(ဂျာျပုံန် ်AKB48 တ်း�ဝု�င်း�်၏ 
�ပုံည်တ််ေင်း�် လူ�ပ်ုံပုုံ�င်း�်ေင်း့ရ်ားယထူုာ�မြောသာ)� ှအ�ေ့�ဝင်းတ််စ်ာဦး�သည် ်န်ာဇီးစာတ်ု�င်းတ််းရှှာပ်ုံက်ု� ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ုအ�ပုံည််
�ပုံည်ဆ်ိုု�င်းရ်ားာ အ�တှ်ရ်ားမြောအာက်မ်ြော��့ေယမ်ြောန် ့ (International Holocaust Remembrance Day)�တ်ု�င်း�်း နှစ်ှာရားက်အ်လူု�က် တ်းဗးမြော�ျာ်မြော��မြောရား� ထု�တ်လ်ူာင်း့်
�တု်စ်ာ��၌ ဝတ်ဆ်ိုင်းထ်ုာ��့သ့ည်။်6 BNK48 ၏ ပုံရုားတ်သ်တ်အ်�ျု� �က် ၎င်း�်တ်ု�က့်ု�ယတ််ု�င်းပ်ုံင်း ်န်ာဇီးအ�တှ်သ်မြောက်ါတ်၏အဓုိပုံာါယက််ု� �သ�ု့မ့ြောကြုံက်ာင်း�် ယင်း�်
အဆိုု�မြောတ်ာ်ဘုံက်�် ှ���မံြော�ပုံာကြုံက်ာ��့ပ့ြီးပုံး� (“ထုု�င်း�်�ုန်�်က်မြောလူ� အဆိုု�မြောတ်ာအ်�ေ့� BNK48 � ှန်ာဇီးတ်းရှှာပ်ုံအ�င်းင်း�်ပုံော��ေယ�်�စ်ာ�့�့အုာ� မြောတ်ာင်း�်ပုံန်မ်ြောကြုံက်ာင်း�်”)၊ 
ယင်း�်အ�ျက်က််ု� ကြုံက်ည့်�်�င်း�်��င်း့ ်လူအူ�ျာ�စာ�သည် ်သတ်�ု��ုူပုံါဆိုု�မြောသာ အ�ျက်အ်ာ� ဆိုင်းမ်ြော��မြောပုံ�ရားန် ်သက်သ်က် ်အသံ���ပုံ�မြောန်ကြုံက်သည်က််ု� ��င်းမ်ြောတ်ေ�
နှု�င်းသ်ည်။်

6  ၂၀၀၅ ��နှစ်ှာ နှု�ဝင်းဘ်ုံာလူ ၁ ရားက်မ်ြောန်တ့်ေင်း ်က်�လူသ�ဂျာ ုအမြောထုေမြောထုေည်းလူာ� ံဆိုံ����တ်�်ျက် ်၆၀/၇ အရား နှု�င်းင််းတံ်က်ာ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု
(Holocaust) အထု�်ု�အ�တှ်မ်ြောန် ့ အမြောန်န့် ့  ၁၉၄၅ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်မြောအာက်ရ်ှာှ်ဗစ်ာ (Auschwitz)  မြော�ွ�တ်ပ်ုံန်းတ်ု� ့ လူေတ်မ်ြော��ာက်�့်မ့ြောသာမြောန်က့်ု�  နှစ်ှာစာဉ်း ဇီန်န််ဝါရားးလူ 
၂၇ ရားက်မ်ြောန်က့်ု� သတ်�်တှ်ထ်ုာ�သည်။်

BNK48 ၏ အ�ေ့�ဝင်း ်Pichayapa Natha � ှန်ာဇီးအလူ ံတ်းရှှာပ်ုံအာ� စာင်းမ်ြောပုံ်တ်ေင်း ်ဝတ်ဆ်ိုင်းထ်ုာ�ပံုံ�
(�ှး�င်း�်�  ၊  https://www.khaosodenglish.com/featured/2019/01/26/thai-idol-group-

bnk48-member-wears-nazi-flag-on-stage/  ၂၀၂၁ ��နှစ်ှာ ကြုံသဂျာ�တ်လ်ူ ၁ ရားက်မ်ြောန် ့ ။) 

https://www.khaosodenglish.com/featured/2019/01/26/thai-idol-group-bnk48-member-wears-nazi-flag-on-stage/
https://www.khaosodenglish.com/featured/2019/01/26/thai-idol-group-bnk48-member-wears-nazi-flag-on-stage/


�ု�ုတ်ု�၏့ ပုံရှေ့ရားာဂျာ�က် ်သ�မြောတ်သး��စ်ာမြောသာ ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပ်ြီး�ု�� �ျ�လူာမြောလူာင်းက််ေန်�်တ်က်က သု�လူ�် ှDr Verita Sriratana သည် ်ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းအံတ်ေင်း�် န်ာဇီးနှငှ်း့ ်
ဟုစ်ာတ်လူာ စာေ့လူ�်���င်း�်နှငှ်း့ ်သာ�န်က််စုာစက့်သ့ု� ့ �ပုံ���ူ�င်း�်တ်ု�၏့ အဓုိက်အမြောကြုံက်ာင်း�်ရားင်း�်က်ု� ယ��က့်သ့ု� ့ ရှှာင်း�်�ပုံ�့သ့ည် ်: 
“ဟုစာ�်လူာနှင့့် ်စာ�ာလူင်က့််သ့ို ့ ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ ်အင်အ်ာ�ကြီးက်း� ရှေ့ခါင်�် ရှေ့ဆာင်မ်ှ�ာ�အရှေ့ပုံ် ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ ခ�စာခ်င်စ်ာံမုှက်�်ခင်�်
သည် ်သက်ဦ်း�ဆပုိံုံင်ဘ်ရုားင်စ်ာန်းစာ၏် �ပုံည်�်ငွ်�်က်ိလုူိနု်းး�ပုံုမုှ၊ �ဗးရုိုက်ရားက်�်စာ ်လူပ်ုုံင်န််း�စာဉ်၏ ဦး�စာာ�ရှေ့ပုံ�မုှစာန်းစာန်ှင့့် ်စာစာ်
အာဏာာ�့င်စ်ာန်းစာ�်ို၏့ လူက်ရ်ှေ့အာက်၌် သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်�့ည်�်က်ာစာွာ အပ်ုုံခ�ုပ်ုံခံခ့ရ့ား�ခင်�်က်ိ ုထုင်ဟ်ုပ်ုံရှေ့န်းသည်။် ၁၉၃၂ ခုနှစ့ာမ့်ှ 
(ယရှေ့န်းထ့ု)ိ ရှေ့အာင်�်မှင်ရ်ှေ့သာ စာစာအ်ာဏာာသမ်ိှ�မုှ ၁၃ ကြီးက်မ်ိှ��ိကိ်ိ ု�က်ံ့�က်ံ့ခံနှိငု်ခ့်ပ့ြိုပုံး�၊ အ��ိန်ှင့့်ပ်ုံစာစု ပုံါန််းမ့ှ democides မှ�ာ� 
(အစာိ�ုရားမ့ှ �ပုံည်သ်မူှ�ာ�က်ိ ုသ��်��မု်ှ)နှင့့် ်ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust)သည် ်
နှိငု်င််ရံှေ့�ာ်လူံ�ုခံုရှေ့ရား�အရားရှေ့ရားာ အ��ိန်ှင့့်ပ်ုံစာစု ပုံါန််းမ့ှ ရှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင်မ်ှ�ာ�နှင့့် ်“�စာစ်ာ�ိ�်စာပုိ်ုံင်�်�မှင့်�်မှ�ရ်ှေ့သာ” ပုုံဂျာဂိုလူမ်ှ�ာ�၏ 
အဆိအုရားပုံါ မှ့�ရှေ့�က်ာင်�် ရှေ့�ပုံာ�က်ာ�ခ�က်က််ိ ုလူထူုရုှေ့ဟုာရှေ့�ပုံာပ့ွုံမှ�ာ��ငွ် ်ရှေ့�ွ� �မှင်န်ှိငု်သ်ည်။်”

ထုု� ့�ပုံင်း ်ဂျာျပုံန်၏်စာစ်ာအတ်ေင်း�် အ�ပုံ�အ��ူျာ�သည် ်နှု�င်းင််းတံ်စ်ာနှု�င်းင််း၏ံ သ�ု�င်း�်က်ု�ကြုံက်ည့်မ်ြောသာရုှုမြောထုာင်း့ပံ်ုံ�စံာအာ� မြော�ပုံာင်း�်လူသ့ော�မြောစာနှု�င်း�့်သ့ည် ်(ဟုစ်ာတ်လူာ
သည် ်ဥမြောရားာပုံတ်ေင်းမ်ြောန်ထုု�င်း�့်ပ့ြီးပုံး� Holocaust သည် ်ဥမြောရားာပုံတ်ေင်းစ်ားစာဉ်း�့သ့ည်)်။ ဤန်ည်�်အာ���င်း့ ်ဟုစ်ာတ်လူာသည် ်ဥ မြောရားာပုံတ်ေင်း ်သတ်�်�တ်�်ရံားမြောသာ 
ဂျာျ��လူ�ူျု�� ၆ သန်�်နှငှ်း့ ်�ျက်�်ျင်း�်ဆိုက်စ်ာပ်ုံ�ုရားန် ်���စ်ာနှု�င်းမ်ြောတ်ာမ့ြော�ျ။
“ရှေ့မှ�ခွန််း�ထု�ုစ်ာရားာအခန််း��စာခု်၊ “က်န်ွ်း�မှးန်းစာ”်အခန််း�ဟုအုမှည်ရ်ှေ့ပုံ�ထုာ�ရှေ့သာအခန််း�မ့ှာ ဧည့်သ်ည်မ်ှ�ာ�အ�က်ာ� ရှေ့ရားပုံန််း�စာာ�
ခ့(့“အမှ�က်ရ်ှေ့ဒုါသထုကွ်စ်ာရားာ အခ�စာဟ်ုိ�ုယ၏် ဟုစာ�်လူာအခန််း�”). ဓိာ�ပုံ်ုံပုံါ အခန််း�ထု၌့ ဥရှေ့ရားာပုံ�ငွ် ်ရှေ့ရားာက်�ိ့်ရှေ့န်းပုံါက် 
အစာန်ွ်း�ရှေ့ရားာက်ဟ်ုယုဆူနှိငု်သ်ည့် ်ရုုပ်ုံပုံုံမှ�ာ�နှင့့် ်သရှေ့က်ေ�မှ�ာ� : အရှေ့ဒုါ�့် ဟုစာ�်လူာပုံုံနှင့့် ်�က်ယန််းးမှ�ာ�၊ �နူှင့့်�်စံာဉ် စာသ��င့် ်
�ပုံည့်န်ှက့်ရ်ှေ့န်းသည်။် အခန််း�သည် ်ထုိငု်�်နှိငု်င််�ိ့ံ န်းာဇားရှေ့ခ�ဆ်န််း�ခင်�် (Nazi chic)နှင့့် ်က်န်ွ်း�မှးန်းစာရ်ှေ့ခ�ဆ်န််း�ခင်�် (Communist 
cool) �ို၏့ ယဉ်ရှေ့က်��မုှရှေ့ခ�ရ်ှေ့ရားစား�ရှေ့�က်ာင်�် မှ�ာ�က်ိ ုခ့ွ�ခမ်ှ�စာ�ိ�်�ာရှေ့န်းရှေ့သာ မိှမိှအ�ကွ် ်ရှေ့န်းာက်ခံ်အရှေ့�က်ာင်�်အရားာက်ိ ုန်း
မူှန်းာအ��စာ ်�ပုံသရှေ့ပုံ�လူ�က်�ိ့်သည်။် အဆိပုုံါ ရှေ့ခ�ရ်ှေ့ရားစား�ရှေ့�က်ာင်�်မှ�ာ�သည် ်ရုုပ်ုံပုိုံင်�်ဆိငု်ရ်ားာက်ိ�ုက်ယွမု်ှနှင့့် ်ဒု�ုယိက်မှာာစာစာ်
သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�်အာ� မှ�က်က််ယွ�်ပုံုမုှမ့ှ ဆင်�်သက်လ်ူာပြိုပုံး�၊ သက်ဦ်း�ဆပုိံုံင်ဘ်ရုားင်စ်ာန်းစာ၏် �ပုံည်�်ငွ်�်က်ိလုူိနု်းး�ပုံုမုှ၊ �ဗးရုိုက်ရားက််
�စာလ်ူပ်ုုံင်န််း�စာဉ်၏ ဦး�စာာ�ရှေ့ပုံ�မုှစာန်းစာန်ှင့့် ်စာစာအ်ာဏာာ�့င်စ်ာန်းစာ�်ို၏့လူက်ရ်ှေ့အာက်၌် သမုိှင်�်ရှေ့�က်ာင်�် �့ည်�်က်ာစာွာ အပ်ုုံခ�ုပ်ုံခံ
ခ့ရ့ား�ခင်�်က်ိ ုထုင်ဟ်ုပ်ုံရှေ့န်းရားာ ယင်�်အခ�က်မ်ှ�ာ�၏ရားလူဒုဟ်ု၍ူ မ့ှ�ယ်နူှိငု်ရ်ှေ့ပုံသည်။်” ဟုစာ�်လူာပုံုံ�ကူ်ိ ုအလူဆ့င်ထ်ုာ�သည့််
က်န်ွ်း�မှးန်းစာအ်ခန််း�၊ ည်စာရ်ှေ့ထု�ရှေ့သာဆနှမိှ�ာ�က်ိ ု��ည့်ဆ်ည်�်ရားန််း စားစာဉ်ထုာ�သည့်ရ်ှေ့ခ�တ �ည်�်ခုိရားာရှေ့န်းရားာသည် ်ဟုစာ�်လူာနှင့့် ်စာ
�ာလူင်�်ို၏့ က်ိ�ုက်ယွယ်ံ�ုက်ည်မု်ှ၏ရှေ့လူာက်းဆန််းပြိုပုံး� �ပုံု�ပုံင်ထ်ုာ�ရှေ့သာဗာ��့င်�်မှ့သာ ရုု�မှင်န်ှိငု် ်သည်။်
NEVER AGAIN အသင်�်အ�့ွ�က် စားစာဥက််�င်�်ပုံသည့် ်စာာ�မ်ှ���ပ့ွ်ုံအ�ငွ်�် ‘အ�ပံုံု��ို၏့ ဌာာရှေ့န်း၊ န်းာဇားရှေ့ခ�ဆ်န််း�ခင်�်
နှင့့် ်က်န်ွ်း�မှးန်းစာရ်ှေ့ခ�ဆ်န််း�ခင်�်  (The Land of  Smiles, Nazi Chic and Communist Cool)’ ရှေ့ခါင်�်စာဥ�်�င့် ်Verita 
Sriratana ၏ presentation �င်ဆ်က်မု်ှ က်ိ ု�က်ည့်ရု်ုရားန််း

အ�ျာ�အာ���င်း့ ် က်�ာာလူံ��ဆိုု�င်းရ်ားာဘုံက်လ်ူု�က်�်�င်း�်�ျာ�သည် ် ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�်၌မြောရားာ မြောေသတ်ေင်း�်၌ပုံါ တ်ည်ရ်ှာှုမြောန်ရားာ ဥပုံ�ာအာ���င်း့ ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�နှငှ်း့်
သက်ဆ်ိုု�င်းသ်ည့် ် စုာတ်က််�ူကြုံက်စံာည်ထ်ုာ�မြောသာ ��စ်ာနှု�င်း�်ေယရ်ားာတ်ု�သ့ည် ် က်�ာာလူံ��ဆိုု�င်းရ်ားာစုာတ်က််�ူကြုံက်စံာည်ထ်ုာ�မြောသာ ��စ်ာနှု�င်း�်ေယရ်ားာ�ျာ�သာ��စ်ာသည် ်
ဟုမူြောသာ စာေပ်ုံစာေ့�ျက်�်ျု����စ်ာသည် ် (ဥပုံ�ာ- ထုု�င်း�်နှု�င်းင််းတံ်ေင်း�် နှု�င်းင််းမံြောရား��ပြီးင်း�်ုသက်�်�ုျာ�အတ်ေက် ် အမြော�ရုားက်န်ဂ်ျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အ မြောပုံ် အ�ပုံစ်ာတ်င်း�်�ုျု��7 
စုာတ်က််�ူကြုံက်စံာည်ထ်ုာ�မြောသာ ��စ်ာနှု�င်း�်ေယရ်ားာ သးအု�ရားးတ်ု�သ့ည် ်ဂျာျ��လူ�ူျ�ု�လူနူ်ည်�်စာ�က့်သ့ု�မ့ြောသာ အစာ�အ�ေ့��ျာ�အ မြောပုံ် အ�ပုံစ်ာလူာ�့ျ��ု ှ��စ်ာတ်ည်မ်ြောပုံါက်�်ော�
လူာမြောလူရ့ှာှုသည်။် �ျာ�မြောသာအာ���င်း့ ် ပုံဋိပုုံက်ခအမြော��အမြောန်�ျာ�၌ လူ�ူျာ�သည် ် စုာတ်က််�ူကြုံက်စံာည်ထ်ုာ�မြောသာ��စ်ာနှု�င်း�်ေယရ်ားာသးအု�ရားး�ျာ�က်ု� �န်တ််း�မြောလူရ့ှာှု
ပြီးပုံး� နှစ်ှာမြောပုံါင်း�်ကြုံက်ာရှှာည်မ်ြောသာ ဓိမြောလူထ့ုံ��စံာနှငှ်း့ ်သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်ရှာှုမြောသာ လူအူ�ေ့�အစာည်�် အ�ျု� �တ်ု�သ့ည် ်လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�က်ု� �ပုံစ်ာတ်င်းမ်ြော�ပုံာဆိုု�မြောလူရ့ှာှုကြုံက်သည်။် 
လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�က်ု� �လူု�လူာ�မြောသာ ဝါေ��န် ့�်�ုျာ�နှငှ်း့ ် သတ်င်း�်တ်��ျာ�(သတ်င်း�်�ာှ��ျာ�)အာ� ဆိုု�ရှှာယ�်းေးယာ�တှ်စ်ာဆိုင်း့ ် မြောေသအတ်ေင်း�်၌ ��န် ့မ်ြောဝမြောလူရ့ှာှု
သည်။် အ�ျု� �မြောသာ ဘုံာသာမြောရား�မြော�ါင်း�်မြောဆိုာင်း�်ျာ�သည် ်သာ�မြောက်ာင်း�်ျာ���စ်ာတ်တ်က်ြုံက်ပြီးပုံး� ယင်း�်တ်ု�အ့မြောန်��င်း့ ် ��န် ့�်ျုသ ူ�ျာ�အ��စ်ာလူည်�် ပုံါဝင်းတ််တ််
ကြုံက်သည်။် အဆိုု�ပုံါ��စ်ာစာဉ်းအာ� တ်န်�်ပုံန်န်ှု�င်းရ်ားန် ်�ပုံည်သ်တူ်စ်ာဦး� တ်စ်ာယာက်�်ျင်း�်စားအတ်ေက် ်အသပုုံည်ာမြောပုံ�လူ�ပ်ုံင်းန်�်�ျာ�က်ု� မြောဆိုာင်းရ်ားေက်�်�င်း�်��င်း့ ်သတ်င်း�်
အ�ျက်အ်လူက် ်အ�ာှ�နှငှ်း့အ်�နှ်က်ြုံက်ာ� က်ော��ာ��အုာ� သရုှာှုမြောစာ��င်း�်၊ မြောဝ�န်မ်ြောရား�အမြောတ်ေ�အမြော�် တ်ု��တ်က် ်မြောစာရားန်န်ှငှ်း့ ်အ�ျက်အ်လူက်အ်မြော���ပုံ� ထုေက်ဆ်ိုု�
��ုျာ�နှငှ်း့ ်သ�မြောတ်သန်�ျာ�၏ အ�ျက်အ်လူက်အ်�နှ် ်�ျာ�က်ု� သတ်�ုပုံ���င်းမ်ြောယာင်းတ််တ်မ်ြောစာရားန် ်တ်ေန်�်အာ�မြောပုံ���င်း�်၊ ရုှုမြောထုာင်း့အ်�ျု���ျု��က်ု� အသံ���ပုံ���င်း�်
��င်း့ ်ယံ�ကြုံက်ည်က််ု��စာာ�နှု�င်းမ်ြောလူာက်မ်ြောသာ သတ်င်း�်ရားင်း�်��စ်ာ�ျာ�က်ု� ရှာှာမြော�ေတ်တ်မ်ြောစာရားန် ်တ်ေန်�်အာ�မြောပုံ���င်း�်တ်ု�က့်ု� �ပုံ�လူ�ပ်ုံနှု�င်းသ်ည်။်

7  သင်းမ်ြောလူ�မြောလူ�န်က်န််က်မ်ြော�ပုံာတ်ာလူာ�။  ထုု�င်း�် ဘုံ�ရားင်းမ်ြောတ်ာဝ်င်းမ်ြောထုာက်�်သံ�ူျာ�က် ဂျာျ���ျာ�က်ု� နှု�င်းင််းမံြောရား��ပြီးင်း�်ုသက်�်အုတ်ေက် ်
အ�ပုံစ်ာတ်င်း�့်သ့ည်။် https://www.ucanews.com/news/are-you-serious-thai-royalists-blame-jews-for-political-unrest/90213#, 
ဩဂျာ�တ်လ်ူ ၁ ရားက်၊် ၂၀၂၁။ 

ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပု်ုံ�စ့်ာသတ်င်း�်စာာ� ှမြော�ာ်�ပုံမြောသာ Lovrvillahotrl.com � ှဓိာတ်ပံ်ုံ�
(�ှး�င်း�်� ၊  https://www.bangkokpost.com/thailand/general/1553074/outrage-over-

love-hotels-hitler-room; ၂၀၂၁ ��နှစ်ှာ ၊ ကြုံသဂျာ�တ်လ်ူ ၁ ရားက်မ်ြောန် ့ ။ )

၂၀၁၉ ��နှစ်ှာ ဘုံန်မ်ြောက်ာက်က််�န်တ််ု�က် ်�ရားစ်ာစာ�တ်အ်ထု�်ု�အ�တှ်�်ပုံင်းဆ်ိုင်း�်ပုံသ�တု်ေင်း ်န်ာဇီးက့်သ့ု� ့ 
ဝတ်စ်ာာ�ထုာ�မြောသာ ထုု�င်း�်အ�ျု��သာ��ျာ�

(�ှး�င်း�်� -  တ်ေစ်ာတ်ာ (Stickboy ဘုံန်မ်ြောက်ာက်)်) 

https://www.nigdywiecej.org/en/projects/identifying-and-countering-holocaust-distortion-lessons-for-southeast-asia
https://www.youtube.com/watch?v=XjMbEfracXQ&t=1s
https://www.ucanews.com/news/are-you-serious-thai-royalists-blame-jews-for-political-unrest/90213#
https://www.bangkokpost.com/thailand/general/1553074/outrage-over-love-hotels-hitler-room
https://www.bangkokpost.com/thailand/general/1553074/outrage-over-love-hotels-hitler-room


ဟုစ်ာတ်လူာအ�ည်န်ှငှ်း့ ်န်ာ�ည်မ်ြောပုံ�ထုာ�မြောသာကြုံက်က်မ်ြောကြုံက်ာဆ်ိုု�င်းပံ်ုံ�၊ ယင်း�်မြောန်ာက် ်၂၀၁၃ တ်ေင်း ်“H-ler” 
ကြုံက်က်မ်ြောကြုံက်ာ်ဟု� အ�ည်မ်ြော�ပုံာင်း�်လူ�့့။့ အူဘုံေန် ်ရား�ျထုာန်း နှငှ်း့ ်�ျင်း�်ယု�င်း�် �ပုံည်န််ယ�်ျာ�တ်ေင်း ်ရှာှု�့မ့ြောသာ

စာာ�မြောသာက်ဆ်ိုု�င်း�်ျာ� ပုုံတ်ပ်ုံစ်ာ�့။့
(�ှး�င်း�်�  ၊  Shou & Zhaokun; Verita Sriratana) 

န်ာဇီးအမြောလူ��ပုံ�ဟုန်က််ု� သရှု�ပ်ုံမြော�ာ်မြောန်ကြုံက်မြောသာ အန်းမြောရားာင်းစ်ာစ်ာသာ�တ်ညူ်းဝတ်စံ်ာ�ဝတ်ဆ်ိုင်းထ်ုာ�သည့် ်မြောက်ျာင်း�်သာ�တ်စာ်စာ�
(�ှး�င်း�်� ၊ ဝါရှာှုရားာဝတ် ်ဆိုန်တ််းပုံးဘုံေန် ်(မြော�့စ်ာဘုံ�တ်)်  https://www.khaosodenglish.com/politics/2017/01/28/contrition-silpakorns-nazi-

chic-stink-falls-short-holocaust-memorial-day ၂၀၂၁ ��နှစ်ှာ ကြုံသဂျာ�တ်လ်ူ ၁ ရားက်မ်ြောန် ့ ) 

https://www.khaosodenglish.com/politics/2017/01/28/contrition-silpakorns-nazi-chic-stink-falls-short-holocaust-memorial-day
https://www.khaosodenglish.com/politics/2017/01/28/contrition-silpakorns-nazi-chic-stink-falls-short-holocaust-memorial-day


၃။ �င်င်�်ဆိ�ုခင်�်က်ိ ု�ာ�ဆး�ရားန််း /�န််း�ပုံန််းရားန််းအ�ကွ် ်နှိငု်င််ရံှေ့�ာ်နှင့့် ်အစာိ�ုရား မှဟု�ုရ်ှေ့သာ စားမံှခ�က်မ်ှ�ာ� 
 စာန်ိ်းရှေ့ခ်မုှမှ�ာ��ိ့ရှေ့န်းရှေ့သာ်လူည်�် ထုိငု်�်နှိငု်င််သံည် ်ရှေ့ဒုသ�ငွ်�်�ိ့ Fortify Rights.  က့်သ့ိုရ့ှေ့သာ လူူအ့ခွင့်အ်ရှေ့ရား�အ�့ွ�အစာည်�် 
အရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�၏ ဌာာန်းခ�ုပ်ုံမှ�ာ� ရုံု�စာိကု်ရ်ားာရှေ့န်းရားာ ��စာရ်ှေ့ပုံသည်။် အရှေ့�့�ရှေ့�ာင်အ်ာ�့၏ န်းာမှည်က်ြီးက်း� မှဟုးရှေ့ဒုါ�က်က သိလုူန်ှင့့် ်
ယင်�်၏ လူူအ့ခွင့်အ်ရှေ့ရား� နှင့့် ်ပြိုင်မ်ိှ�ခ�မ်ှ�ရှေ့ရား�အစားအစာဉ်သည်လ်ူည်�် ထုိငု်�်နှိငု်င််အံရှေ့�ခစာိကု်�်�စာသ်ည်။် အစာစရှေ့ရား�နှင့့် ်အ�ခာ� သရုံံု�
မှ�ာ�သည် ်ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust) ရှေ့အာက်ရ်ှေ့မ့ှ�ွယအ်ခမ်ှ�အန်းာ�မှ�ာ�က်ိ ုပုံုံ
မ့ှန််းစားစာဉ်က်�င်�်ပုံရှေ့လူ�ိ့့က်ာ အစာိ�ုရားက်ိယုစ်ာာ��ပုံု ပုုံဂျာဂိုလူမ်ှ�ာ�က်ိလုူည်�် �ိ��်က်ာ�ရှေ့လူ�ိ့့သည်။် ယင်�်အရှေ့န်း��င့် ်ထုိငု်�်နှိငု်င််သံည် ်
အန်းာဂျာ��်ငွ် ်ဒု�ုယိက်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust)နှင့့် ်ပုံ�သ်က်ရ်ှေ့သာ အသပိုံည်ာရှေ့ပုံ�
�ခင်�်က်ိ ု�မှှင့်�်င်အ်ာ�ရှေ့ပုံ�ရားာ၌ အလူာ�အလူာရှေ့က်ာင်�်မှ�ာ�စွာာ �ိ့ရှေ့န်းသည်ဟ်ု ုယဆူနှိငု်သ်ည်။် 
 မိှမိှ�ို၏့ပူုံ�ရှေ့ပုံါင်�်ရှေ့ဆာင်ရွ်ားက်သ် ူခ�းလူာရှေ့လူာင်က််န်ွ်း��က်က သိလုူ ်(Chulalongkorn University) မ့ှ Verita 
Sriratana သည် ်ထုိငု်�်နှိငု်င််၌ံ ဥရှေ့ရားာပုံအလူယပုိ်ုံင်�် နှင့့်အ်ရှေ့�့ � ပုိုံင်�်အရှေ့�က်ာင်�် ရှေ့လူလ့ူာ�ခင်�် မှ�ာ�က်ိ ု�မှှင့်�်င်လ်ူပ်ုုံရှေ့ဆာင်�်ခင်�်
အာ���င့် ်ထုိငု်�်�ပုံည်သ်မူှ�ာ�အရှေ့န်း��င့် ်ရှေ့မှ�ခွန််း�ထု�ု�်�လ်ူာပြိုပုံး� အလူံ�ုစာံု ခ�ုပ်ုံက်ိငု်ထ်ုာ�ရှေ့သာအာဏာာ�့င်အ်ပ်ုုံခ�ုပ်ုံရှေ့ရား�စာန်းစာ်
မှ�ာ�အ ရှေ့ပုံ် ခ�း�မွှမ်ှ�ဂုျာဏ်ာ�င်လ်ူိစုာ�ိက််ိပုုံါ ရှေ့လူ�ာန့်းည်�်သာွ�ရှေ့စာနှိငု်ရ်ှေ့�က်ာင်�် အရှေ့လူ�ရှေ့ပုံ�ရှေ့�ပုံာ�က်ာ�ခ့သ့ည်။် ယင်�်က်ိ ုထုိငု်�်
ဆရားာ၊ ဆရားာမှ မှ�ာ�နှင့့် ်ရှေ့က်�ာင်�်သာ�မှ�ာ�အ�ကွ် ်ရှေ့လူက့်�င့်ရ်ှေ့ရား�အစားအစာဉ်မှ�ာ�မ့ှလူည်�်ရှေ့က်ာင်�်၊ ဒု�ုယိ က်မှာာစာစာအ်�ငွ်�် 
ရားက်စ်ာက်�်က်မ်ှ��က်ု�မု်ှမှ�ာ�နှင့့် ်သက်ဆ်ိငု်ရ်ှေ့သာ ဥရှေ့ရားာပုံအလူယပုိ်ုံင်�်နှင့့် ်အရှေ့�့� ပုိုံင်�်အရှေ့�က်ာင်�်၊ အထု�ူသ��င့် ်ဒု�ုယိက်မှာာ
စာစာအ်�ငွ်�် လူအူရှေ့�မှာက်အ်မှ�ာ� သ��်��မု်ှ(Holocaust) အရှေ့�က်ာင်�် (ထုိငု်�်နှိငု်င််နံှင့် ့ ်သပ်ိုံအက်ွမ်ှ���င်မ်ှ�ိ့သည့် ်LGBT 
အရှေ့ပုံ် �ိနှ့ပ်ိုံမုှနှင့့် ် 

မြောရားာ�လူူအ့�ေ့�အစာည်�်အမြောကြုံက်ာင်း�်က်ု�ပုံါ ထုည့်သ်ေင်း�်၍) ပုံါဝင်းသ်ည့် ် စာာအ�ပ်ုံ နှငှ်း့ ် မြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့�ျာ� ဆိုု�င်းရ်ားာ မြောက်ျာင်း�်သင်း�်န်�်စာာ�ပုံင်းပ်ုံ ယဉ်းမြောက်ျ��မုြောရား�ရားာ
လူပ်ုုံရှာှာ���ုျာ�� ှလူည်�်မြောက်ာင်း�် လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်းန်ှု�င်းသ်ည်။်
န်ာဇီးမြော�တ်ဆ်ိုန်�်�င်း�်နှငှ်း့ ် က်ေန်�်��န်စ်ာမြော�တ်ဆ်ိုန်�်�င်း�်တ်ု�က့်ု� မြော�ျ�ျက်မ်ြောရား�အတ်ေက် ် ဥမြောရားာပုံ အလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့အ်မြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်မြောလူလ့ူာမြောရား�� ှ ကြိုးက်�ု�ပုံ�်��၏ု 
လူတ်တ််မြောလူာဥပုံ�ာအ��စ်ာ Nabarvené ptáce (မြော�်) အမြောရားာင်း�်�ယင််းကှ်က််မြောလူ� (၂၀၁၉) ရှု�ပ်ုံရှှာင်းအ်ာ� �ျ�လူာ မြောလူာင်းက််ေန်�်တ်က်က သု�လူ၊် အနှ�ပုံည်ာ
ဌာာန်၌ �ပုံသ��င်း�်က်ု� ကြုံက်ည့်�်�င်း�်အာ���င်း့ ် မြောတ်ေ� ��င်းန်ှု�င်း ် သည်။် အဆိုု�ပုံါ ရှု�ပ်ုံရှှာင်း�်ပုံပုံေ့ အပြီးပုံး�တ်ေင်း ် �ျက်လ်ူ�ူျ�ု�ရှု�ပ်ုံရှာငှ်းေ်ါရုှု�က်တ််ာ Václav Marhoul ၏ 
မြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့က်ု� က်ျင်း�်ပုံ�့သ့ည်။် န်ာဇီးနှငှ်း့ ်က်ေန်�်��န်စ်ာအ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံမြောရား� နှစ်ှာ�ျု��လူံ��၏ ရားက်စ်ာက်ယ်�တ်�်ာ��ုျာ�အမြောကြုံက်ာင်း�်ပုံါဝင်းမ်ြောသာ အ�င်းင်း�်ပုံော��ေယရ်ှု�ပ်ုံရှာငှ်း ်
အမြောရားာင်း�်�ယင််းကှ် ်က်မြောလူ�သည် ်Jerzy Kosinski's ၏ အ�ည်တ်် ူဝတု်�က်ု� အမြောပုံ်ယ�ံှသာအမြော���ထံုာ�မြောသာ ဇီာတ်လ်ူ�်���စ်ာပြီးပုံး�၊ ဂျာျ��လူ�ူျု�� လူငူ်းယ်
မြောလူ� တ်စ်ာမြောယာက်က်် စာစ်ာမြောဘုံ�ေဏာသ်င်း့ ် ဥမြောရားာပုံ အလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့ ် အမြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်၌ အသက်ရှ်ှာင်းသ်န် ် မြောရား�အတ်ေက် ် ရှု�န်�်က်န်မ်ြောန်ပံုံ�က်ု� ရုှု�က်က််�ူတ်င်း�်ပုံ 
ထုာ�သည်။် န်ယန််�ုုတ်သ်တ်�်တှ်�်ျက်�်ျာ�က်ု� မြောက်ျာ်လူေန်သ်ည့် ် က်�ာာစာစ်ာ၏ ရားက်စ်ာက်�်�ုျာ� နှငှ်း့ ်  ဥမြောရားာပုံအလူယပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့ ် အမြောရှာှ � ပုုံ�င်း�်တ်ု��့ ှ စာ�မြောပုံါင်း�် 
ဝ�်�န်ည်�် မြောကြုံက်က်ေ�့ကု်ု� မြော�ာ်�ပုံသည့် ်ရှု�ပ်ုံရှာှင်းတ််စ်ာက်ာ�အမြောန်��င်း့ ်မြောန်ရားာမြောေသ သတ်�်တှ်ရု်ှု��င်း�်�င်း�်က်ု� မြောက်ျာ်လူာာ�နှု�င်းရ်ားန် ်Medžuslovjansky (မြော�်) အင်း်
တ်ာဆိုလူပ်ုံဗစ်ာ�ျ ်ဘုံာသာစာက်ာ�က်ု� ရှု�ပ်ုံရှာှင်းတ််စ်ာ��လူံ��၌ အသံ���ပုံ�ထုာ�သည်။်

 NEVER AGAIN အသင််�အ�ွ ့အ့န်းရှေ့��င့်် ထုိုင််�၊ ဘင််ဂ္ျာလူာ�ဒုရှေ့့ရားှ်၊ က်မ္ှဘရှေ့ာဒုး�ယာ�၊ မှ�န်း်မှာ၊ လူာအိုန်းှင့်် ဗးယက််န်းမှ်န်းိုင််င်ံသာ� 
ထုိုင််�န်းိုင််င်ံအခ�ရှေ့စုိာက်် ဗုဒု္ဓိဘာသာဘုန််း�က်�း�မှ�ာ�န်းှင့်် ပူုံ�ပုံရှေ့ါင််�ဆရှေ့ာင််ရားွက််လူ�က််ရားှသိည််။ Wat Phrmarangsi ဗုဒု္ဓိဘာသာ
ဘုန်း်�က်�း�က်�ရှေ့ာင််�မှှ ဆရားာ�ရှေ့ာ် Lablu Barua သည်် အယုဒု္ဓိယရားှ ိ မှဟုာခ�လူူာလူရှေ့ာင််က်ွန်း်� ရားာဇာ�ိဒုရားာလူရားာ �က်္က်သိုလ်ူ(
Mahachulalongkornrajavidyalaya University)၌ ဗဒုု္ဓိဘာသာ ဘုန်း်�က်�း�မှ�ာ�န်းှင့်် က်�ရှေ့ာင််�သာ�မှ�ာ�အာ� ဒုု�ိယက်မှ္ဘာ
စာစာ်အ�ွင််� လူူအမှ�ရှေ့ာက််အမှ�ာ� သ�်���်မှှ ု(Holocaust)ဆိုင််ရားာ သင််ခန်း်�စာာပ့ုိုံခ�ခ�င််�၊ ဆွရှေ့�န်းွရှေ့�ခ�င််�န်းှင့်် ဘာဘာပုံရှေ့ါင််�စာုံ 
ဆရွှေ့�န်းွရှေ့�ပုံွ�့ို့က်ို စားစာဉ် ဆရှေ့ာင််ရွားက််ခ့့သည််။ ယင််�အန်းရှေ့��င့်် NEVER AGAIN ၏ အ�ွ ့�့င််မှ�ာ�၊ ဆစာ်ဒုန်းး အခ�ရှေ့စာိုက်် ဘာသာ
ရားရှေ့�ပုံရှေ့ါင််�စာုံ က်�ွမှ်�က်�င််သူန်းှင့်် ဂျာ��ူလူူမှှအုသိကု််အ�န််း�  ခရှေ့ါင််�ဆရှေ့ာင်် Jeremy Jones အပုံါအ�င်် ပုံိုလူန်း်မှှ ရားဟုူဒုး�ရားာ�ဟုရှေ့ာ
ဆရားာ ခရှေ့ါင််�ဆရှေ့ာင်် Michael Schudrich �ို့က်ို ဟုရှေ့ာပုံ�ရှေ့ာ ဆရွှေ့�န်းွရှေ့�သူမှ�ာ�အ��စ်ာ �ိ�်က်�ာ�ခ့့သည််။

https://www.fortifyrights.org/


ဆိုရားာမြောတ်ာ ်Lablu Barua နှငှ်း့ ်WeRemember (Holocaust 
မြောအာက်မ်ြော��့ေယ)် က်�်ပုုံန်�်ပုုံ�စာတ်ာ၊ ၂၇ ရားက်မ်ြောန် ့ ဇီန်န််ဝါရားး ၂၀၁၉၊ 

ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပ်ြီး�ု��။
(�ှး�င်း�်�  - ဆိုန်ဂ်ျာွု�င်း�် ဘုံာရှု�ရားာ �ျု�ဟုရူားး ) 

ဆိုရားာမြောတ်ာ ်Lablu Barua (ေ�တ်ယု လူက်ဝ့် ) ပုုံ�လူန်န်ှု�င်းင််းသံု� ့ မြောလူလ့ူာမြောရား��ရားး�သော�မြောရားာက်စ်ာဉ်း NEVER AGAIN အ�ေ့�ဝင်း�်ျာ�နှငှ်း့ ်ဝါမြောဆိုာပြီး�ု��၌ မြောတ်ေ�ဆိုံ���င်း�်
(နှု�ဝင်းဘ်ုံာ၂၀၁၉၊ �ှး�င်း�်�၊   န်ာတ်လူးယာ စားမြောန်ယာဗာ) 



ဆိုရားာမြောတ်ာ ်Lablu Barua(တ်တ်ယု လူက်ဝ့် )၊ ဗ�ေဓဘုံာသာဘုံ�န်�်ကြိုးက်း��ျာ� နှငှ်း့ ်NEVER AGAIN အသင်း�်အ�ေ့�၏ Natalia 
Sineaeva တ်ု� ့ လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�်၊ု ဘုံာသာမြောပုံါင်း�်စံာ�အမြောကြုံက်ာင်း�်နှငှ်း့ ်ပြီးင်း�်ု��ျ�်�မြောရား� အသပုုံည်ာမြောပုံ���င်း�်အမြောကြုံက်ာင်း�်တ်ု�က့်ု� 

အေန်လ်ူု�င်း�်မြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့ �ပုံ�လူ�ပ်ုံမြောန်စာဉ်း။  (�ှး�င်း�်�၊  Labiu Barua ၏ �တှ်တ််�်�စာ�) 

ဆိုရားာမြောတ်ာ် Lablu Barua သ�ု�င်း�်ဝင်း ်ဝါမြောဆိုာဂျာတ်တ််ု�(Warsaw Ghetto)မြောေသနှငှ်း့ ်ဝါမြောဆိုာဂျာ
တ်တ််ု�(Warsaw Ghetto)အထု�်ု�အ�တှ်မ်ြောက်ျာက်တ််ု�င်းသ်ု� ့ သော�မြောရားာက်လ်ူည်ပ်ုံတ်စ်ာဉ်း၊ နှု�ဝင်းဘ်ုံာ 

၂၀၁၉
(�ှး�င်း�်� ၊  န်ာတ်လူးယာ စားမြောန်ယာဗာ) 

ရှေ့��န််းပုိုံင်�်�ခာ�ရှေ့��ွရှေ့ခ်မုှဆိငု်ရ်ားာ ရှေ့မှ�ခွန််း�မှ�ာ� 
၁။ အရှေ့�့�ရှေ့�ာင်အ်ာ�့နှိငု်င််မံှ�ာ�နှင့့် ်ထုိငု်�်နှိငု်င််၏ံ ယဉ်ရှေ့က်��မုှရှေ့ခ�ရ်ှေ့ရားစား�ရှေ့�က်ာင်�်�ငွ် ်‘န်းာဇားရှေ့ခ�ဆ်န််း
�ခင်�် (Nazi chic)’ �ည်�ိ့်ရှေ့န်းမုှက်ိ ုက်ိငု်�်ယွရ်ှေ့���့င်�်ရားန််း မှည်သ်ည်�်ိုက့်ိ ုလူပ်ုုံရှေ့ဆာင်န်ှိငု်သ်န်းည်�်။
၂။ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ� သ��်��မု်ှ (Holocaust)ဆိငု်ရ်ားာ �င်င်�်ပုံယ�်ခင်�်နှင့့် ်အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က််
�ခင်�်မှ�ာ�က်ိ ုရှေ့�ာ်ထု�ု�်ခင်�်နှင့့် ်ရားင်ဆ်ိငု်�်ံု ့�ပုံန််း�ခင်�်အ�ကွ် ်ဘာသာရှေ့ရား�ရှေ့ခါင်�်ရှေ့ဆာင်မ်ှ�ာ� (ဗုဒုဓဘာသာ
ဘန်ု်း�ကြီးက်း�မှ�ာ�စာသ��င့်)်�ို၏့ အခန််း�က်ဏ္ဍမ့ှာ အဘယန််းည်�်။



ဆိုရားာမြောတ်ာ် Lablu Barua၊ ဗ�ေဓဘုံာသာမြောလူလ့ူာသ ူSanjoy Barua Chowdhury နှငှ်း့ ်Jeremy Jones (အလူယ)်တ်ု� ့ ဘုံာသာမြောပုံါင်း�်စံာ�အစာည်�်အမြောဝ�က်ျင်း�်ပုံစာဉ်း၊ ဘုံန်မ်ြောက်ာက်ပ်ြီး�ု��၊ ဇီန်န််ဝါရားး ၂၀၂၀
(�ှး�င်း�်� ၊  Labiu Barua ၏ �တှ်တ််�်�စာ�)
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လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust) နှင့့် ်ပုံ�သ်က်ရ်ှေ့သာ ရှေ့�ါဟုာရားမှ�ာ�
ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�အရှေ့ပုံ် ခ့ွ�ခာ�ဆက်ဆ်မုံှ သိုမ့ှဟု�ု ်မှလူိမုုှန််း�ထုာ�မုှ (Antisemitism)  _ ဘုံာသာမြောရား� သု��့ဟု�တ် ်လူ�ူျု��စာ�တ်စ်ာ��အ��စ်ာ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် အ��န်�်တ်ရားာ�နှငှ်း့ ်�လူု���န်�်တ်း�� ု��စ်ာသည်။် ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အမြောပုံ် 
�ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ု သု��့ဟု�တ် ် �လူု���န်�်ထုာ�� ု သည် ် ပံုံ�စံာအ�ျု���ျု��နှငှ်း့ ် အ�ျုန်က်ြုံက်ာလူာသည်န်ှငှ်း့ ် အ�ှ ကြိုးက်း�ထုော� လူာ�့သ့ည်။် ၎င်း�်သည် ် ဂျာျ��ဘုံာသာက်ု�ဆိုန် ့က််ျင်း�်�င်း�်တ်ေင်း ် အ��စ်ာတ်ေယ�့်သ့ည်။် ဂျာျ��ဘုံာသာသည် ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ� 
ယံ�ကြုံက်ည်က််ု��က်ေယသ်ည့် ်မြောရှာှ�အက်ျဆိုံ�� တ်စ်ာ��တ်ည်�်မြောသာ ဘုံာသာတ်ရားာ���စာ်သည်။် သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�် အ�ျာ�စာ�တ်ေင်း၊် ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�သည် ်အ��ာ�ဘုံာသာမြောရား�အ�ပ်ုံစာ��ျာ���စ်ာမြောသာ �ရားစ်ာယာန် ်�ျာ�က့်သ့ု�ပ့ုံင်း ်အ�ပ်ုံ�ျ�ပ်ုံမြောရား�န်ယမ်ြော��
�ျာ� မြောအာက်တ််ေင်း ် မြောန်ထုု�င်း�့်က့ြုံက်သည်။်ယင်း�်မြောန်ရားာ�ျာ�တ်ေင်း ် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ� အာ� “အ��ာ�သ�ူျာ�” အ��စ်ာ�ကြုံက်ာ�ဏာ ဆိုက်ဆ်ို�ံ�ံ့ရ့ားသည်။်  �ရားစ်ာယာန်ဘ်ုံာသာအာ�လူက်�်��ံ�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း့ ် ၎င်း�်တ်ု�မ့ြောန်ထုု�င်း�့်မ့ြောသာ လူူအ့�ေ့�အစာည်�်
�ျာ�၏ က်ဆံိုု����င်း�်�ျာ�အတ်ေက် ်��တ်ံ��လူ�ပ်ုံ��င်း�်��ံ့ရ့ားသည်။် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်သ်ည့် ် စာဉ်းဆိုက်�်�ပုံတ် ်��စ်ာမြောပုံ်မြောန်မြောသာမြောက်ာလူဟုာလူ�ျာ� ၊ ေဏ္ဍာရားး�ျာ� နှငှ်း့ ်သတ်င်း�်�ာှ��ျာ�သည် ်သ�ု�င်း�်မြောကြုံက်ာင်း�်တ်စ်ာမြောလူှာက်တ််ေင်း ်
သာ�က်ယမြောန်ထ့ုတု်ု�င်းရ်ှာှုမြောန်ဆို�့�စ်ာသည်။်ဤအ��န်�်တ်ရားာ� သည် ်�ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုနှငှ်း့ ်အကြုံက်�်��က်�်�ုျာ�ဆိုးသု� ့ �ကြုံက်ာ�ဏာဦး�တ်ည်�့်သ့ည်။် မြော�တ်သ်စ်ာ လူ�ူျု��မြောရား��ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံသုည် ်ဂျာျ���ျာ�အမြောပုံ် ��န်�်တ်း��ကု်ု� အမြော���ပံြီးပုံး� 
၎င်း�်တ်ု�၏့အမြော��� ံ�ာှ  “ဇီးဝမြောဗေ” က်ေ�့ပုံာ��နုှငှ်း့ ်၎င်း�်တ်ု�၏့ 'ယ�တ်ည််ံမ့ြောသာ' လူ�ူျု��နှငှ်း့ ်သက်ဆ်ိုု�င်းသ်ည်။်
ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ��သုည် ်လူှု�� ဝကှ် ်ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်ကြုံက်စံာည်�်သုးအု�ရားး�ျာ�နှငှ်း့ ်အန်း�က်ပ်ုံဆိုက်စ်ာပ်ုံ�ရုှာှုသည်။်အ��ာ�မြောသာအသံ��အနှနု်�်�ာှ က်ု��က်ေယယ်ံ�ကြုံက်ည်�်နုှှ�်ုနှငှ်း�်မြောရား�ဝါေ _ န်ာဇီးက်ု��က်ေယ်
ယံ�ကြုံက်ည်�်ကု်ု�ရားည်ည်ွှာန်�်ပြီးပုံး� ၎င်း�်တ်ု�၏့ ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်�်ာှ ဂျာျ��အာ�လူံ��က်ု� သ�တ်သ်င်းရှ်ှာင်း�်လူင်း�်မြောရား���စ်ာသည်။်ဇီးယေန်ဝ်ါေဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား�သည် ်အစာစမြောရား�နှု�င်းင််း၏ံ ဂျာျ���ပုံည်န််ယအ်မြောပုံ် ��န်�်တ်း��ကု်ု� မြော�ာ်�ပုံသည်။်
See the IHRA definition of antisemitism တ်ေင်းမ်ြောလူလ့ူာပုံါ။

ဂျာ�း�လူမူှ�ို�မှ�ာ�အရှေ့ပုံ် ခ့ွ�ခာ�ဆက်ဆ်မုံှ သိုမ့ှဟု�ု ် မှလူိမုုှန််း�ထုာ�မုှ၏လူ့ို � �က့်ပူ်ုံ�ရှေ့ပုံါင်�်�က်စံာည်မု်ှသးအိရုားးမှ�ာ� (Antisemitic conspiracy theories) _ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ု သု��့ဟု�တ် ် �လူု���န်�်ထုာ��ု
ဆိုု�င်းရ်ားာ ေဏ္ဍာရားး�ျာ�နှငှ်း့ ်��သာ��ျာ�သည် ်ဂျာျ��တ်ု�အ့သံ���ပုံ�သည့် ်ဩဇီာအာဏာာ��စ်ာ၍ က်�ာာအရားပ်ုံရားပ်ုံ� ှအစုာ��ရား�ျာ�အာ� လူာ�်��ု�� ��ယလ်ူယှရ်ားန်�်�စ်ာသည်။်လူှု�� ဝကှ်ပ်ုံ�ူမြောပုံါင်း�်ကြုံက်စံာည်�် ုသးအု�ရားး�ျာ�သည် ်ဂျာျ��ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား� ရားန်ပ်ြီးင်း�ု��ေ့ �
� ုန်ည်�်စာန်စ်ာမြောဟုာင်း�် နှငှ်း့ ်မြော�တ်သ်စ်ာက်ု��က်ေယယ်ံ�ကြုံက်ည်�် ုတ်ေင်းအ်��စ်ာတ်ေယမ်ြောန်�့သ့ည်။် လူှု� � ဝကှ်ပ်ုံ�ူမြောပုံါင်း�် ကြုံက်စံာည်�် ုသးအု�ရားး�ျာ�၏အမြောရား�ကြိုးက်း�မြောသာအ�ျက်�်ာှ မြောသေ�အသမြောရား�ျက်�်�င်း�်��စ်ာသည်၊် ဂျာျ���ျာ�သည်�်ျာ�မြောသာအာ���င်း့ ်
ဂျာျ���ဟု�တ်မ်ြောသာ �ရားစ်ာယာန်က််မြောလူ�သငူ်းယ�်ျာ�၏ မြောသေ�က်ု� ဂျာျ��ထုံ��တ်�်� စာဉ်းလူာ ရားည်ရ်ားေယ�်ျက်�်ျာ� အတ်ေက်အ်သံ���ပုံ��့သ့ည်ဟ်ု� �ဟု�တ်�်�နှ်စ်ာေပ်ုံစာေ့�ျက်�်ျာ���စ်ာသည်။်န်ာဇီးတ်ု�သ့ည် ် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု
(Holocaust) က်ာလူ အတ်ေင်း�် မြောသေ�အသမြောရား�ျက်�်�င်း�်မြောက်ာလူဟုာ�ျာ�က်ု� က်ျယက််ျယ�်ပုံန် ့�်ပုံန် ့�်�န် ့ပ်ုံေါ��့သ့ည်။် ထုု�က့်သ့ု�မ့ြောသာ ေဏ္ဍာရားး�ျာ� ၏ဉာပုံ�ာ�ျာ�က်ု� မြော�တ်ပ်ြီးပုုံ�င်းက််�ာာတ်ေင်းလ်ူည်�် မြောတ်ေ� ရှာှုနှု�င်းသ်ည်။်

ရှေ့အာက်�့််ဗစာ ် ဘးက်နှိ ု (Auschwitz-Birkenau) သ�ုသ်င် ် �့င်�်လူင်�်ရှေ့ရား�စာခန််း�  (Auschwitz–Birkenau extermination camp) _ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် အသံ���ပုံ��့မ့ြောသာ အကြိုးက်း�ဆိုံ�� မြောသဆိုံ����င်း�်နှငှ်း့ ်  မြော�ွ�တ်ပ်ုံ
စာ�န်�် (ယ�� �ပုံတ်ု�က်)်��စ်ာသည်။် ဤမြောန်ရားာတ်ေင်း ်အ�ျု��သာ�၊ အ�ျု��သ�း�နှငှ်း့ ်က်မြောလူ� ၁.၁ သန်�်မြောက်ျာ ်အသက် ်ဆိုံ��ရံုှု� �့သ့ည်။် ထုု�အ�ျနု်က််တ်ည်�်က် ၎င်း�်သည်လ်ူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust)၏ သမြောက်ါတ်တ်စ်ာ
����စ်ာလူာ�့သ့ည်။် 

�င်ရုိ်ု��န််း�စာွမ်ှ�အင်မ်ှ�ာ� (Axis powers)  _ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် �ဟုာ�ုတ်�်ျာ�က်ု� ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောသာ ဂျာျာ�န်း၊ အးတ်လူးနှငှ်း့ ်ဂျာျပုံန်တ််ု�က့် ဦး�မြောဆိုာင်းမ်ြောသာ ယာယးမြောပုံါင်း�်စာ�အ�ေ့� ��စ်ာပြီးပုံး� ဟုန်မ်ြောဂျာရားး၊ ရုှု�မြော��န်း�ယာ�၊ စာလူု�ဗက်က််း�ယာ�၊ 
ဘုံလူူမ်ြောဂျာ�ရားး�ယာ�၊ �ရုှု�မြောအ�ရှာာှ�နှငှ်း့ ်�င်းလ်ူန် ်စာသည့်အ်��ာ�အ�ေ့�ဝင်း�်ျာ�လူည်�်ပုံါဝင်းသ်ည်။်

ရှေ့ဘ�ရှေ့န်းသမူှ�ာ� ( Bystanders) _ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�်ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အာ� အမြောကြုံက်ာင်း�်အ�ျ�ု��ျု����င်း့ ် �င်းင်း�်ပုံန်�်နှှပ်ုုံစာက်�်�ုျာ� အမြောပုံ် �ဆိုု�င်းသ်က့်သ့ု�လ့ူျစ်ာလူျ�ရုှုပြီးပုံး�မြောဘုံ�မြောန်သ�ူျာ���စ်ာကြုံက်သည်။် မြောဘုံ�မြောန်သ�ူျာ�သည် ်
လူူအ့�ေ့�အစာည်�်၏ အကြိုးက်း��ာ�ဆိုံ��မြောသာအစာုတ်အ်ပုုံ�င်း�်��စ်ာသည်။် တ်စ်ာဦး�တ်စ်ာမြောယာက်�်ျင်း�်စားနှငှ်း့ ်အ�ေ့��ျာ�သည် ်အ�ျု��အစာာ� တ်စ်ာ��ထုန့ှငှ်း့သ်က်ဆ်ိုု�င်း�်�င်း�်�ဟု�တ်ပ့်ုံ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) က်ာလူအတ်ေင်း�် 
၎င်း�်တ်ု�တ့်ေင်း ်မြောရားေ ��ျယစ်ာရားာအ�ျ�ု��ျု��ရုှှာ�့သ့ည်။်  
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/bystanders တ်ေင်းပု်ုံ��ု�မြောလူလ့ူာနှု�င်းပ်ုံါသည်။်

ပူုံ�ရှေ့ပုံါင်�်ပုံါ�င်သ်မူှ�ာ� (Collaborators) _  ဝင်းရု်ှု��တ်န်�်စာေ�်�အင်း�်ျာ���စ်ာမြောသာ  ဥမြောရားာပုံနှု�င်းင််း�ံျာ�သည် ်ဂျာျ��ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား�ဥပုံမြောေ�ျာ�က်ု��ပုံဋ္ဌာာန်�်ရားန် ်ဂျာျာ�န်န််ာဇီးအစုာ��ရားနှငှ်း့ ်ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်မြောဆိုာင်းရ်ားေက်�့်က့ြုံက်သည်။် ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�် 
ဗစ်ာ�ျး�ရားန် ့ ်စ်ာ (Vichy France) သည် ်�ာရှာှယ�ု်လူမုြောပုံတ်နု် ်(Marshal Philippe Pétain) ဦး�မြောဆိုာင်းမ်ြောသာ တ်ရားာ�ဝင်း ်လူေတ်လ်ူပ်ုံမြောသာ �ပုံင်းသ်စ်ာနှု�င်းင််း ံက်ု�အ�ည်မ်ြောပုံ��့သ့ည်။်  ၎င်း�်သည် ်မြော��ာက်ပု်ုံ�င်း�်နှငှ်း့ ်အမြောန်ာက်ပု်ုံ�င်း�် အစုာတ်အ်ပုုံ�င်း�်
�ျာ�က်ု� သ�်ု�ပုုံ�က်ထ်ုာ�သည့် ် န်ာဇီးဂျာျာ�န်းနှငှ်း့ ် ပုံ�ူမြောပုံါင်း�်မြောဆိုာင်းရ်ားေက်မ်ြောရား��ဝူါေက်ု� �ျ�တှ်�့်သ့ည်။် ဝင်းရု်ှု��တ်န်�်စာေ�်�အင်း�်ျာ�သ�်ု�ပုုံ�က်ထ်ုာ�မြောသာ နှု�င်းင််း�ံျာ�အတ်ေင်း�် အ�ျု� �မြောသာ တ်စ်ာဦး�တ်စ်ာမြောယာက် ် �ျင်း�်စားနှငှ်း့ ် အ�ေ့�အစာည်�်�ျာ�က် 
အ�ျု��သာ�မြောရား�ဝါေ၊ ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် �ေ�့�ာ�ဆိုက်ဆ်ို�ံ ုသု��့ဟု�တ် ်�လူု���န်�်ထုာ�� ုနှငှ်း့ ်က်ေန်�်��န်စ်ာ ဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား�တ်ု�က့်ု� အဓုိက် လူုံ�မြောဆိုာ်�့သ့ည့်န််ာဇီး�ျာ�နှငှ်း့ပ်ုံ�ူမြောပုံါင်း�်�့သ့ည်။်   
                                                                                                              
ရှေ့သဆံ�ု�ခင်�်စာခန််း�မှ�ာ� (Death camps) _ ၁၉၄၁ ��နှစ်ှာမြောနှာှင်း�်ပုုံ�င်း�်နှငှ်း့ ်၁၉၄၂ အမြောစာာပုုံ�င်း�်တ်ေင်း ်န်ာဇီးတ်ု�သ့ည် ်ပုုံ�လူန်တ််ေင်း ်လူသူာ��ျာ�က်ု� စာက်�်လုူ�ပ်ုံင်းန်�်စာမြောက်�နှငှ်း့သ်တ်ရ်ားန် ်ရားည်ရ်ားေက်�်ျက်�်�င်း့ ်စာ�န်�်၅��က်ု�တ်ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည်။် ဗး
ရားက် ်(Belzec) ၊ ရှာ�ှနှေန် ်(Chelmno)၊ ဆိုု�ဘုံးမြောဘုံာ် (Sobibor)၊ ထုရားက်ဘ်ုံလူင်းက််ာ (Treblinka)၊ �ု�င်းေ်ါန်က်�် ်(Maidanek) နှငှ်း့ ် မြောအာက်ရ်ှာှ်ဗစ်ာ ဘုံးက်နှု� (Auschwitz-Birkenau) တ်ု�တ့်ေင်း ်လူမူြောထုာင်းမ်ြောပုံါင်း�်�ျာ�စာောက်ု� က်ာဗေန်�ု်�မြောန်ာက််
ဆိုု�ေဓ်ိာတ်မ်ြောင်းေ�အသံ���ပုံ�၍သတ်�်�တ်ရ်ားန်တ််ည်မ်ြောဆိုာက်�့်သ့ည်။် ၎င်း�်တ်ု�သ့ည်�်ပုံင်းပ်ုံက်�ာာနှငှ်း့ ်သး���ာ��ေ�့�ာ�ထုာ�မြောသာ်လူည်�် ရားထုာ�လူ�်���င်း့ဆ်ိုက်သ်ေယထ်ုာ�သည့် ်သစ်ာမြောတ်ာထုထူုပ်ုံမြောသာ မြောေသ�ျာ�တ်ေင်းတ််ည်ရ်ှာှုသည်။်

https://holocaustremembrance.com/resources/working-definitions-charters/working-definition-antisemitism
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/bystanders


�က်ဆ်စာ�်ါဒု (Fascism) _ ၁၉၁၉ ��နှစ်ှာ� ှ ၁၉၄၅ ��နှစ်ှာအတ်ေင်း�် ဥမြောရားာပုံနှု�င်းင််းအံ�ျာ�အ�ပုံာ�တ်ေင်း ် ပုံျံ� နှှံ�့့မ့ြောသာ နှု�င်းင််းမံြောရား�အမြောတ်ေ�အမြော�်နှငှ်း့ ်လူထူု�လူပ်ုုံရှာှာ���ုျာ���စ်ာသည်။် ၎င်း�်သည် ်အစာေန်�်မြောရားာက် ် စာစ်ာဝါေး အ�ျု��သာ�မြောရား�ဝါေ၊ 
ယဉ်းမြောက်ျ�� ုတ်ညူ်း�နုှငှ်း့ ်ေး�ု�က်မြောရားစားက်ု�ရားန်လ်ူု���င်း�်တ်ု�န့ှငှ်း့ ်တ်ေ�့က်�်�င်း�်��စ်ာသည်။်

လူမူှ�ို��ံ�ုသ��်��မု်ှ (Genocide) _ မြောရှာှ �မြောန် ရားာ�ာရားယ ်လူ�်က်င်း ်(Rafael Lemkin) သည် ်'လူ�ူျု��တ်ံ��သတ်�်�တ်�်'ု ဟုမူြောသာ အယအူဆိုက်ု� ၁၉၄၃ ��နှစ်ှာတ်ေင်း ်�ုတ်ဆ်ိုက်�့်သ့ည်။် ယင်း�် အမြော�်အမြောဝ်သည် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာ
အတ်ေင်း�် ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�အမြောပုံ် န်ာဇီးတ်ု� ့�ပုံ�လူ�ပ်ုံ�့မ့ြောသာ နှု�င်းင််းမံြောရား�အမြောပုံ် အဓုိက်အမြော���သံည်။် ထုု�အယအူဆိုက်ု� ၁၉၄၈��နှစ်ှာ လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�်ဆုိုု�င်းရ်ားာ ရားာဇီ၀တ်�်ကု်ာက်ေယတ််ာ�ဆိုး�မြောရား�နှငှ်း့ ်အ�ပုံစ်ာမြောပုံ��ဆုိုု�င်းရ်ားာ က်�လူသ�ဂျာ ု
ည်းလူာ�တံ်ေင်း ်အသံ���ပုံ��့သ့ည်။်
၎င်း�်သည် ် “လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်”ု ( Holocaust) အယအူဆိုထုက် ် ပုုံ��ု�က်ျယ�်ပုံန် ့မ်ြောသာ အဓုိပုံာာယက််ု� မြောဆိုာင်းပ်ြီးပုံး� လူသူတ်�်ကု်ျ��လူေန်�်�င်း�်ထုက် ် ပုုံ��ု�က်ျယ�်ပုံန် ့သ်ည်။် လူ�ူျ�ု�တ်ံ��သတ်�်�တ်�်သုည် ် တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ�၊ 
လူ�ူျု��မြောရား�၊ ဘုံာသာမြောရား�၊ နှု�င်းင််းသံာ�၊ လူ�ူမုြောရား�အရား တ်ည်မ်ြောဆိုာက်ထ်ုာ�မြောသာ သု��့ဟု�တ် ်ယဉ်းမြောက်ျ��အု�ပ်ုံစာ�တ်စ်ာ��၏ တ်စ်ာ��လူံ�� သု��့ဟု�တ် ်တ်စ်ာစုာတ်တ််စ်ာပုုံ�င်း�်က်ု� စာန်စ်ာတ်က်ျ�ျက်စ်ား���င်း�်��စ်ာသည်။် ၎င်း�်သည် ်လူသူာ��ျ�ု�နှေယအ်မြောပုံ် 
က်ျ��လူေန်သ်ည့် ်ရားာဇီ၀တ်�်�ုျာ�အာ�လူံ��တ်ေင်း ်အဆိုု��ရားော�ဆိုံ����စ်ာသည်။်

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust) _ ၁၉၃၃� ှ၁၉၄၅��နှစ်ှာအတ်ေင်း�်သ�်ု�ပုုံ�က်ထ်ုာ�မြောသာဥမြောရားာပုံ� ှဥမြောရားာပုံဂျာျ���ျာ�က်ု� န်ာဇီးအစုာ��ရားနှငှ်း့ ်၎င်း�်၏ �ဟုာ�ုတ်�်ျာ��စှာန်စ်ာတ်က်ျ နှှပ်ုုံစာက်ညှ််ဉ်း�ပုံန်�်�နုှငှ်း့ ်သ�တ်သ်င်းရ်ှာငှ်း�်လူင်း�်
��ုျာ��ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�်အာ� နှု�င်းင််းမံြောတ်ာ်က်အမြောထုာက်အ်ပံုံ�့ပုံ��့သ့ည်။် လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust)သည် ်မြောရားာ�လူ�ူျု���ျာ�၊ လူငု်းတ််ဆူိုက်ဆ်ိုသံ�ူျာ�၊ �သန်စ်ာေ�်�သ�ူျာ�နှငှ်း့ ်အ��ာ�အ�ပ်ုံစာ��ျာ� စာသည့်သ်ာ�မြောက်ာင်း�်ျာ�
အထုပုုုံ��ု�က်ျယ�်ပုံန် ့လ်ူာသည်။် ဤအသံ��အနှနု်�်သည် ်၁၉၆၀ အစာပုုံ�င်း�်��နှစ်ှာ�ျာ�တ်ေင်း ် ရုှု�မြော��န်း�ယန်�် ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာ (လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�်)ု တ်ေင်း ်အသက်ရ်ှာှင်းက််ျန်ရ်ားစ်ာသ ူအယလ်ူးဗု�က်ဆ်ိုယလ်ူ ် (Elie Wiesel) ၏န်ာဇီး
အမြောသ�စံာ�န်�်�ျာ�� ှလူ�ူျာ�အာ� �း�ရုုှု ��း�သပြီးဂုျာ�လူ�်�င်း�်၏ န်�ုတ်သ်မြောက်ါတ်��စ်ာသည်။်  ရုုှု� (Shoah)သည် ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာတ်ေင်း ်မြောဟုဘုံရူှု�အ�ည်�်�စ်ာပြီးပုံး� ဂျာျ��လူ�ူျု���ျာ�က်ု� သး�သန် ့သ်�တ်သ်င်းရ်ှာငှ်း�်လူင်း�်��င်း�် အာ�ရားည်ည်ွှာန်�်သည်။် 

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှက်ိ ု�င်င်�်ပုံယ�်ခင်�် (Holocaust Denial) _ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust)သည် ်ဘုံယမ်ြောသာအ�ါ��ှ�စ်ာမြောပုံ် �့�့�င်း�်�ရှာှုပ့ုံ လူံ��လူံ��လူျာ�လူျာ� လူ�ပ်ုံကြုံက်�ံန်တ််း�ထုာ�မြောသာ လူ�ပ်ုံကြုံက်ံ
ဇီာတ်လ်ူ�်���စ်ာသည်ဟ်ု��ာှ�ယေင်း�်မြောသာအဆိုု��ပုံ��ျက် ်အစာ��ျာ���စ်ာသည်။် 
International Holocaust Remembrance Alliance (IHRA) Working Definition of Holocaust Denial and Distortion. တ်ေင်းမ်ြောလူလ့ူာနှု�င်းသ်ည်။်

လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ အမ့ှန််း�ရားာ�က်ိ ုပုံုံ��က်�်ခင်�် (Holocaust distortion) _ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) နှငှ်း့ပ်ုံတ်သ်က်မ်ြောသာ သ�ု�င်း�်ဆိုု�င်းရ်ားာ အ�ျက်အ်လူက်�်ျာ�အ�နှ်တ််ရားာ�က်ု� ပံုံ�ပုံျက်�်�င်း�်
နှငှ်း့ ် ��ယလ်ူယှ�်�င်း�်��စ်ာသည်။် ၎င်း�်သည် ်အ�ျု��အစာာ� အ�ျု���ျု��က်ု� မြောပုံါင်း�်စာပ်ုံထုာ���င်း�်��စ်ာပြီးပုံး� လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု (Holocaust) အမြောသ�အ�ေ့က်စုာစ နှငှ်း့ ်တ်ာ���စ်ာပုုံတ်ပ်ုံင်း�်�င်း�်၊ လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု
(Holocaust)၏ အမြောရား�ပုံါ�ကု်ု� မြောလူျာ�့ျရားန်�်ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�်တ်ု�ပ့ုံါဝင်းသ်ည်။်

နှိငု်င််�ံက်ာ လူအူရှေ့�မှာက်အ်�မှာ�သ��်��မု်ှ (Holocaust)အထုမ်ိှ�အမ့ှ�မ်ှဟုာမိှ� ်(IHRA) _ ဤသည် ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာပုံည်ာမြောရား�အမြောပုံ် နှု�င်းင််းတံ်က်ာပုံ�ူမြောပုံါင်း�်မြောဆိုာင်းရ်ားေက်မ်ြောရား� အ�ပ်ုံစာ�၏အလူ�ပ်ုံအ�ေ့�ဟု�မြော�်ဆိုု�သည်။် မြောအာက်မ်ြော�့
��င်း�်အထု�်ု�အ�တှ်န်ှငှ်း့ ်သ�မြောတ်သန် ( ITF) �ာှ ၂၀၁၃��နှစ်ှာဇီန်န််ဝါရားးလူအထု ု��စ်ာသည်။် ၎င်း�်သည် ်ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာပုံည်ာမြောရား� ၊ သ�မြောတ်သန်နှငှ်း့ ်က်�ာာတ်စ်ာဝ�်ှ�တ်ေင်းမ်ြောအာက်မ်ြော��့ေယရ်ားာ အထု�်ု�အ�တှ်�်ျာ�က်ု� ��ှင်း့တ််င်းလ်ူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်း�့်ပ့ြီးပုံး� 
ဟုု�လူု�မြောက်ာစ့်ာအမြောပုံ် စာမြောတ်ာဟ့ု��်� နှု�င်းင််းတံ်က်ာမြောဆိုေ�မြောနှေ�ပုံေ့�ျာ�
၏ထု�တ်�်ပုံန်မ်ြောကြုံက်�င်းာ�ျက် ်အမြောထုာက်အ်ထုာ�အရား ၁၉၉၈ ��နှစ်ှာတ်ေင်းတ််ည်မ်ြောထုာင်း�့်မ့ြောသာ အစုာ��ရားအ�ေ့�အစာည်�်�ျာ�နှငှ်း့ ်က်ွ�်�က်ျင်းပ်ုံည်ာရှှာင်း�်ျာ� ပုံါဝင်းသ်ည့် ် ကြုံက်ာ�က်ာလူအစာု��ရား��စ်ာသည်။် 

န်းာဇားယမ်ှ /န်းာဇား (Nazism/Nazi) _ အ�ျ�ု�သာ�ဆိုု�ရှာှယလ်ူစ်ာစာန်စ်ာ (ဂျာျာ�န်အ်�ျု��သာ�ဆိုု�ဗးယက်ဝ်ါေ) ၏အယဝူါေ��စ်ာပြီးပုံး� အမြောေါ�့်ဟုစ်ာတ်လူာနှငှ်း့ ် န်ာဇီးဂျာျာ�န်းရှာှု န်ာဇီးပုံါတ်း (၁၉၃၃-၁၉၄၅)ဆိုက်စ်ာပ်ုံက်ျင်း့ထ်ုံ���ျာ���စ်ာသည်။် ၎င်း�်
သည်လ်ူစ်ာဘုံရားယ ်ေး�ု�က်မြောရားစား နှငှ်း့ ်ပုံါလူး�န်စ်ာန်စ်ာ၏ �က်ဆ်ိုစ်ာဝါေ၏ပံုံ�စံာတ်စ်ာ����စ်ာသည်။် ၎င်း�်တ်ေင်းက််ု��က်ေယယ်ံ�ကြုံက်ည်�်�ုေ�့�ာ���င်း�်၊ က်ေန်�်��န်စ်ာဆိုန် ့က််ျင်းမ်ြောရား�၊ နှငှ်း့ ်သပုုံာံန်ည်�်က်ျ လူ�ူျ�ု�မြောရား� �ေ�့�ာ���ုျာ�ပုံါဝင်းသ်ည်။်     

န်းးရုို - န်းာဇားလူပ်ုုံ�့ာ�မုှမှ�ာ� (Neo-Nazi movements) _ စာစ်ာပြီးပုံး�မြော�တ်တ််ေင်း ်စာစ်ာမြောသေ�ကြွက်�ျာ�၊ လူ�ူမုြောရား�နှငှ်း့ ်နှု�င်းင််းမံြောရား�လူပ်ုုံရှာှာ���ုျာ�က်ု� လူ�ပ်ုံမြောဆိုာင်းသ်�ူျာ�သည် ်ဟုစ်ာတ်လူာအာ�မြောလူ�စာာ�ကြုံက်ပြီးပုံး� န်ာဇီးဝါေက်ု� �ပုံန်လ်ူည် ်အသက််
သေင်း�်ရားန် ်ကြိုးက်�ု�ပုံ�်�ကြုံက်သည်။် န်းရုှု�  - န်ာဇီးယ�်သည် ်အ��န်�်တ်ရားာ�နှငှ်း့ ်လူ�ူ��တ်ု�၏့��င်း့�်�တ်�်ကု်ု� ��ှင်း့တ််င်းမ်ြောပုံ�သည်။် ၎င်း�်တ်ု�က့်ု�မြောထုာက်�်သံ�ူျာ�သည် ်ဂျာျ���ျာ�၊ မြောရားာ�နှငှ်း့ ်�ေတ်ဆ်ိုလူင်း�်ျာ�အပုံါအဝင်း ်တ်ု�င်း�်ရားင်း�်သာ� လူနူ်ည်�်စာ��ျာ�
အာ� လူ�ူျု��မြောရား�အရားတ်ု�က်�်ု�က်က်ြုံက်သည်။် ၎င်း�်တ်ု�အ့ာ� က်�ာာမ့ြောေသအနှှံတ့်ေင်းမ်ြောတ်ေ� ရှာှုနှု�င်းပ်ုံါသည်။်

ပုိုံရုိုက်မ်ှက်စ်ာ ် (Porajamos) _ ၎င်း�်သည် ် ရုှု��ာန်းအ�ည်�်�စ်ာပြီးပုံး� ရှုး��ာန်းနှငှ်း့စ်ာင်းေ်းလူ�ူျု���ျာ�အာ� န်ာဇီးလူ�ူျု��တ်�န်�်သတ်�်�တ်�် ု ��စ်ာသည်။် ၎င်း�်သည် ် န်းရုှု�မြောလူာ်ဂျာျစ်ာဆိုန် ် ဘုံာသာအရား “ဝါ�ပြီး�ု���င်း�်” သု��့ဟု�တ် ် “�ျက်ဆ်ိုး���င်း�်” ဟု� 
မြော�်တ်ေင်းသ်ည်။် န်ာဇီးတ်ု�သ့ည် ်ရှုး��ာန်းနှငှ်း့စ်ာင်းေ်းလူ�ူျု���ျာ�အာ� လူ�ူျု��မြောရား�အရားယ�တ်ည််ံပ့ြီးပုံး� လူ�ူမုြောရား�ဆိုန် ့က််ျင်းသ်ည်ဟ်ု� သတ်�်တှ်ယ်ဆူိုကြုံက်သည်။် 
https://www.romarchive.eu/en/voices-of-the-victims/genocide-holocaust-porajmos-samudaripen.တ်ေင်း ်ပုုံ��ု�မြောလူလ့ူာပုံါ။ 

https://www.holocaustremembrance.com/resources/working-definitions-charters/working-definition-holocaust-denial-and-distortion
https://www.romarchive.eu/en/voices-of-the-victims/genocide-holocaust-porajmos-samudaripen


ရုိုင်�်ဟု စာစာဆ်င်ရ်ှေ့ရား� (Operation Reinhard) _ ပုုံ�လူန်ဂ်ျာျ��လူ�ူျု��အာ�လူံ��အာ� သ�တ်သ်င်းရှ်ှာင်း�်လူင်း�်ရားန် ်န်ာဇီးတ်ု�၏့အစားအစာဉ်း။ 
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/operation-reinhard-einsatz-reinhard တ်ေင်း ်ပုုံ��ု�မြောလူလ့ူာပုံါ။

စာာွစာ�းက်ာ (Swastika) _ ၎င်း�်သည် ်ဗ�ေဓဘုံာသာ နှငှ်း့ ်ဟုနုှဒ�ဘုံာသာတ်ု�တ့်ေင်း ်အသံ���ပုံ��့မ့ြောသာ မြောရှာ�ှမြောဟုာင်း�်သမြောက်ါတ် တ်စ်ာ����စ်ာပြီးပုံး�  န်ာဇီးတ်ု��့ ှ၎င်း�်တ်ု�၏့က်ု�ယပု်ုံ�င်းသ်မြောက်ါတ်အ��စ်ာ မြော�်မြောဝ်မြော�ေ�စာာ�အသံ���ပုံ��့သ့ည်။် ဥမြောရားာပုံတ်ေင်း ်
၎င်း�်သည်န််ာဇီးဝါေ (Nazism)  နှငှ်း့ ်လူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) တ်ု�န့ှငှ်း့ဆ်ိုက်စ်ာပ်ုံ�ရုှာှုသည်။်

လူမူှ�ို�အ�ငွ်�်ရှေ့��ာင့်မ်ှ��်ည်�်က်ည်သ် ူ(The Righteous Among the Nations) _ ၎င်း�်သည် ်ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�်န်ာဇီးတ်ု�၏့ ညှ်င်း�်ပုံန်�်နှှပ်ုုံစာက်�်ကု်ု���ံ့ရ့ားမြောသာ ဂျာျ��လူ�ူျ�ု��ျာ�အာ�က်ညူ်း�့သ့ည့် ်ဂျာျ���ဟု�တ်မ်ြောသာလူ�ူျု��
�ျာ���စ်ာသည်။် ဂျာျ���ျာ�က်ု�က်ယတ််င်းသ်�ူျာ�သည် ်အစာစမြောရား�နှု�င်းင််းရံှာှု ရားာေ့ဗ်ာရှာနှ် ်(Yad Vashem)  မြောပုံ�အပ်ုံမြောသာ လူ�ူျု��အတ်ေင်း�်မြော��ာင်း့�်တ်တ််ည်က်ြုံက်ည်သ်အူ��စ်ာ သတ်�်တှ်�်�ံ့ရ့ားသည်။်       

ရှေ့ထုာက်ခံ်ရားပ်ုံ�ည်သ်မူှ�ာ� (Upstanders) _ ေ�တ်ယုက်�ာာစာစ်ာအတ်ေင်း�်တ်က်က်ြွက်ဆိုန် ့က််ျင်း၍် ေ�က်ခမြောရားာက်မ်ြောန်သ�ူျာ� နှငှ်း့ ်က်ျ��လူေန်သ်�ူျာ�၏လူ�ပ်ုံရားပ်ုံ�ျာ�က်ု� ဆိုန် ့က််ျင်း�့်သ့�ူျာ�အာ�မြောထုာက်ပံ်ုံသ့�ူျာ�က်ု�ဆိုု�လူု�သည်။် ယင်း�်အမြော�်အ
မြောဝ်သည် ်မြော�တ်ပ်ြီးပုုံ�င်းက််�ာာအပုံါအဝင်း ်အ��ာ�မြောသာအမြော��အမြောန်�ျာ�နှငှ်း့လ်ူည်�်သက်ဆ်ိုု�င်းပ်ုံါသည်။်

WeRemember က်မ်ှပိုံန််း� (WeRemember Campaign) _ ဇီန်န််ဝါရားး ၂၇ရားက်မ်ြောန်အ့ာ� အ�ပုံည်�်ပုံည်ဆ်ိုု�င်းရ်ားာလူအူမြော��ာက်အ်��ာ�သတ်�်�တ်�် ု(Holocaust) အထု�်ု�အ�တှ်မ်ြောန်အ့��စ်ာ က်�လူသ�ဂျာ�ုသှတ်�်တှ်ထ်ုာ�သည်။် ၎င်း�်
မြောန်သ့ည် ်အကြိုးက်း�ဆိုံ��မြောသဆိုံ��� ုနှငှ်း့ ်သ�တ်သ်င်းမ်ြောရား�စာ�န်�်��စ်ာမြောသာ မြောအာက်ရ်ှာှ်ဗစ်ာ ဘုံးက်နှု� (Auschwitz-Birkenau) ၏လူေတ်ပ်ြီးင်း�်ု��ျ�်�သာ�ေင်း့ ်ရားရှာှုသော�မြောသာမြောန် ့��စ်ာသည်။် ထုု�မြောန်က့်ု� နှစ်ှာစာဥ် WeRemember က်�်ပုုံန်�် လူပ်ုုံရှာာှ��အုာ�
ဂျာ�ဏာ�်ပုံ�ရားန် ်အတ်ေက် ်က်�ာာဂ့ျာျ��က်ေန်ဂ်ျာရားက်အ်ာ�စာတ်င်းက််ျင်း�်ပုံ�့သ့ည်။် သန်�်န့်�့ျးမြောသာသ�ူျာ�သည် ်ေ�က်ခမြောရားာက်သ်ာ�မြောက်ာင်း�်ျာ�က်ု� အထု�်ု�အ�တှ်�်ပုံ�လူ�ပ်ုံ��င်း�်��င်း့ ် ‘#WeRemember’ဟုမူြောသာဆိုု�င်း�်ဘုံ�တ်�်ျာ�က်ု� က်ု�င်းမ်ြောဆိုာင်းထ်ုာ�
မြောသာ ပံုံ��ျာ�အာ� ၎င်း�်တ်ု�၏့လူ�ူကု်ေန်ရ်ားက်စ်ာာ�ျက်န်ှာှ�ျာ�တ်ေင်းတ််င်း�့်က့ြုံက်သည်။်  

https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/operation-reinhard-einsatz-reinhard
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