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Jak reagowaé, kiedy jesteS Swiadkiem agresji na tle
rasistowskim lub ksenofobicznym

Dzi$§ wlasciwie kazdy z nas moze by¢ §wiadkiem lub nawet ofiara napasci z jakiegokolwiek powodu.
Wazne, by wiedzieé, jak powinnis§my zachowaé sie w takiej sytuacji.

W ostatnich dniach doszto do dwéch powaznych atakow w srodkach komunikacji publicznej - prof. Jerzy
Kochanowski zostal pobity w warszawskim tramwaju, bo rozmawiatl po niemiecku, w metrze zostaly
rOwniez zaatakowane dwie mlode Azjatki. Agresywny mezczyzna krzyczal, ze maja ,, wypier™* z Polski,
ze Polska jest dla Polakow i ze one na pewno sa tutaj nielegalnie”.

Kiedy agresywny mezczyzna atakowat prof. Jerzego Kochanowskiego, nikt nie zareagowal. Motorniczy
tramwaju stwierdzit jedynie, ze ,jesli chca sie bi¢, to niech zrobia to na zewnatrz”. W przypadku
kobiet napadnietych w metrze, zareagowatl mtody mezczyzna, ktéry stanat w ich obronie, poprosit, by sie
przesiadtly, bronil do nich dostepu i powiadomit policje.

Dzi$ wlasciwie kazdy z nas moze by¢ swiadkiem lub nawet ofiara napasci z jakiegokolwiek powodu: - To
juz nie tylko bedzie hidzab, to juz nie tylko ciemna skora, ale moze byc juz absolutnie wszystko - méwit POLITYCE
prof. Kochanowski.

PoprosiliSmy Anne Tatar ze stowarzyszenia , Nigdy Wiecej” o pomoc w sporzadzeniu instrukcji dla oséb,
ktoére sa Swiadkami takich sytuacji.

1. Najwazniejsze jest, by w ogo6le zareagowad, podjac jakies dzialanie.

To wymaga przetamania wlasnego strachu. Ktos musi by¢ pierwszy, ktos jako pierwszy musi podjac jakies
dziatania. Nikt nie oczekuje heroizmu - nie chodzi o to, by rzuca¢ si¢ na osobe agresywna, ale o to, by
zaalarmowac innych. Nie spuszczajmy glowy i nie udajmy, Ze nic si¢ nie dzieje.

2. Najlepsza pierwsza reakcja jest krzyk.

'II

Czasem wystarczy krzyknaé: ,Pomocy” albo ,Przestan!”, ,Prosze odejs¢”. Krzyk jest informacja dla
innych, ze dzieje si¢ co$ zlego, a dla napastnika, ze sa Swiadkowie tej sytuacji, ktos ja zauwazyl i nie
zignorowal - to nasza najwazniejsza bron.

3. Zachowanie bezpieczenstwa.

Jesli kto$ jest agresywny i peten nienawisci, nie ma sensu podejmowac z nim jakiejkolwiek dyskusji - to
nic nie da.



4. Warto zaangazowac¢ innych.

Jesli thum milczy, napastnik odbiera to jako przyzwolenie. Nie milczmy wiec, jesli podejmujemy dzialanie,
poprosmy o pomoc innych. Jesli napastnik zobaczy, ze jest sam przeciwko grupie, prawdopodobnie
ustapi.

5. Jak najszybciej wezwaé pomoc odpowiednich stuzb.

W zaleznosci od sytuacji albo zadzwoni¢ albo powiadomié¢ SMS-em policje lub inne stuzby, motorniczego
lub kierowce - jesli sytuacja ma miejsce w srodku komunikacji miejskiej. Po wydarzeniu ztozy¢ oficjalne
zawiadomienie na policje. Warto zawiadomi¢ réwniez Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, ktore
prowadzi Brunatna Ksiege, gdzie odnotowywane sa przypadki agresji i napasci na tle rasistowskim lub
ksenofobicznym.

6. Otoczy¢ opieka osobe atakowana.

Czasem wystarczy stanac¢ obok niej, podja¢ rozmowe. A jesli zostala poszkodowana udzieli¢ pierwszej
pomocy, poczekaé na przyjazd policji, pomoéc komunikacyjnie - jesli zaatakowano cudzoziemca, ktéry nie
mowi polsku.

7. Jesli sami jesteSmy obiektem ataku.

Powinniémy postepowac¢ podobnie - zasygnalizowaé krzykiem, ze dzieje sie co$ zlego, zwréci¢ sie
o pomoc do oséb znajdujacych sie wokél, zawiadom odpowiednie stuzby
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