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Fot. arch. Kancelarii Prezydenta RP

Mineto juz 10 lat od momentu, kiedy po raz
pierwszy Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji zorga-
nizowato Konkurs , Cztowiek bez barier”. Serdecznie
gratuluje wytrwatosci i jubileuszu.

Dotychczasowi laureaci Konkursu zostali doce-
nieni za swoja nieprzecietng aktywnosé. Udowodni-
li Panstwo, ze niepetnosprawnosé w zaden sposéb
nie przeszkadza w osiggnieciu szczescia i realizacji
ambicji. Podejmowany codziennie trud wydaje sie
Panstwu zupetnie naturalny i oczywisty. Dzieki nie-
mu udaje sie osiggna¢ bardzo wiele w zyciu osobi-
stym, zawodowym i spotecznym.

Silna wola i hart ducha pozwalaja dotrze¢ na
szczyty wtasnych mozliwosci. Widzielismy to wy-
raznie wszyscy, podziwiajgc osiggniecia naszej re-
prezentacji podczas tegorocznych Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w Londynie.

Wszystkie Panstwa sukcesy staty sie mozliwe
dzieki pokonywaniu zaréwno witasnych stabosci,
jak i barier zewnetrznych. Przekraczanie tych granic
na co dzien i niepoddawanie sie przeciwnosciom
losu dowodzi niezwyktej wytrwatosci w dazeniu do
wytyczonych sobie celéw. Taki przyktad zacheca do
nasladowania. Co roku przybywa oséb, ktére chcg
wykazac, ze réwniez potrafig zmierzy¢ sie ze soba
i przetamac stereotyp zamknietej w czterech Scia-
nach osoby niepetnosprawne;j.

Serdecznie gratuluje laureatom tegorocznej
edycji Konkursu, ktérzy za chwile odbiorg statu-
etki , Cztowieka bez barier”. Ciesze sie, ze rowniez
w tym roku, z okazji jubileuszowej Gali, otrzymuje
nagrode specjalng osoba, wybrana przez jury, kto-
ra w szczegélny sposéb zastuzyta na to prestizowe
wyrdznienie.

Bardzo serdecznie wszystkich Panstwa pozdra-
wiam i zycze wspaniatej uroczystosci, wielu chwil
wzruszen i radosci, ktére towarzysza tym spotka-
niom, o czym mogtam przekonac sie w zesztym
roku.

Stowarzyszeniu Przyjaciot Integracji zycze wy-
trwatosci w nagradzaniu osdb, ktére zastugujg na
dostrzezenie ich nieztomnej, wartej nasladowania
postawy.



Fot. arch. A. Ostrowskiej

10. KONKURS ,,CZtOWIEK BEZ BARIER”

Jubileusze sktaniajg do podsumowan i refleksji.
Czym w ciggu 10 lat stat sie Konkurs ,Cztowiek bez
barier”? Czego dokonat? Jaka funkcje spoteczng
spetnit? Najpierw trzeba by wskaza¢, ze inicjatywa
zorganizowania Konkursu wyszta od samych oséb
niepetnosprawnych, skupionych wokdét magazynu
»Integracja”. Chcieli pokaza¢ swoje zmagania i upo-
wszechnic¢ sukcesy, przekona¢ opinie publiczna, ze
obnizona sprawnos¢ nie przekresla mozliwosci inte-
resujgcego, spetnionego zycia, rozwijania pasji, pod-
jecia pracy czy dziatalnosci spotecznej, i ze w kazdej
z tych dziedzin mozliwy jest sukces. Chcieli takze
spopularyzowac te sukcesy wsréd samych siebie, tak
by zacheci¢ innych do twdrczej postawy wobec zycia,
przezwyciezania codziennych trudnosci, nierezygno-
wania z planéw i marzen.

Inicjatywa ,Integracji”, sama w sobie bedgca prze-
jawem spotecznej aktywnosci oséb niepetnospraw-
nych, w ciggu 10 lat przyniosta spektakularne wyniki.

prof. Antonina Ostrowska, przewodniczgca

Jury Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

| nie sprowadzajg sie one wytgcznie do wytonienia
oraz upowszechnienia osiggnie¢ laureatéw kolejnych
konkurséw, ale upowszechnienia w spoteczenstwie
idei dostrzegania oséb niepetnosprawnych i ich po-
tencjatu. Corocznie listy zgtaszanych kandydatow do
tytutu ,,Cztowiek bez barier” przekraczajg znacznie
mozliwosci wyrdznienia tych niezwyktych, czasem
wrecz heroicznych ludzi.

Zgtoszenia naptywajg z catej Polski, miast, mia-
steczek i wsi — z wielu miejsc, w ktdérych lokalna
spotecznos$¢ docenia i pragnie wyrdzni¢ swych nie-
petnosprawnych cztonkéw. Pokazujg, w jaki sposob
ich dokonania przetamujg negatywne stereotypy na
ich temat, przyczyniajg sie do integracji i budowania
wraz z nimi normalnosci. Dzieki nim stajemy sie lep-
szym spoteczenstwem. Przykfady osoéb, ktérym sie to
udato, s3 bowiem najbardziej wiarygodnym dowo-
dem na to, ze mozna i ze warto.

Tegoroczne osiggniecia sportowcdw na paraolim-
piadzie w Londynie uzmystowity naszej opinii publicz-
nej ogrom barier, jakie s3 w stanie przezwyciezac. Ich
dokonania spotkaty sie z wielkim uznaniem. A prze-
ciez te bariery sg i mogg by¢ pokonywane w wielu
sferach zycia i aktywnosci oséb niepetnosprawnych.
Ich popularyzacji stuzg wtasnie takie inicjatywy jak
Konkurs ,,Cztowiek bez barier”.

Za te wszystkie dziatania — , Integracji” i wszyst-
kim osobom ,,bez barier” (nie tylko laureatom) na-
lezg sie ogromne gratulacje i podziekowania.



Fot. J. Kosnik

Jubileusz Konkursu ,Cztowiek bez barier”, pro-
wadzonego przez Integracje od 2003 roku, jest dla
mnie osobistg wielkg radoscig. To takze sukces ca-
tego Srodowiska. Nic bardziej niz wtasny przyktad
nie przetamuje stereotypowego wizerunku osoby
z niepetnosprawnoscig. Cena sukcesu zawsze jest
wysoka. Znam gorzki smak bezradnosci i cierpienia
fizycznego i duchowego. Doskonale wiem, jak trud-
no zaakceptowac niepetnosprawnos¢. Szczegdlnie
gdy np. reszte zycia spedzi sie na wozku. Czas wtedy
przyspiesza. Szybko dorastamy i bardziej zwracamy
uwage na to, co towarzyszy zyciu, ktdre w pewnym
momencie pokazuje, jak jest krotkie i kruche.

Laureaci naszego 10-letniego Konkursu narodzili
sie na nowo. Niektérzy musieli mndéstwo w swym
zyciu zmieni¢. Ich historie pokazujg, ze to mozli-
we, kiedy cztowiek stawia wszystko na jedng karte.
Zawsze jednak trzeba zaczaé od siebie. Zaakcepto-

wac siebie w nowej roli. Mie¢ swiadomosé, co tra-
cimy, a co zyskujemy. Philippe Pozzo di Borgo, kto-
rego los byt inspiracjg filmu Nietykalni (rez. Olivier
Nakache i Eric Toledano), w jednym z wywiaddw
wyznat: ,Trzeba by¢ skromnym, ulegtym. Nalezy sie
stale $miac, nie wolno sie zali¢, odstraszac innych. To
bardzo trudne, ale nam jest potrzebne, by przezyc.
Dzi$ jestem na wozku, potrzebuje pomocy, wiec zro-
bie wszystko, by by¢ mitym, by uwrazliwia¢ innych.
Kiedys taki nie bytem. (...) Niepetnosprawnos¢ to sa-
motnos¢. Mowie stale niepetnosprawnym: Uwrazli-
wiajcie innych. UsSmiechajcie sie”.

Gorgco dziekuje naszym patronom: Pani Annie
Komorowskiej, Matzonce Prezydenta RP, Pani
prof. Irenie Lipowicz, Rzecznik Praw Obywatelskich,
Panu Ministrowi Jarostawowi Dudzie, Petnomocni-
kowi Rzgdu ds. Oséb Niepetnosprawnych. Dziekuje
najpiekniej takze Pani prof. Antoninie Ostrowskiej,
ktdéra od poczatku przewodniczy Kapitule Konkursu,
a takze jej cztonkom: Pani Jadwidze Czartoryskiej,
Pani Dorocie Jaworskiej, Pani Sylwii Gorskiej, Panu
Henrykowi Okrzei i Panu Wojciechowi Skibie.

Jak zachecat Johann W. Goethe ,Cokolwiek ro-
bisz lub marzysz, ze mozesz to zrobi¢ — zacznij tyl-
ko. W zdecydowaniu drzemie geniusz, sita i magia”.
Tylko sami nie damy rady podejmowa¢ tak hero-
icznych dziatan, bowiem to wszystko, na co mamy
wptyw, co towarzyszy nam dookota, ciggle jeszcze
wyklucza osoby z niepetnosprawnoscia.

Tym bardziej z catego serca dziekuje za to, ze
mamy tak oddanych sojusznikéw.
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Historia

Wszystko zaczeto sie od Czytelnikdw magazynu ,,In-
tegracja”, ktéry od 1994 roku wydawany jest przez Sto-
warzyszenie Przyjaciét Integracji. W listach do redakgji
opisywali swoje historie, dzielgc sie dolg i niedola, ale
nader wszystko odwagg i sitg zycia. Ich Swiadectwa
publikowane co dwa miesigce od 18 lat w magazynie
kierowanym nie tylko do osdb z niepetnosprawnoscia,
ale tez ich rodzin i przyjaciot, stawaty sie dla innych
tworczg inspiracja do pozytywnego dziatania.

Impuls

Bezposrednim impulsem ogtoszenia Konkursu
,Cztowiek bez barier” stat sie Europejski Rok Osdb
Niepetnosprawnych 2003 (European Year of People
with Disabilities), ogtoszony przez Rade Unii Euro-
pejskiej rok przed wejsciem Polski do Unii.

Byt dla polskich obywateli z niepetnosprawnoscig
wyjgtkowa okazja do zwrdcenia uwagi opinii pu-
blicznej na problemy, z jakimi borykajg sie oni na co
dzien, od pokolen pokonujgc wszechobecne barie-
ry. Konkurs rozpoczat pozytywne pokazywanie ludzi
z niepetnosprawnoscig w Polsce.

Idea

Ideg Konkursu,,Cztowiek bez barier” jest prezento-
wanie sylwetek wyjgtkowych oséb z niepetnospraw-
noscig, ktére niezaleznie od miejsca zamieszkania,
statusu spotecznego, zawodu czy wyksztatcenia tgczy
postawa zyciowa i zaangazowanie na rzecz innych.
Celem Konkursu jest promocja osob, ktérych spo-
teczna aktywnos¢ jest przyktadem i motywacjg do
przetamywania barier w codziennym zyciu.

Nagradzane s3 osoby, ktére mimo niepetno-
sprawnosci odnoszg sukcesy w réznych dziedzinach
zycia, sg przedsiebiorczy, biorg sprawy w swoje
rece, pokonujg bariery i stajg sie dzieki temu wzora-
mi takze dla ludzi petnosprawnych.

Konkurs stanowi zachete do wysitku, przeciwsta-
wiania sie przeciwnosciom losu oraz nierezygnowania
z planéw i marzen zyciowych pomimo napotykanych
barier. Intencjg organizatoréw jest upowszechnianie
wiedzy o mozliwosciach osdéb z niepetnosprawnoscig

i uSwiadomienie im ich potencjatu. Laureaci to osoby
aktywne i przedsiebiorcze, dziatajace na wielu ptasz-
czyznach. Pokazujg swojg postawg i dziataniem, ze
niepetnosprawnosc¢ nie musi by¢ ograniczeniem.

Nagroda

Pierwszg statuetke ,Cztowiek bez barier”, wre-
czong w 2003 roku, stworzyt Andrzej Renes, artysta
rzezbiarz, absolwent ASP w Warszawie i Krélewskiej
Akademii Sztuk Pieknych w Brukseli, autor m.in.
warszawskich pomnikéw kard. Stefana Wyszynskie-
go, prezydenta stolicy Stefana Starzynskiego, statu-
etek Wiktora i Nagrody Kisiela.

W nastepnych edycjach Konkursu laureaci otrzy-
muja statuetki, ktore wykonata Anna Szafranska,
absolwentka Wydziatu Rzezby ASP w Warszawie.
Jest stypendystka Programu Erasmus w Atenach
i rzadu wtoskiego w Rzymie. Prowadzita m.in. prace
konserwatorsko-restauratorskie przy rzezbach, pta-
skorzezbach i wystroju rzezbiarskim elewacji ogro-
dowych Patacu w Wilanowie.

Laureaci poza statuetkami otrzymujg nagrody
finansowe.

Kapituta

Do grona Jury zaproszeni zostali przedstawiciele
instytucji waznych dla srodowiska osdéb z niepetno-
sprawnoscig. To znane i cenione osoby publiczne,
aktorzy, dziennikarze, dziatacze spoteczni i przed-
stawiciele Swiata biznesu, skupionego takze na
dziataniach prospotecznych. Przewodniczgcy Kapi-
tuty jest od poczgtku prof. Antonina Ostrowska z In-
stytutu Filozofii i Socjologii PAN.

Obecnie w sktad Jury wchodzg: Anna Komorow-
ska, Matzonka Prezydenta RP, prof. Irena Lipowicz,
Rzecznik Praw Obywatelskich, minister Jarostaw
Duda, Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb Niepetnospraw-
nych, Wojciech Skiba, prezes Zarzadu PFRON, Ja-
dwiga Czartoryska, prezes Fundacji Orange, Henryk
Okrzeja, prezes Fundacji BRE Banku i Piotr Pawtow-
ski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji i re-
daktor naczelny ,,Integracji”.



Fot. P. Stanistawski

Laureaci

W 10 edycjach Konkursu , Cztowiek bez barier”
zgtoszono wielu kandydatéw. Nagrodzono 53 oso-
by, a sposrdd nich dziesiecioro otrzymato tytut
,Cztowiek bez barier”, otrzymyje go jedna osoba
na rok. Najstarszy laureat urodzit sie w 1928 roku,
a najmtodszy w 1988 roku. Pochodzg z miast i wsi,
i z réznych srodowisk. Wsréd nich s3: nauczyciel,
naukowiec, biznesmen, dziatacze spoteczni, spor-
towcy, artysci, profesor, poset, pierwsza sekretarz
ambasady, petnomocnicy prezydentéw miast ds.
0sOb niepetnosprawnych, prezesi i szeregowi pra-
cownicy, zdobywcy wielu wyrdznien.

W gronie nagrodzonych (z 2012 rokiem witgcz-
nie) znalazto sie 22 kobiet i 31 mezczyzn z réznymi
niepetnosprawnosci: z urazami kregostupa, po-
stepujgcym zanikiem miesni, bez rak, z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, niewidome, gtuchonie-
widome...

W 2011 roku formuta Konkursu zostata poszerzo-
na o Nagrode Publicznosci. Gtosowanie odbywa sie
na portalu www.niepelnosprawni.pl.

Kandydatow do Konkursu ,,Cztowiek bez barier”
wedtug regulaminu moze zgtosi¢ kazda osoba fi-
zyczna lub prawna oraz organizacja posiadajaca
osobowos¢ prawng. Kazda zgtoszona osoba musi
mie¢ stosowne rekomendacje. Z okazji jubileuszu
Jury podjeto decyzje o przyznaniu nagrody ,, Osobo-
wosc bez barier”, ktéra otrzymata Janina Ochojska.

Historia

Dotychczasowi zdobywcy tytutu , Cztowiek bez
barier”:
2003 — Stawomir Piechota, mieszka we Wroctawiu,
prawnik, polityk, od 2005 roku poset na Sejm RP
2004 — Zbigniew Puchalski, mieszka Elblggu, praw-
nik, prezes Elblgskiej Rady Konsultacyjnej Oséb Nie-
petnosprawnych
2005 — Katarzyna Rogowiec, mieszka w Krakowie,
paraolimpijka, mistrzyni $wiata, uprawia biegi nar-
ciarskie / biathlon
2006 — Paulina Zales, mieszka w Konstantynowie
k. todzi, piosenkarka
2007 — Ewa Nowicka-Rusek, profesor antropologii
spotecznej na Uniwersytecie Warszawskim
¢ Jane Cordell — wyrdznienie specjalne, | sekretarz
Ambasady Brytyjskiej w Warszawie
2008 — Albin Batycki, mieszka w Kozminie WIkp.
tenisista, m.in. mistrz Polski w grze singlowej w te-
nisie na wdzkach, trzykrotny paraolimpijczyk
2009 — Piotr Kalinowski, mieszka we wsi Bredynki
niedaleko Olsztyna, rolnik
2010 — Marek Kalbarczyk, mieszka w Warszawie,
tworca pierwszego polskiego syntezatora mowy, za-
tozyciel Fundacji ,,Szansa dla niewidomych”
2011 - Beata Wachowiak-Zwara, mieszka w Gdyni,
Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Oséb Niepet-
nosprawnych
e Anna Wasik, laureatka Nagrody Publicznosci, miesz-
ka w Warszawie, dziata w kilku organizacjach.



Fot. arch. J. Ochojskiej

,0sobowos¢ bez barier 2012”

Jak wiele niespodzianek moze kry¢ w swoim zy-
ciorysie niewielka kobieta o cieptym usmiechu? Stu-
chajac opowiesci o losach Janiny Ochojskiej, trudno
powstrzymac sie od zdumienia. To, co wiadomo
o niej powszechnie: ze jest zatozycielka i szefowg
Polskiej Akcji Humanitarnej, i ze porusza sie o ku-
lach, to zaledwie utamek jej historii.

Jako bardzo mata dziewczynka zapadta na choro-
be Heinego-Medina, w wyniku ktérej stata sie osobg
niepetnosprawng. Owczesne warunki socjalne nie
pozwalaty na to, aby mogta by¢ wychowywana przez
wtasng rodzine. Z tego powodu dziecinstwo spedzita
w Osrodku dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
w Swiebodzinie. Placdwke prowadzit wybitny lekarz
i wychowawca Lech Wierusz, ktéry zaszczepit matej
Jance przekonanie, ze niepetnosprawnos¢ jest jej
darem. Janina Ochojska czesto cytuje go w wywia-
dach: ,Wy mozecie wiecej, a nie mniej. Wam dano,
a nie odebrano”.

Z takim ,posagiem” konczy liceum w Zabrzu,
a nastepnie astronomie na Uniwersytecie im. Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu. Angazuje sie przy tym
w dziatalnos¢ opozycyjng i dziata w Duszpaster-
stwie Akademickim oo. Jezuitow. Po studiach przez
kilka lat pracuje w Centrum Astrofizyki PAN w Toru-
niu. Znaczacy dla w niej okazat sie rok 1984, kiedy

wyjechata na operacje do Francji. Przetom nastgpit
jednak nie w leczeniu, ale jej mysleniu o Swiecie.
Janina Ochojska spotkata sie wéwczas z ideg pomo-
cy humanitarnej i zostata wolontariuszkg fundacji
Equilibre. Byta potowa lat 80., w zwigzku z czym jej
aktywnos¢ skupita sie przede wszystkim na zdobyciu
kontaktéw i koordynacji pomocy dla Polski. W 1992
roku stanetfa na czele konwoju, ktéry — jeszcze pod
egidg Equilibre — wyruszyt z pomocg humanitarng
do Sarajewa. Dwa lata pdzniej zatozyta Polska Akcje
Humanitarng (PAH).

W ciggu 20 lat dziatalnosci PAH dotarta z po-
mocg do licznych miejsc konfliktdw i katastrof na-
turalnych. Janina Ochojska osobiscie uczestniczy
w dostarczaniu w zagrozone rejony lekdw, zywnosci
i innych podstawowych $rodkéw niezbednych do
przezycia. Przez lata charakter pomocy $wiadczonej
przez zatozong przez nig organizacje ewoluuje — od
dziatan doraznych, wynikajacych z odruchu serca,
w kierunku dtugotrwatego wspierania rozwoju rejo-
néw dotknietych wojng lub kataklizmem, i zorgani-
zowanych statych misji.

Jak radzi sobie w takich sytuacjach Janina Ochoj-
ska, ktéra zmaga sie z wtasnymi ograniczeniami?
Odpowiada, ze zwyczajnie nie wyobraza sobie inne-
go zycia. Jej aktywnos¢ jest napedzana ciggta Swia-
domoscig tego, jak wiele jest jeszcze do zrobienia,
i niezgoda na to, ze codziennie 26 tys. 0sdb na swie-
cie umiera z gtodu.

Przyznaje, ze bardzo pomogto jej wychowanie na
,dzielng niepetnosprawng” — w osrodku, w ktérym
dorastata, wktadano duzo wysitku w to, aby usamo-
dzielni¢ podopiecznych.

Dzi$ Janina Ochojska stoi na czele duzej orga-
nizacji, ktéra w istotny sposdéb poprawia zycie po-
trzebujgcych ludzi na catym s$wiecie. Jako osoba
z ogromng wrazliwoscig wybrata sobie takg droge
i konsekwentnie nig podaza.



Zwyciezca Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2012”

Marcin Kornak jako 15-latek, po nieudanym skoku
do wody, zostat sparalizowany. Porusza sie na woz-
ku. Nie przeszkodzito mu to w karierze animatora
muzycznej sceny niezaleznej. Gdy incydentéw o cha-
rakterze rasistowskim i ksenofobicznym zaczeto sie
w Polsce pojawiac coraz wiecej, w roku 1992 zato-
zyt pierwszg Grupe Antynazistowskg, a cztery lata
pdzniej Stowarzyszenie NIGDY WIECEJ — najwiekszg
w Polsce organizacje monitorujacg incydenty o cha-
rakterze rasistowskim, ksenofobicznym i faszystow-
skim, a takze prowadzaca kampanie spoteczne na
rzecz tolerancji i promocji wielokulturowosci.

Najwazniejszym efektem dziatarh Marcina Kornaka
jest Brunatna Ksiega, kronika zaj$¢, incydentéw na
tle rasistowskim i ksenofobicznym oraz przestepstw
popetnionych przez neofaszystow i skrajng prawice.
Do tej pory ukazaty sie dwa tomy: Brunatna Ksiega
1987-2008 i Brunatna Ksiega 2009-2010. Zebrane
materiaty potwierdzajg, ze zdarzenia, ktére w opinii
publicznej s3 marginesem zycia spotecznego, dziejg
sie na terenie catego kraju. Informacje w Brunatnej
Ksiedze pochodza od korespondentéw Stowarzysze-
nia i przedstawicieli organizacji mniejszosciowych
— partneréw, a takze z artykutéw, audycji, ksigzek,
internetu, raportow organizacji pozarzagdowych, po-
ruszajacych temat uprzedzen i dyskryminacji. Kolejne
czesci Ksiegi publikowane sg od 1994 roku na tamach
magazynu ,,NIGDY WIECE)".

— Marcin jest autorytetem — dodaje Purski. — Do
nas zwracajq sie mtodzi ludzie z catej Polski, ktorzy
chcq zaangazowac sie w walke z rasizmem w swoich
lokalnych grupach i srodowiskach. Marcin ich prowa-
dzi, koordynuje prace i wyznacza cele.

Od kilku lat ,,NIGDY WIECEJ” prowadzi akcje ,Wy-
kopmy rasizm ze stadionéw”. Podczas Euro 2012
z ramienia Europejskiej Federacji Pitkarskiej koordy-
nowato program ,Respect Diversity”, pokazujacy, ze
pitka nozna jednoczy ludzi. Akcja edukacyjna skiero-
wana byta m.in. do nauczycieli i treneréw.

Jednym z najpopularniejszych symboli walki z kse-
nofobig stato sie logo zainicjowanej przez Marcina
Kornaka akcji ,,Muzyka przeciwko rasizmowi”: czar-
no-biaty odcisk dtoni. Wystgpity m.in. zespoty Hey,
Lao Che, Dezerter, Big Cyc, Izrael, Kapela ze Wsi War-
szawa i Pidzama Porno i wydano ptyty: Muzyka prze-
ciwko rasizmowi i Jedna rasa — ludzka rasa.

— Najbardziej denerwuje mnie obojetnosc, ule-
gfosc. To, ze ktos, widzgc tego typu zjawiska, prze-
chodzi obok nich obojetnie, ze nie denerwuje go
grafika rasistowska, swastyki ma murach — méwi
Marcin Kornak. — Dobrze napisane prawo jest nieeg-
zekwowane, a sprawcy czujq sie bezkarni.

Marcin Kornak jest takze poetg, autorem ksigzek,
tekstéw piosenek i komentatorem zycia publicznego.
Publikuje m.in. na tamach ,,Gazety Wyborczej”, ,,Pol-
ski The Times”, ,,Polityki”, ,Wprost”i ,,Machiny”.

— Czy jest mozZliwy swiat bez barier? — zastanawia
sie. — Nie jestem na tyle naiwny, by w to uwierzyc.
Rzeczywistos¢ sktada sie z elementdow fajnych i nie-
fajnych. Marzy mi sie taka Polska czy swiat, w kto-
rym te drugie zepchniete sq na margines, a wszyscy
majq do nich czytelny stosunek. Uwazajg, Ze nalezy
sie tego wystrzegac. ,Rzeczpospolita przyjaciot” — to
byftoby fajne.

Fot. arch. M. Kornaka



Fot. arch. B. Andruszkiewicz
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— Co? Skacze jak matpka? — pyta, przeskakujac
z podtogi na fotel. — Mgz tak mi kiedys powiedziat.
— Beata Andruszkiewicz sie smieje.

Kiedy miata 5 lat, stracita nogi w wypadku tram-
wajowym. Od tego czasu porusza sie na rekach.
Wychodzac do miasta czy pracy, zaktada protezy
i 0 kulach schodzi z pierwszego pietra mieszkania.

— Skacze wtedy jak kangur — dodaje ze Smiechem.

Mimo niepetnosprawnosci Beata Andruszkiewicz
w normalnym trybie ukonczyta wszystkie etapy edu-
kacji — az po studia na Wydziale Elektrycznym Poli-
techniki Szczecinskiej.

W latach 80. dostepnos¢ budynkéw uzytecznosci
publicznej byta zdecydowanie inna niz dzis.

— Przez czas spedzany na uczelni nie mogfam
korzystac z ubikacji, bo Zzadna tfazienka nie byta do-
stepna. Najgorsze byty zajecia na wydziale elektro-
mechaniki: w oddzielnym budynku, na trzecim pie-
trze bez windy — wspomina. — Kiedy po kwadransie
akademickim studenci zbiegali do wyjscia, ja scho-
dzitam zawsze ostatnia — akurat wtedy, gdy profesor
docierat na zajecia. Zazwyczaj jednak pozwalat mi
pojs¢ do domu.
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Po studiach znalazta prace — najpierw w banku,
a nastepnie w Urzedzie Miasta, gdzie pracuje juz
16 lat. Z inicjatywy Beaty Andruszkiewicz urucho-
miono w Szczecinie szereg akcji i programoéw popra-
wiajgcych sytuacje oséb z niepetnosprawnoscia. Od
2004 roku ukazuje sie m.in. , Informator dla oséb nie-
petnosprawnych”, od 2010 dostepny takze w brajlu.
W tym samym roku, w ramach projektu ,Asystent
osoby niepetnosprawnej”, przeszkolono 30 bezro-
botnych, ktdérzy pdzniej odbyli staze w organizacjach
pozarzgdowych dziatajacych na rzecz oséb z niepet-
nosprawnoscia. Siedmiu z nich pracuje tam do dzis.

Szczegdlnym miejscem w Szczecinie jest ,Cafe
— Galeria pod Fontanng”, kawiarnia, w ktorej gosci
obstuguja osoby z chorobg psychiczng. Tam takze
odbywajg sie wystawy prac plastycznych artystow
z niepetnosprawnoscig. Oba dziatania zostaty wy-
réznione nagrodami PFRON.

Szczegdlnym projektem jest powstata zinicjatywy
Beaty Andruszkiewicz akcja ,,Zdrowie Kobiety Nie-
petnosprawnej”. W 1994 roku Beata zaszta w cigze,
ale, niestety, poronita. Pamieta, jak w tym trudnym
momencie cze$¢ personelu, nawet z innych oddzia-
téw, przychodzita ogladaé, ,niepetnosprawna, ktérej
zachciato sie miec¢ dziecko”. Dzieki jej akcji ,,Zdrowie
Kobiety Niepetnosprawnej” w Szczecinie jest dosto-
sowany do potrzeb kobiet z niepetnosprawnosciag
fotel ginekologiczny i trwa program badan profilak-
tycznych, majacy na celu wczesne wykrywanie raka
szyjki macicy i raka piersi.

Pasja Beaty jest sport. Zaczeta od treningu na pty-
walni. Tam poznata przysztego meza — Waldemara
Andruszkiewicza, paraolimpijczyka, jednego z naj-
lepszych zawodnikéw w strzelaniu z karbinku pneu-
matycznego. Dzi$ razem chodzg na strzelnice. Beata
jest wielokrotng mistrzynig Polski w strzelectwie
sportowym z pistoletu pneumatycznego. Ich marze-
niem jest wspolny start na paraolimpiadzie w Rio de
Janeiro w 2016 roku.



— Marion jest wyjgtkowa — mowi Hanna Pasterny,
finalistka konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011“,

Marion jest Szkotka, doktorem automatyki, wyna-
lazcy, aktywistka na rzecz réwnouprawnienia kobiet,
autorka wielu publikacji oraz badaczem zycia oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu. Profesor
Hersh moéwi w 13 jezykach —w tym takze po polsku.
Sama od dziecka ma powazng krétkowzrocznosé
oraz zespot Aspergera.

Od kilku lat realizuje swoje badania takze w Pol-
sce. Ich celem byto zidentyfikowanie potrzeb i trud-
nosci, na jakie w zyciu codziennym napotykajg osoby
niewidome, niestyszace i gtuchoniewidome. Marion
Hersh prowadzi badania zawsze w jezyku kraju, w kto-
rym pracuje — bez pomocy ttumacza. Dzieki temu
jest w stanie nawigzac¢ blizszy, indywidualny kontakt
z osobami, z ktérymi przeprowadza badania.

W Polsce osoby z niepetnosprawnoscig mowity
o swoich problemach i wspdlnie zastanawiaty sie,
w jaki sposdb mozna je rozwigzaé. Marion Hersh do-
tarta do oséb samotnych, niewychodzgcych z domu.
Dzieki temu wyniki jej badan s3 miarodajne, a reko-
mendacje, ktére zawarta w raporcie opracowanym
dla Komisji Europejskiej — bardzo konkretne, doty-
czg m.in. zapotrzebowania na mdéwiacg i dzwiekowa
informacje w przestrzeni publicznej, dostepnosci
budynkoéw, transportu, nowych rozwigzan systemo-
wych i stworzenia pomocy rehabilitacyjnych i ada-
ptacyjnych dla oséb z dysfunkcjg wzroku i stuchu.

Od kilkunastu Marion Hersh pracuje takze nad
rozwojem technologii wspomagajgcych ludzi niewi-
domych, gtuchoniewidomych i gtuchych. Stworzyta
prototyp elektronicznej rekawicy do komunikacji
z osobami gtuchoniewidomymi, a takze robota-
-asystenta dla oséb niewidomych.

W pracy pomagata jej Hanna Pasterny, aktywist-
ka organizacji pozarzagdowych oraz autorka ksigzek
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— i osoba niewidoma. Na pierwszy rzut oka obie pa-
nie mogto potgczy¢ przede wszystkim zamitowanie
do jazdy na rowerze i do wiedzy, ale narodzita sie tez
przyjazn miedzy studentky (wtedy jeszcze) z Polski,
jedzacg mieso katoliczka, a szkockg genialng panig
profesor, weganka i praktykujacy zydowka.

Niedawno ukazata sie ksigzka Tandem w szkoc-
kg kratke Hanny Pasterny, opisujgca ich przezycia
i przygody.

Zespot Aspergera okresla zbiér problemdéw, kto-
rzy faczy sie w niepetnosprawnos¢ spoteczng. Osoby
z zespotem Aspergera mogg miec problemy w komu-
nikacji z innymi ludzmi, nieco inaczej funkcjonuje ich
wyobraznia. W inny, bardzo dostowny sposéb rozu-
miejg jezyk méwiony. Trudniej adaptujg sie w nowe;j
sytuacji, miejscu, warunkach.

— Marion ma cos takiego w charakterze, co jest
zresztq charakterystyczne dla o0sob z zespotem
Aspergera, Ze nie przejmuje sie opiniami z zewngqtrz
— moéwi Maria Wroniszewska z Fundacji Synapsis.
— Nie jest uzalezniona od jakiejkolwiek mody. Dqzy
do celu i w tych dgzeniach jest bardzo uparta — nieza-
leznie od tego, ile czasu i wysitku bedzie jq to koszto-
wato. Pokonuje bariery nie tylko dla siebie samej, ale
takze dla innych.
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Fot. arch. M. Hersh



Fot. arch. K. Piekart
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Kiedy opadty emocje po Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Londynie, pomyslata, ze nie ma juz o czym
marzy¢. W 5. prébie rzucita oszczepem az 41,15 m.
Przed nig, w jej kategorii niepetnosprawnosci (T46
— amputacja lub niepetnosprawnosc¢ jednej z rak od
tokcia w dot), nie dokonata tego zadna kobieta. Polka
poprawifa rekord $wiata o prawie 4 m! Dzi$ marzy jej
sie rzut powyzej granicy 50 m.

Przygoda ze sportem zaczeta sie u Kasi w szkole
podstawowej. Najpierw byty czwartki lekkoatletycz-
ne w Siedlcach, gdzie konkurowata z petnosprawny-
mi zawodnikami. Nauczyciel WF-u zasugerowat, by
sprébowac sit w sporcie wyczynowym, razem z 0so-
bami z niepetnosprawnoscig. Cho¢ Katarzyna Pie-
kart od urodzenia ma dysfunkcje lewej reki, na po-
czatku podchodzita do tego pomystu sceptycznie.
Szybko jednak odnalazta w sobie ducha rywalizacji.
Najpierw byt tenis stotowy, potem biegi, pieciobdj,
a wreszcie rzut oszczepem.

Codzienne treningi, obozy szkoleniowe i turnieje
udato jej sie pogodzi¢ z edukacjg i zyciem rodzin-
nym. Po studiach licencjackich w Siedlcach obronita
prace magisterskg na wydziale Finanséw i Banko-
wosci w Akademii im. Leona Kozminskiego w War-
szawie. W karierze wspierajg jg rodzice, maz Pawet
i corka Weronika. Trzyletniej dziewczynce podczas
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treningdw mamy piaskownice czesto zastepuje tor
do skoku w dal.

Weronika odegrata szczegdlna role takze podczas
Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie.

— Przed zawodami rozmawiatam z nig przez tele-
fon —wspomina Kasia. — Tlumaczytam, ze jestem na
olimpiadZzie, Ze za kilka godzin startuje. ,,To przywiez
mi medal” - odpowiedziata.

Zaskoczyta mnie tym, bo wydawato mi sie, ze jest
jeszcze za malutka, by tak kojarzyc¢ ze sobg fakty.

Kiedy po czwartej kolejce rzutéw Polka spadfa na 4.
miejsce, przypomniata sobie rozmowe z cérkg. Wyje-
fa zdjecie Weroniki, pocatowata je, a po chwili oszczep
poszybowat dalej niz kiedykolwiek wczesnie;j.

Katarzyna Piekart mieszka i trenuje w Siedlcach,
pod okiem Winicjusza Nowosielskiego. To spod jego
reki wyszli wybitni polscy lekkoatleci, jak mistrz Eu-
ropy i wicemistrz olimpijski sprinter Marian Woro-
nin. Trener mowi, ze to Kasia pomaga innym, a nie
oni jej. Teraz przyjmuje liczne zaproszenia od insty-
tucji i organizacji — bo wielu chce ogrzaé sie w swiet-
le jej ztotego medalu. Zawodniczka wie jednak, ze
w ten sposdéb moze pomoc w spopularyzowaniu
sportu paraolimpijskiego.

Godzine po rekordowym rzucie na londyrskim
Stadionie Olimpijskim Katarzyna zameldowata sie
na biezni, by wystartowac w finale biegu na 200 m.
Tu réwniez pobita rekord — zyciowy: 27,18 s. Zajeta
7. miejsce. Na sgsiednim torze Alicja Fiodorow zdo-
byta srebro i ustanowita rekord Europy.

Wedtug trenera, jesli wszystko pdjdzie zgodnie
z planem, to w Rio de Janeiro bedziemy kibicowa¢
Kasi w jeszcze jednej konkurencji. Jakiej? Tego nie
chcg zdradzac. Z determinacji zawodniczki wynika, ze
w kazdej dyscyplinie bedzie walczyta o zwyciestwo.



Wystarczy spedzi¢ w towarzystwie ,,Skrzyni” kilka
chwil, by przekonac sie, ze jest cztowiekiem bez ba-
rier. tatwo nawigzuje kontakt, potrafi skupic¢ na sobie
uwage, jest swietnie ubrany, bardzo dobrze sie wy-
stawia. Od 2010 roku petni we wroctawskim ratuszu
funkcje Rzecznika ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Od dziecka chciat by¢ zuzlowcem. Chodzit na
Stadion Olimpijski, na ktdrym trenowali i Scigali sie
zawodnicy wroctawskiej Sparty. Niestety, takze od
dziecka wiedziat, ze jest chory. Rodzice nie ukrywa-
li przed nim konsekwencji, jakie niesie postepujacy
zanik miesni. Decyzje o tym, by w wieku 13 lat usigsé
na woézku, podjat samodzielnie. Nie mdgt wspieraé
swojego klubu jako zawodnik, wiec postanowit robi¢
to jako dziennikarz. Pierwszy artykut na temat ,,czar-
nego sportu” opublikowat jako 14-latek. Od tego
czasu podejmuje zaréwno tematy sportowe, jak
i spoteczne w prasie wroctawskiej i ogélnopolskiej.

W 2003 roku wymyslit program telewizyjny
»W-skersi”, ktory emitowany byt w TVP facznie przez
3 lata. Bartka Skrzynskiego wyrdézniono za niego
gtéwng nagrode w konkursie ,,Oczy Otwarte”.

Samo stowo ,w-skers” szybko zaczeto zy¢ wtas-
nym zyciem jako synonim osoby aktywnej, ktéra
porusza sie na wozku inwalidzkim albo jest dotknie-
ta inng niepetnosprawnoscia.

— Chodzifo o zmiane sposobu postrzegania osob
Z niepefnosprawnosciq — wyjasnia pomystodawca pro-
gramu i podkresla: —Ja ,,choruje”; ale nie ,cierpie”.

Jako Rzecznik ds. Osdb Niepetnosprawnych zaini-
cjowat m.in. wreczanie certyfikatéw ,Wroctaw bez
barier” firmom, instytucjom i organizacjom pozarza-
dowym dziatajgcym na rzecz integracji i aktywizacji
0séb z niepetnosprawnoscia. ,,Skrzynia“ regularnie
szkoli pracownikéw i wolontariuszy licznych festiwali,
ktére odbywajg sie we Wroctawiu tak, aby ich uwraz-
liwi¢ i uswiadomic im, jak pomagac i wspierac¢ osoby
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z niepetnosprawnoscia. Dzi$ najwieksze imprezy kul-
turalne i sportowe we Wroctawiu sg dostepne.

Barek Skrzynski byt konsultantem budowy Stadio-
nu Miejskiego we Wroctawiu, powstatego na Euro
2012. Z dumga podkresla, ze to obiekt dostepny dla
wszystkich. Obecnie pracuje nad stworzeniem na
wroctawskim Rynku, wytozonym kamiennym bru-
kiem, ,,pasa ruchu®, po ktéorym bedg mogli swobod-
nie poruszac sie w-skersi, rodzice z dzie¢mi w woz-
kach, osoby starsze i kobiety w szpilkach.

Zwiedzit juz kawatek swiata. Kocha sporty ekstre-
malne: nurkowat, latat na paralotni, skakat na bun-
gee i jezdzit jeepem po bezdrozach Fuerteventury.

W 2011 roku wraz z przyjaciotmi powotat do zy-
cia Fundacje W-skersi. Zorganizowali dalekomorski
rejs integracyjny po Morzu Pétnocnym, w ktérym
osoby z niepetnosprawnoscia nie byty tylko pasaze-
rami, lecz petnoprawnymi cztonkami zatogi — razem
z osobami petnosprawnymi.

— Kiedy patrze na ,Skrzynie’, to nie widze jego
niepetnosprawnosci — mowi wieloletni przyjaciel
Piotr Kosior. — W pordwnaniu z nim to ja jestem

niepetnosprawny, bo nie potrafitbym zorganizowac

tego co on.
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Fot. M. Lisowska



Dziekuje patronom Konkursu ,,Cztowiek bez barier”:
Pani Annie Komorowskiej, Pani prof. Irenie Lipowicz,
Panu Jarostawowi Dudzie,

jak rowniez dotychczasowym partnerom finansowym:
Pani Jadwidze Czartoryskiej, prezes Fundacji Orange,
Panu Henrykowi Okrzei, prezesowi Fundacji BRE Banku,
Panu Wojciechowi Skibie, prezesowi Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Wszystkim Panstwu najserdeczniej, z catego serca,
dziekuje za wieloletnig wspoftprace.
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Piotr Pawfowski
Prezes Stowarzyszenia Przyjacidt Integracji
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