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Wychowanie poprzez sport - na przykladzw
fodzkiego projektu ,Jestem fair”
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Lodzcy kibice pitki noznej
a idea fair play

6dz7 jest specyficznym miastem, w kt6-
rym ,prawdziwi kibice” roszcza sobie
prawo do zagarniania przestrzeni pu-
blicznej, dzielac miasto na dwie strefy
wplywow: EKS i Widzewa. Dodatko-
wo kibice Widzewa maja swoje fan-kluby nie
tylko na terenie tédzkiego, ale i w innych woje-
wédztwach, ,walczac” o wptywy np. w Zyrar-
dowie z kibicami Legii Warszawa. Zaznacza-
ja to odpowiednimi napisami na murach na-
zywajac siebie wzajemnie ,Zydami” (traktujac
to jako inwektywe). W wielu miastach, w tym
w todzi, zasztosci historyczne, dotyczace na
przyktad konfliktéw o podtozu kulturowym, nie
zostaly do korica zatarte, a czesto nadal sie po-
gtebiaja. Cho¢ owi ,prawdziwi kibice” nie zna-
ja dokfadnie tych historycznych zaleznosci
i dziataja stereotypowo, to jednak wciaz odwo-
tuja sie do tych zamierzchtych podziatéw.
Wobec wielu zagrozen wspétczesnego spor-
tu, a jednoczesnie jego przemoznego wptywu
na mtodziez, zaréwno pozytywnego, jak i ne-
gatywnego, kategoria fair play staje sie gtéwng
postulowana dewiza wszystkich imprez spor-
towych. Czysta gra, w praktyce sportowej, jak
i w innych przejawach zycia, polega na respek-
towaniu zasad. Nie chodzi tu tylko o postepo-
wanie zgodne z punktami obowigzujacego re-
gulaminu, ale takze o przestrzeganie zbioru
norm uksztattowanych przez tradycje, sumienie
i moralnos¢. Kodeks ten nie jest nigdzie zapisa-
ny i nie jest do korica okreslony, stanowi czast-
ke moralnej strony osobowosci — jesli zostanie
utrwalony w momencie ksztattowania sie mto-
dego cztowieka, jest szansa, ze te niepisane za-
sady nie beda wypaczone przez grupy réwiesni-
cze, w tym przez chuliganéw stadionowych'.

Zatozenia projektu pilotazowego
»Jestem fair”

Majqc na uwadze powyzsze i kierujac sie
checia efektywnej promocji pozytyw-
nych zachowan w sporcie i zyciu, w roku
szkolnym 2009/2010 wdrozono na terenie

todzi pilotazowy projekt ,Jestem fair”. Twor-
cy programu zrealizowali jego zatozenia po-
przez, miedzy innymi, prowadzone przez stu-
dentéw zajecia warsztatowe w trakcie godzin
wychowawczych lub lekcji wychowania fi-
zycznego w trzech szkotach w todzi; orga-
nizacje przez studentéw turnieju pitkarskiego
dla uczestnikéw zaje¢ warsztatowych; kon-
kurs na najlepszy kulturalny doping oraz spo-
tkania z pitkarzami i ekspertami?.

Ogdlnym celem projektu byto propagowa-
nie idei fair play w sporcie, na stadionie i w zy-
ciu, jako edukacyjnego elementu zwalczania
rasizmu, ksenofobii i antysemityzmu oraz upo-
wszechnianie postawy wiekszego zrozumienia
dla innych kultur i wyznari, wiekszej tolerancji.
Dziatania dotyczyty dzieci koriczacych szkote
podstawowa, mieszkajqcych w todzi — w oko-
licy stadionéw £KS i Widzewa oraz w Sréd-
miesciu.

Drugim, poznawczym zatozeniem progra-
mu byto przeprowadzenie dwukrotnych ba-
dar, przed jego realizacja i po niej. Ich celem
byto sprawdzenie, czy praca podjeta na rzecz
edukacji dzieci, poprzez idee fair play, moze
w wiekszym stopniu uswiadamia¢ zasadnosé
jej propagowania na stadionach — w walce
z chuligaristwem stadionowym i jego przeja-
wami: rasizmem, antysemityzmem, nietole-
rancja — jak i w codziennym zyciu?

N atomiast praktycznie program miat wska-
za¢ metody pracy w procesie eduka-
cji dzieci i mtodziezy poprzez propagowanie
idei fair play w pracy szkolnej i w przeciw-
dziataniu chuligaristwu na stadionach.

Przeprowadzono badania metoda ekspery-
mentu pedagogicznego za pomoca kwestiona-
riusza-ankiety pod tytutem: Fair play w spor-
cie i w Zyciu oraz testu sytuacyjnego. tacznie
(dwukrotnie) przebadano okoto stu piecdzie-
sieciu uczniéw klas széstych z czterech szkét
podstawowych.

Na podstawie wynikéw? stwierdzono, ze
uczniowie w szkotach znajdujacych sie przy
obiektach obu tédzkich klubéw wiedzieli, badZ
uswiadamiali sobie w toku zaje¢, dlaczego na-
lezatoby sie stosowac do zasad fair play, tak
w kibicowaniu, jak i w zyciu codziennym. Jed-
nak zakorzenio-
ne w srodowisku

,NIGDY WIECEJ”

stereotypy nakazujace nieche¢ do drugiej dru-
zyny nie pozwalaty im odnies¢ tej wiedzy do
wiasnej osoby. Jednak niektére dzieci zdawaty
sobie sprawe z rangi zasad fair play. | choc¢ nie
zawsze poprawnie je definiowaty i rozumiaty,
same prébowaty kierowac sie nimi w zyciu.

Osiagniete wyniki badari pozwolity wnio-
skowac, ze wspieranie pozytywnych zacho-
wari w sporcie, na trybunach i w zyciu nie po-
winno odbywac sie sporadycznie. Nalezato-
by natomiast wypracowac¢ model edukacji cia-
gtej. Waznym spoiwem konsolidujacym spo-
tecznie mtodziez bytoby wykorzystanie auto-
rytetu sportowcow.

Wspétpraca wielu instytucji przy realiza-
cji projektu ,Jestem fair” pokazata, ze sprzyja
ona osiagnieciu i realizacji celu, jednak wciaz
najwazniejszym pozostaje wspétdziatanie po-
miedzy nauczycielami a rodzicami uczniéw.
Zatem szczegdlnie istotnym zagadnieniem
— poza wsparciem z zewnatrz — wydaje sie
by¢ odpowiednie motywowanie wychowaw-
coéw i nauczycieli oraz ich szkolenie w zakre-
sie wdrazania nowych metod pracy i wyko-
rzystywania dostepnych narzedzi edukacyj-
nych. ldea fair play okazuje sie wiec byc¢ no-
$na, atrakcyjna i skuteczna.

I edycja projektu
- wdrozenie w todzkich gimnazjach

wzgledniajac wnioski wynikajace z pro-

jektu pilotazowego, na podstawie poro-
zumienia podpisanego 28 stycznia 2011 roku
pomiedzy Uniwersytetem tédzkim, Urzedem
Miasta todzi, Ministerstwem Sportu i Tury-
styki oraz Ministerstwem Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, rozpoczeto w tédzkich
gimnazjach realizacje projektu ,Jestem fair”.
Wspdtpartnerami projektu zostali: Polski Ko-
mitet Olimpijski, tédzki Klub Sportowy, RTS
Widzew, Komenda Miejska Policji w todzi,
Straz Miejska w todzi, Stowarzyszenie ,NIGDY
WIECEJ)", Stowarzyszenie ,Czerwona Kartka
Rasizmowi”, Centrum Zaje¢ Pozalekcyjnych
nr 1 w todzi, TVP t6dZ, TV Toya i portal in-
ternetowy ,Dzieci w todzi”.

Wyktad dla nauczycieli prowadzony przez przedstawiciela Stowarzyszenia




jak .

r:
|
+ ¥

ELEGAN

i
J‘

.

!

Zainteresowanie edukacyjnym potencjatem
idei fair play przekroczyto najsmielsze ocze-
kiwania. Do projektu przystapity 42 placéw-
ki (33 gimnazja publiczne, 8 szkét specjal-
nych i Ochotniczy Hufiec Pracy) oraz 104 na-
uczycieli. Konkursowe projekty edukacyjne
w szkotach zrealizowato 25 gimnazjéw.

Pierwszym etapem programu byto zorgani-
zowanie w lutym 2011 roku konferencji i war-
sztatéw dla nauczycieli wychowania fizyczne-
go i pedagogéw ze wszystkich gimnazjéw pu-
blicznych i specjalnych, z udziatem tacznie
110 uczestnikéw. Nastepnie w marcu wsréd
uczniéw gimnazjéw zgtoszonych do projektu
przeprowadzono pierwsze badania dotycza-
ce Swiadomosci zasad fair play w sporcie
i w zyciu. Powtérne badanie odbyto sie w li-
stopadzie, po przeprowadzeniu czesci eduka-
cyjnej projektu.

Zostata ona zapoczatkowana marcowym
spotkaniem pitkarzy £KS i Widzewa oraz czo-
towych tédzkich sportowcéw i olimpijczykéw
z uczniami. Towarzyszyty mu konkurencje
sprawnosciowe dla mtodziezy oraz konkurs
na stworzenie flagi ,Fair play”. Wybrana przez
sportowcéw flaga zostata zaprezentowana na
stadionie Widzewa. Towarzyszyta tez wszyst-
kim rozgrywanym w tym czasie w todzi ma-
sowym imprezom sportowym. W spotkaniu
uczestniczyto po pieciu zawodnikéw z obu
klubéw pitkarskich, ponadto pierwszoligowe
koszykarki z Widzewa i £KS Siemens AGD,
lekkoatleci oraz rugbisci Budowlanych tédz
— czotowej druzyny polskiej Ekstraligi rugby
— wicemistrza Polski w 2011 roku.
Réwnolegle od marca do czerwca w zgto-

szonych szkotach trwata realizacja projek-
téw konkursowych. Ocenie podlegato: przy-
gotowanie i przeprowadzenie warsztatu po-
Swieconego tolerancji, rasizmowi i antysemi-
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Zwycieska flaga ,Fair play” t6dzkich kibicow, przygotowana przez uczniow Gimnazjum
Specjalnego nr 68 (dla niewidzacych i niedowidzacych)

tyzmowi oraz warsztatu na temat idei fair play
w sporcie i w zyciu; zorganizowanie i zrealizo-
wanie wewnatrzszkolnego turnieju sportowe-
go, potaczonego z konkursem kibicowania fair
oraz wyborem sportowca fair play i, na koniec,
zorganizowanie wystawy szkolnej poswieco-
nej projektowi.

21 czerwca 2011 roku nastapito ogtoszenie
wynikéw konkursu i nagrodzenie zwycieskich
uczniéw, nauczycieli oraz szkét (piec jedno-
stek, w tym jedna specjalna). Dodatkowg na-
groda dla zwycieskich szkét byta jednodniowa
wycieczka do Warszawy potaczona ze zwie-
dzaniem stadionu Legii Warszawa, Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Muzeum Sportu.

Oczywiscie, program obfitowat takze w za-
jecia stricte sportowe, miedzy innymi bieg
sztafetowy na obiektach AZS t6dz dla dzie-
ci z 23 zgtoszonych gimnazjéw, potaczony
z konkursem na kibicowanie fair, czy tez Mie-
dzynarodowy Turniej ,Jestem fair” — z udzia-
tem uczniéw zwycieskich szkét, klas dwuje-
zycznych z jezykiem niemieckim i uczniéw
ze szkoty Greg City Academy w Londynie.

Projekt podsumuje wydanie monografii z wy-
nikami badan na temat jego realizacji.

Whioski

Szkolqc pedagogéw i nauczycieli pokazu-
jemy szkotom skuteczne narzedzie. Wycho-
wanie poprzez sport — z zastosowaniem metod
aktywizujacych: warsztatéw przekazujacych
wiedze, angazowanie autorytetu sportowcéw,
wzmacnianie pozytywnych zachowan dzieki
propagowaniu idei fair play — moze stanowic¢
dogodna droge do rozwiazywania probleméw
spotecznych. Uczniowie moga poprawiac swo-
je kompetencje w komunikacji, uczy¢ sie sza-
cunku dla innych oséb i zdoby¢ wiedze o ich

prawach. Staja sie swiadomi roli, jaka odgrywa-
ja podczas kulturalnego kibicowania w trakcie
rozgrywek sportowych, utrwalajg tolerancyjna
postawe wobec innych kultur i religii. Uczest-
nictwo w takim procesie zmienia podejscie do
konfliktéw i wytwarza nawyk rozwiazywania
nieporozumien poprzez dialog.

Szkoty sa otwarte na nowe podejscie do
edukacji poprzez sport, lecz potrzebuja pre-
cyzyjnych praktycznych porad, jak wdraza¢
zmiany. Stad narodzita sie idea zorganizo-
wania konferencji i szkolenia, pozwalajacych
na wymiane doswiadczen z partnerami z za-
granicy, dostarczajacych praktycznych porad
Srodowisku szkolnemu i akademickiemu, jak
mozna wdrazac idee fair play w szkotach®.

W lutym 2012 roku ogloszona zostata druga
edycja projektu , Jestem fair”
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